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Loi tua

Tai liéu nay 1a mot cam nang hd tro nhan vién y té trong viéc chuan bi va ung phé véi
cong tac quan ly y té€ trong nhiing gid dau tién sau mot tham hoa dan su.

Trong bat ky tham hoa dan su ndo, nhitng gio dau tién ludn 1a thoi diém quan trong
nhét, khi ty 1¢ thuong vong cao va tinh trang hon loan d& xay ra. Néu mot cong dong
c6 thé quan 1y tot khoang thoi gian nay, ho sé& toi da hoa co hdi séng sot va tao dicu
ki€n thuan loi cho qua trinh phuc hoi. Nguoc lai, néu khong c6 su td chire kip thoi,
cong dong sé& phai d6i mit v6i sd luong 16n ngudi bi thuong va tir vong, tinh trang rdi
loan, 4p luc tir cong ching, ciing nhu yéu ciu giai trinh tir chinh quyén va truyén
thong vé nhiing sai sét c6 thé dan dén hiu qua nghiém trong.

Trong bat ky tinh hudng tham hoa nao, khong thé trong chd vao su hd tro ngay 1ap
tire tir chinh quyén trung wong, cac khu vic khac trong nudc hay tir quic té. Khi vién
trg dén noi, thudng thi nhitng hau qua nghiém trong ban dau da xay ra va rat it bién
phap co thé gitip thay di tinh hinh.

Vi vay, chia khoa dé quan 1y tham hoa hiéu qua la kiém soat tot nhiing gio dau tién
sau su kién — diéu ma nhiéu chuyén gia goi 1a “Gid vang cta tham hoa.” Bé lam duoc
diéu nay, cong déng can c6 sy chuan bi truéce dé véi tinh than tu luc duoc xay dung
nhu mot phan trong vin hoa dia phwong. Pay khong phai 1 diéu c6 thé hinh thanh
ngay l1ap tlrc ma doi hoi qua trinh 1ap ké hoach, dao tao, tai dao tao va thuc hanh
thuong xuyén.

Diéu nay dic biét quan trong trong linh vuc y té. Cac co sd chim soc sttc khoe dong
vai tro then chét trong viéc ctru sdng bénh nhan, gitp ho hdi phuc nhanh chong va trd
lai cudc sdng binh thuong. Cong tac y té bit dau ngay tir thoi diém c6 nguoi bi thuong,
bao gdm sy phdi hop véi cac luc lugng ctru hd trong nhimg phut va gio dau tién, cung
cap so cu, tO chuc so tan an toan dén bénh vién phu hop, trién khai diéu tri chuyén
sdu va dam bao bénh nhan dugc phuc hdi chirc nang nhanh chéng. Chat lwong hé
théng y té khong chi anh hudng dén sinh mang bénh nhan ma con tac dong dén su tin
nhiém cua cong ddng va qudc gia ddi v6i nganh vy té.

Chung t6i hy vong tai liéu huéng dan nay s& hd tro hiéu qua cho tat ca nhitng ai tham
gia Chuong trinh H6 trg Y té Tham hoa Tai chd. Chuing t61 mong nhan dugc phan hoi
ctia ban dé co6 thé tiép tuc cai thién va nang cao chat lugng dao tao danh cho nhan vién
y té trong cong tac quan 1y y té tai khu vuc xdy ra tham hoa.







Bai 1.PINH NGHIA VE THAM HQA

Tham hoa la gi?

- Tham hoa 1a su kién lam gidn doan céc di€u kién ton tai binh thuong va gay ra
muc d§ nguoi bi thuong vuot qua kha nang kiém soat cua cong dong bi anh

huong.

- Nguy hiém la mdt sy kién ty nhién hoac do con ngudi gay ra c6 nguy co anh
hudng xau dén tinh mang, tai san hoac hoat dong ctia con ngudi dén mure gay ra

tham hoa.

- Céc su kién kich hoat khac nhau tao thanh cac mdi nguy hiém:

- Dong dat

- (16 16n, bao

- L lut, song than
- Satlo dat

- Nui ltra phun trao
- Han han

Chién tranh, ndi chién
Khung hoang kinh té

Su c6 hat nhan, sinh hoc
hoac héa hoc

Bao loan va biéu tinh

- Chay nb

- Sup d0 toa nha

- Tai nan may bay
-~ Tau bi chim

- Céc yéu t0 va di€u kién sau day 1a nhiing y€u tot thuan lgi cho sy xuat hi¢n cua

thién tai:

Nguyén nhén co ban Ap suit dong Picu kién khong an toan
Su nghéo nan Sw thiéu: Moi trudong vat Iy mong
Han ché tiép can vao - Cac to chirc dja phuong manh

- Céu tric quyén luc |- Gido duc - Vi tri nguy hiém

- Céac nguén luc - Pao tao - Cac toa nha nguy hiém,
H¢ tu ’tu:é’ng ’ - K¥ ning phu hop ‘V.V. ’

Hg thong kinh té - Pau tu trong nudc Nén kinh té dia phuong
Tudi - Thi trudng dia phuong mong manh ,
Gidi tinh - Dichvu - Mitrc thu nhap thap

Bénh tat va khuyét tat

- Tu do bao chi

Luc lwgng vi mo

- Mo rong dén sb

- DO thi hoa

- Suy thoai moéi truong

- Sinh ké gip rui ro
Hanh dong cong khai




- Tham hoa xay ra khi cdc mdi nguy hiém va tinh ton thuong giao thoa:
Rui ro = X4c suat nguy hiém x Mtrc d6 ton thuong

Tham hoa: Bt ky dinh nghia nao vé tham hoa déu c6 sin trong tai liéu y té. Dinh
nghia duoc str dung boi Lién doan céac to chtre Chit thap d6 va Tring ludi liém doé quc
té (IFRC) giai quyét day du cac yéu cau doi v6i thuat ngit nay va nhu sau:

Tham hoa la mot su kién dot ngot, tham khéc lam gian doan nghiém trong hoat dong
ciia cong dong hodc xa héi va gdy ra ton that vé con nguoi, vt chdt va kinh té hodc
méi trwong vuot qud khd nang cia céng dong hodc xd hoi dé doi phé bang edch sir
dung cdc nguon lic ciia chinh minh.

Tir goe do y té va chiam soc stc khoe, d6 1a tinh hudng ma cac yéu cu vé chim soc y
té vuot qua cac ngudn luc co san ngay lap tirc, din dén su can thiét ctia cac bién phap
phéi hop didc biét dé dam bao rang cac tiéu chuan cham soc ¢ thé chap nhan duoc
cung cap.
Dinh nghia trén c6 mdt vai thanh phﬁn co ban:
- Dich vu d6 s& khong thé dbi phé voi sé thuong vong du kién dua trén mirc do
cung cap dich vy hién tai
- C6 su mat can bang gitta nhu cau va nguon luc sin c6 ngay lap tic
- S& ¢ nhu cau lién quan dén viée st dung cac ngudn luc thuong khéng cé trong
cong viéc binh thudng hang ngay, nhung c6 thé duoc sip xép, néu cc sap xép
1ap ké hoach va phbihop duge thyuc hién kip thoi.

Tham hoa khong phai 1a nhiing sy kién hoan toan ro1 rac. Kha nang xay ra, thoi gian,
dia diém va mirc d6 nghiém trong cua ching c6 thé duoc du doan mot cach hop 1y va
trong mot s6 truong hop chinh xac boi nhiing tién bo cong nghé va khoa hoc. Poi khi
c6 thé thiét 1ap mdt mo6 hinh xac dinh trong viéc xay ra tham hoa va do d6, & mot murc
dd nao do, giam tac dong cua thiét hai thong qua viéc lap ké hoach va chuan bi can
than. Thong thuong, muc do thiét hai mic do thiét hai ban dau co thé khong duogc
giam bét. Tuy nhién, viéc 1ap ké hoach va chuan bi can than c6 thé giam thiéu nhimng
tac dong toi t& nhét ciia tham hoa. Piéu nay doi hoi phai nghién ctru quan 1y thién tai
mot cach tiép can c6 phuong phap va co trat tu.

IL.  Viét tat vé tham hoa

- SARON = T chirc Tim kiém va Ctru ho Nepal (SARON la mot trung tim cudc
go1 va td chirc ctru ho doc 1ap cua Nepal c6 tru so tai Nepal. N6 hoat dong trén




toan bo lanh thd Nepal vdi sé dudng diy nong khan cap mién phi 24/7/365 -
1199. SARON, méc du chuyén vé ctru ho va so tan truc thang duong dai, cling
tién hanh cac can thi¢p ciu ho & bat ky dau & Nepal cho bénh nhan bi bénh cép
tinh hoac nan nhan tai nan, déng thoi tién hanh 6n dinh bénh nhan va van chuyén
dén bénh vién hodc tram y té gén nhat.

Nguoi quan 1y su ¢b (Incident Manager) = ciing c6 thé dugc goi 1a Nguoi quan
1y khing hoang & cap cac quan & Nepal. Nguoi nay chiu trach nhiém tong thé vé
nhiém vu giam nhe thién tai & cac vung (Tinh hodc Quan) dua trén chinh sach
do Co quan Quan 1y thién tai qudc gia dé ra.

NAS = Dich vu xe ctru thuong Nepal (Nepal Ambulance Service)

CHC = Phong kham Strc khoe Cong dong (Community Health Clinic) — mot
phong kham sirc khoe ban dau trong cong dong thuong hoat dong trong gio hanh
chinh nhung d61 khi dugc wu dai voi cac co so dé cham s6c bénh nhan noi tra.
HMC = Chi huy Y té Trung tdm (Hub Medical Commander): Thuat ngit nay
thuong dugc st dung dé chi nguoi giam sat sw phéi hop cia tat ca cic co so
cham séc strc khoe trong linh vuc y té. Ong thuong 13 Giam doc Y té cta bénh
vién 16n nhat trong hé thong trung tim dé.

FAP = Tram so ctu duogc thiét 1ap trong khu vuc tham hoa (First Aid Post as set
up in a disaster zone)

DSMC = B6 Tu 1énh Y té Dja diém Tham hoa (Disaster Site medical Command)
AAA = Khu vyc lap rap xe ctu thuong (Ambulance Assembly Area)

Bo Y té =B0 Y té (Ministry of Health)

DMC = Chi huy Y té Tham hoa (Disaster Medical Commander)

HEOC = Trung tdm Piéu hanh Khan cap Y té (Health Emergency Operations
Center)




Bai 2. Chu ky quan ly thién tai

Chu ky quan 1y thién tai bao gdm cac giai doan sau

Giai doan tham hoa — Day con dugc goi 1a giai doan Tac dong, khi sy kién
tham hoa dién ra. Giai doan ndy dugc dic trung boi nhiing thiét hai / mat mat
sdu sac dbi voi tinh mang, tai san va moi trudng cla con nguoi. Nguoi dan bi
bt ngd va két qua 1a co thé bi sbc ning.

Giai doan ung phé - Con duogc goi 1a giai doan Cap tinh / Cip ctu. Diéu nay
ngay sau khi tham hoa xay ra. Nhu cau cta ngudi dan sau do 1a tro ginp y té
ngay lap tirc, thuc pham, quan 4o va noi . Moi ngudi phan ung véi tham hoa
theo nhitng cach khac nhau. Cac co quan ctru hd phan ting dé ciru ngudi. Trong
mot s6 tinh hudng nhat dinh, nhan vién y té co thé tiép xic vdi tac nhan giy ra
tham hoa va ho va gia dinh ciia ho ciing c¢6 thé tré thanh nan nhan va thuong
vong ctia tham hoa. Xe ctru thuong va nhéan vién y té dén, dua ngudi bi thuong
dén cac trai y té hodc bénh vién va so ctru va hd tro su séng. Cac bénh vién cung
cép dich vu cham soc ban dau cho cac nan nhan dé eiru séng, hon nira xac dinh
nhing nguoi can duoc cham séc thém trong mdi trudng bénh vién. Cong chung
cling tham gia vao cong viéc ciru tro. Mot s6 nan nhéan bi thuong gitip ¢ nhiing
nguoi bi thuong khac. Thong thudng hau hét moi ngudi déu sén sang giup da.

Giai doan phuc hdi va phuc hoi chire ning — Khi nhu cau trudc mat cia ngudi
dan duoc dap tmg, tro giup y té da duoc giai quyét va cac doi phan tng bt dau
roi di, ho bit dau budc vao giai doan phuc hoi. Pay 1a mot giai doan rat quan
trong, vé mat két qua lau dai. Cac co s cham soc suc khde co thé di bi anh
hudng x4u bai tham hoa bat dau xay dung lai. Trong giai doan nay, cac nan nhan
thuc su nhan ra tac dong ctia tham hoa. Ho bat dau nhan thirc duge y nghia cua
su mat mat ma ho phai ganh chiu. Ho ¢6 thé dugc ¢ trong cac khu vuc chung
hodc trai ti nan. Trong thoi gian nay, ho can dugc hd tro tam Iy chuyén sau dé
tao-diéu kién phuc hoi. Mot khi cac nan nhan da hdi phuc sau chan thuong thé
chit va tinh than, ho s& can phai tr¢ lai cudc séng trude tham hoa. Ho s& can cac
nguon lyc dé cho phép ho tré vé nha, theo dudi nghé nghiép va cb gang duy tri
cudc séng ciia minh. Bat ky su giup d& nao tir chinh phu hodc céac td chirc phi
chinh phu s& giam déan trong thoi gian thich hop. Cu dan s& cAn mot moi truong
hoan toan méi dé theo dudi mot cudc sdng it nhat gan nhu binh thuong. Piéu
nay dugc goi 1a Phuc hoi chire ning.

Giai doan tai thiét va giam thi€u rui ro - Trong giai doan nay, nguoi dan s¢€ trd
lai cudc song trudc tham hoa. Cu dan s€ dé dang chap nhan cac bién phéap gitp




giam murc do hoac tac dong cua thi¢t hai trong mdt tham hoa tiép theo. Vi du, ho
c6 thé sin sang tao ra nhimg ngdi nha va tdoa nha ving chéc hon, it dé bi dong
dat, it bi 1ii lut hon.

- Giai doan chuin bi — Giai doan nay lién quan dén viéc phat trién nhan thirc cao
hon ctia ngudi dan vé su can thiét phai chuan bi tot hon trong trudng hop xay ra
tham hoa trong tuwong lai. Cac chuong trinh ¢ thé dugc thuc hién bao gém gido
duc vé cac diu hiéu canh bdo thién tai, cac bién phap so clru va so tan an toan,
thanh cong va td chirc cac ngudn luc dé quan 1y thién tai.

Khoang thoi gian cho mdi giai doan c6 thé phu thudc vao loai va mirc do nghiém

trong cua tham hoa.




Bai 3.Cac loai va anh huéng cia tham hoa ¢ Nepal

I. Tham hoa chi yéu c6 ba loai:

- Thién tai. vi du: dong dat, 1d lut, sat 16 dat, v.v.

- Tham hoa do con ngudi gay ra, vi du nhu chién tranh, vu n6 bom, ro ri hoa chét,
sap toa nha, v.v.

- Cac dot bung phat bénh truyén nhiém, vi du nhu cim gia cam, suy ho hap cip
tinh nang (SARS), Ebola, v.v.

Du tu nhién, 14y nhiém hay nhan tao, tat ca cac tham hoa déu trai qua cung mot giai

doan. Chung c6 thé khac nhau vé sd lugng thiét hai gy ra hodc chat lugng cua loai

hau qua y té. Vi du, dong dat gy ra nhiéu thuong tich va giy xuong, 1ii lut gdy dudi

nude va nhidm tring, ro ri héa chat giy ra cac biéu hién doc hai, né-din dén nhiéu

loai bong va cac bénh truyén nhiém truyén nhiém co thé gy ra ty 1é mac bénh va tir

vong nghiém trong.

Hau hét moi nguoi trong dan s6 déu bi anh hudéng boi tham hoa. Khong ai khong bi
anh huong béi nd. Cac nan nhan c6 thé chét hodc song. Nhitng ngudi xoay s¢ dé song
duogc goi 1a nhitng ngudi song sét. Nam loai nguoi song sét duge cong nhan:

- Nguoi sdng sot chinh — Ngudi tiép xuc véi tac dong truc tiép cta tham hoa va
sau d6 song sot.

- Nguoi séng sot thir hai — Nguoi dau budn vi mét di cic nan nhan chinh, vi du
nhu mdt ngudt me mat con hodc mét nguoi dan ong mét ban ctia minh.

- Nguoi séng sot.cip ba - Cac nhan vién ctru hd va ctu tro, nhitng ngudi ciing bi
anh huong do c6-mit tai hién trudng tham hoa va trai qua chan thuong tinh than
gan nhu giéng nhu cac nan nhan khac.

- Nguoi sdng sot cip bén — Phong vién, nhan vién chinh phu, thuong nhan va
nhitng ngudi khéac c6 sinh ké va moi truong lam viéc bi anh hudng béi tham hoa.

- Nguoi song sot cap nam - Nhitng nguoi doc hodc xem sy kién trong cac bao céo
truyén thong.

Mot s6 nguoi thudng noi rang khong bao gid chi cd6 mot tham hoa, ma it nhét 13 hai.

Pau tién 1a su kién thuc t& din dén rat nhiéu thiét hai cho nguoi dan vé thiét hai vé

tinh mang va tai san. Tham hoa dau tién nay din dén thiét hai gian tiép cho nhiing

ngudi & xa tham hoa ban dau. Pay duoc goi 1a 'tham hoa tht hai'. Anearthquake 12

mot vi du tuyét voi vé hién tuong nay. Thiét hai vé ngudi va thiét hai vé nha cira, v.v.

1a tham hoa dau tién. Dicu nay lam gian doan nganh cong nghiép dia phuong chiu ton

that tai chinh 16n, ddn dén muc lwong va tién luong cho ngudi lao dong thap hon.

Nguoi dan dia phuong khong tra duoc khoan vay cua ho din dén ton that cho nhing
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ngudi cho vay tién va nhitng nguoi dudi chudi. Nhitng su kién nhu vay ciing ¢ lién

quan dén ty 18 dau tim, dot quy, tu tir va giét nguoi cao hon. "Tham hoa thir hai" nay
6 thé 16n hon "tham hoa thtr nhat". Quan ly kip thoi tham hoa dAu tién, bao gém phuc

hoi va cham s6c nan nhan dung cach co6 thé pha vo chuoi su kién dan dén tham hoa

thtr hai.

II. Types of Disasters and their Impact

hoac héa hoc
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Bao loan va

++ | ++ + + - + + +++ |+ + -
- AY
biéu tinh
Sup dotdanha | ++ | ++ + ++ |- - - - + + +
Chdy nd |+ |+ + - - - + + + ++
Tai nan may

++ |+ | |+t - + - - + - -
bay
Tau bi chim + ++ ++ +

Mic du biéu do trén uée tinh tac dong cua tirng loai tham hoa ddi voi cong dé)ng dia
phuong, nhung tac dong thuc sy s€ phu thudc vao nhiéu yéu t6 dia phuong nhu:
- Nguyén nhan ctia thdm hoa
- Tan suat xay ra tham hoa
- Thoi diém xdy ra tham hoa
- Su khéi dau nhanh chong ctuia tham hoa
- Cho du su ki¢n chi gidi han trong mdt b phan nho ctuia xa hdi hay tac dong
dén nhiéu nguoi
- Kha nang cua sy kién tham hoa gay thiét hai vé tai san, tinh mang va nén
kinh té
Ngoai ra, khu vyc lién quan dén tham hoa ciing s& c6 tac dong dang ké dén két qua.
Céc yéu to quan trong bao gom:

Téng dién tich-dia 1y lién quan dén tham hoa

Quy mo cua cac khu vuc ven bi anh huong bdi tham hoa
- Dan s6 cua haikhu vuc trén

Céc co so kinh'té trong khu vuc bi anh hudng

Tir goc d6.cham soc stc khoe, thién tai c6 anh hudng xau dang ké dén strc khoe cua
nguoidan trong cong dong bi anh hudng. Nhing tac dung phu nay ¢ thé duoc chia
thanh:

1. Hiéu qua ngay lap tire (24 gio' dau tién)
- Chan thuong cép tinh dan dén tir vong hodc thuong tich, khi chim séc ngay
1ap tire bi tri hoan
- MAt cac dich vu y té, dac biét néu cac co sé cham soc stre khoe nam truc tiép
tai dia diém xay ra tham hoa
- Qua tai cac co sé va ngudn luc cham soc sire khoe cap tinh




- Su cham tré trong cac chuong trinh cham soc strc khoe khac.

2. Hiéu wng tri hoiin (mot tuén téi)
- Sy di doi cia ngudi dan dia phuong dan dén su gia ting ctia nguoi vo gia cu
- Gian doan ngudn cung cap nudc va dién
- Anh huong dén chinh quyén déan sy va co quan tng pho tham hoa
- Céc bién chig cua chan thuong va bénh tat khong dugc diéu trj véi kha
ning dbi pho cua gia dinh

3. Hiéu qua lau dai (mdt nim t6i va hon thé nira)
- Anh huong lau dai cta viéc di doi dan s6, bat on xa hoi, nghéo doi
- Céc bénh truyén nhiém trAm trong hon do suy thoai méi truong
- Céc van dé vé thyc pham va dinh dudng,
- Cap nudc va vé sinh

Cac loai thuong tich phai chiu s€ phu thudc vao-loai tham hoa hoac bung phat dich
bénh. D6i voi hau hét cac quan thé, su da dang co thé duoc dy doan tir kién thirc ban
dau vé loai tham hoa. Sau do, viéc 1ap ké hoach ¢o'thé dugc thuc hién dé giam thiéu
nhitng bénh tat hodc thuong tich nay. Trong chdm soc suc khoe, tham hoa dugc dinh
nghia 13 su kién khién nhiéu nan nhan can tro gitp y té ngay 1ap tirc ma cac co so'y
té hién c6 khong thé cung cap.theo phrong thirc hoat dong thong thudng cua ho.

Tac dong cua tham hoa thuwong s€ dugc cam nhan khong chi béi cac co s& cham soc
stic khoe & ving lan¢an dia diém tham hoa ma con trong cong dong ndi chung. Do
d6, diéu quan trong laphai nhan ra rang tham hoa can dugc quan 1y béi ca cong dong
thay vi mét vai co séchdm soéc stc khoe duoc chon.

Murc do nghiém trong cua tac dong cua tham hoa s€ dugc cam nhan ¢ cac khu vuc sau
theo'thur ty cudng do giam dan:

- Cong dong dia phuong (sé& 1a quan noi xay ra tham hoa)

- Céc cong dong lan can (s€ 1a tinh)
- Céc cOng dong xa x061 (phan con lai cua dat nudc)

A: THIEN TAI




I. Pong dat

DPong dat ¢ thé pha huy cac khu dinh cu va giét chét nhiéu ngudi. Thiét hai d6i voi
céc toa nha va cdu tric thuong 13 dang ké. Du chan (hodc chan dong sau tran dong
dat chinh) co6 thé tiép tuc gay ra nhiéu thiét hai hon cho khu vuc. Cac toa nha c6 thé
sup do va cac khu dinh cu c6 thé bi phd hity, doi khi tham chi khong thé sira chira.

i Hinh 1: Thap Dharahara la mot
dia danh lon o Kathmandu truoc
trdn dong ddt ngay 25 thing 4
nam 2015. Sau khi né sup do véi

thiét hai cua khoang 60 nguoi.

Hinh 2: Céc céng trinh kién triic mang tinh biéu Hinh 3: Déng dat ciing dan dén thiét hai ciia twong
khac o Kathmandu voi tu tap gdn nha cira ctia nhiéu nguoi va tai san khac cua toa nha bj sd
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Trong ngan han, moi ngudi ¢ thé bi giét hodc bi thuong. Cac lién két giao thong va
thong tin lién lac c6 thé bi gian doan. Puong 6ng nude co thé bi v va ngudn cung
cap nude c¢6 thé bi nhiém ban. Vu nd dudng éng dan khi co thé xay ra ddn dén hoa
hoan gay thiét hai thém cho céc khu vuc rung cay. Co thé xay ra sat 1o d4t. TAt nhién,
vé 14u dai, véi viée nguodi dan & trong cac trai ti nan voi tiéu chuan vé sinh thép, bénh
tat c6 the 1ay lan.

Hinh 4 A va B: Su sup dé cia cdc toa nha cd thé dan dén nguoi dan bi mc ket dudi dam ndng va tam
bé tong dan dén mét lwong 1om chan thwong cin, dic biét la chan thwong do dé bep. Kha ning Chan
thwong ddu va mdt véi kha ndng xam pham dwong thé ciing cé thit.

Hinh 5 : Trung tam tap trung chdt chgi cho nguoi Hinh 6: Sw gidn doan nghiém trong doi véi
V6 gia cu. Piéw kién vé sinh khong thudn loi dnh giao théng va két néi théng tin lién lac, anh
hiwong dang ké dén kha nang gop phan gay ra cdc hiong dén tiép can hién truong va so tan
bénh truyén nhiém nguoi bi nan
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Céc tran dong dat 16n duoc biét 1a gay ra ty 1 thuong vong dao dong tir 1 - 8% trong
cong dong bi anh huéng, dan dén nhu cau cap thiét vé& phau thudt va cham séc y té cp
tinh. Cac co sd'y té, du’ong X4 va ciu bi pha hity va chudi cung Gng y té bi gian doan.
Mic du cac bao céo vé ty s giita tir vong va thuong tich khac nhau, nhiéu nghién ctru
udc tinh né 14 xap xi 1:3, v6i nhidu nan nhan chét ngay lap tirc. Sau sb ca tir vong ban
dau, dinh ty 18 tir vong thr hai xay ra trong vai gio tiép theo sau trin dong dat, khi
nhing ngudi bi thwong nang, chang han nhu vét rach gan hodc 14 lach, gdy xuong chau
va tu mau dudi mang cimg khong chiu ndi vét thuong cta ho. Pinh diém thtr baxay ra
trong vong vai ngdy dén vai tuan sau tran dong dat, khi nhitng ngudi bi nhiém tring
huyét va suy da co quan chét vi vét thuong ctia ho. Nhitng ngudi méic cic bénh méin
tinh, chang han nhu tiéu dudng va bénh tim cling ¢ nguy co t vong cao -hon vi cac
loai thudc va dich vu chidm séc quan trong thuong bi cat dut.

Céc nghién clru trude day di chi ra rang cac chan thuong co xuong khop lién quan
dén dong dat tong thé phd bién nhat bao gdm vét rach (65%), giy xuong (22%) co
hodc khong c6 trat khép va bam tim moé mém hodc bong gan (6%). S6 lugng giy
xuong va trat khp gy rat giébng nhau. Vé giy cot song, giy xuong 1a pho bién nhat
(49% dén 55% tong s6 gy cot song).

Sau chan thuong chi dudi, chan thuong dau 1a loai chan thuong thuong gip thir hai.
Trong tran dong dat Pai Loan nam 1999, 30% ngudi chét bi chan thuong dau.

Khoang 3 dén 20% s ngudi bi chan thuong do nghién néat voi 74% trong sb nay anh
huong dén chi dudi. Chan thuong do de bep ciing c6 kha ning cao xdy ra cac bién
chtmg nhu suy thin, mot nta trong sé do6 sé& can loc mau va nhiéu ngudi trong s ho
cling s& bi dong mau noi mach lan téa, nhiém trung huyét, hoi chimg suy hé hap &
ngudi 1on va tir vong. SO ca tir vong ciia nhirng ngudi bi suy than trong méi trudng
dong dat dao dong tir 14 - 18%. D61 khi, cac tha thuat giy tranh cai 16n nhu cat cut
chi va rach sdu vao md mém dé gidm ap luc bén trong co thé can duoc thuc hién dé
ctru song hodc chi.

Hau hét cac truong hop tir vong trong dong dat xay ra trong nha, thuong 1 & nha. Ty
1¢ tir vong bi anh hudng xau bai ty 1¢ sip hoan toan toa nha ting 1én, xay khong gia
cd, bun va tuong d4. Vi tri ¢ ting trét va tang trén ciia cac toa nha nhidu tang ¢ lién
quan dén viéc ting nguy co tr vong. Cac yéu td nguy co tir vong khac bao gdm khuyét
tat vé thé chat, chan thuong hodc bénh tat trudc do, tinh trang kinh té x4 hoi thép va
O trong 0 tO.
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Céc dic diém mg pho va hé thong y té lién quan dén nguy co tir vong ting bao gém
thoi gian ctru ho 1au, s6 bac si va givdng bénh binh quan dau nguoi thap va thiéu dao
tao so ctru hodc ctru ho trude ciia nhitng ngudi sdng sot khong bi thwong. Kha ning
ctru ho va cham séc khan cip sém tot hon co thé ngin ngira mot phan dang ké cac
truong hop tir vong. Hé thong chim soc strc khoe & nhidu qubc gia dé bi dong dat
cling kém phat trién hon. Cac co sd'y té dic biét dé bi ton thuong do dong dat do thiét
hai truc tiép va gian tiép (ton that vé tién ich va co so ha ting) anh huong dén kha
nang ung phé khan cap cua ho.

Pong dét ciing dan dén cac trudong hop khan cip vé sirc khoe khac. Qua tai trong cac
noi tri an tam thoi c6 thé dan dén dich bénh truyén nhiém. Cac phuong tién truyén
thong thuong danh gia quéa cao tac dong clia xac chét trong cac dich bénh nhu vay.
Trudng hop duy nhat duoc ghi nhan vé xac chét 1ay nhiém cho ngudi dan néi chung
1a trong cac dot bung phat dich ta. Nhiém trung ¢ thé xdy ra trong cac tham hoa dong
dat, dac biét 1a trong cac giai doan sau va co thé 1am tang ty I¢ tir vong it nhat gép doi
so voi thuong vong khong bi nhiém bénh. Hanh dong nhanh chong dé dam bao nha &
vé sinh va an toan thuong giam thiéu kha nang 1dy lan ctia cac bénh truyén nhiém.

Tré em dudng nhu c6 nguy co bi thuong va tir vong trong dong dat cao hon ngudi
16n. Vi dy, & Haiti, 53% bénh nhan duéi 20 tudi va 25% tré hon 5 tu6i. Bénh nhan
cao tudi tao thanh mot nhom nguy co' cao khac. Ngudi cao tudi cling ¢6 nguy co bi ¢o
1ap xa ho1 sau thién tai, vi phan ttng ctia ho cham hon va mot s6 co thé khong thé hodc
khong mudn so tan khoi nha cia ho.

Céc van d¢é strc khoe pho bién khac sau tran dong dat 1a rdi loan cing thang sau chan
thuong, trAm cam, suy nghi tu tur va cac van dé strc khoe tdm than khac. Ty 1€ mac
cac roi loan nhu vay thay doi tir 6% dén 70% s ngudi sdng sét va nhiéu nguoi da
dugc bao cdo 1a bi trAm cam.

IIL  Li lut

Lt lut 1a tham hoa thién nhién pho bién nhat va 1a nguyén nhan hang dau gy tir vong
do thién tai trén toan thé giéi. Nguy co thiét hai tham khéc & cac nudc chau A nhu
Nepal, An Do, Bangladesh va Indonesia do 1ii lut 1a rat dang ké do nan pha rimg ngay
cang ting va sy gan gili ngay cang ting cia dan sb 16n véi cac khu vuc ven bién va cac
khu vuc triing thip nhu luu vuce song va bd hd.

Li lut 1a "su gia tang dang ké muc nude trong subi, ho, hd chtra hodc khu vyc ven
bién". P6i v6i hau hét moi nguoi, 10 lut 1a sy hién dién cua nudc ¢ nhitng khu vuc
thuong kho han.
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Hinh 7: Cu ddn c6 gang vieot qua Cdc khu viee Hinh 8: Nudoc lii cao o Nepal gay rui ro cho con
ngdp lut & Nepal c6 nguy co chét dudi nguoi va gia suc

Pubi nudce 1a nguyén nhan gay tir vong thuong xuyén nhat trong cac tinh hudng lii lut
va chiém 75% sb ca tir vong. Cac nguyén nhan tir vong khac bao gém té ngi, dién
giat, dau tim, ha than nhiét (& cac nudc 6n doi), chan thuong, ran can va ngd doc
carbon monoxide. Chan thuong chan thuong 1a mot méi quan tdm 16n. Cac chin
thuong nhu gdy chan tay va chan thuong dau 1 do tac dong vat 1y cua nhitng nguoi
bi cudn vao cdc manh v& nhu nha cira, cdy cbi va cac vat dung c¢b dinh khac. Khi
nudc rat, lyc hat manh ctia cadc manh vun dugc kéo vao cac khu vue dong dan cu rong
16n cang gy ra thuong tich va lam suy yéu cac tda nha va dich vu. Cac méi quan tim
chinh vé strc khoe cong déng la nudc uéng sach, thuc phém, noi tri an va chim soc
y té cho céc thuong tich. Nudc lii ¢ thé gay ra rui ro sttc khoe nhu nude va nguon
cung cap thuc pham bi 6 nhiém. Mat noi trii an khién moi nguoi dé bi con tring tiép
xtc, nang noéng va cac moéi nguy hiém moi truong khac.

R ———

Hinh 9: Cuw ddn chay tron khéi lii lut tan pha  Hinh 10: Cdc nan nhan li lut dwoc o trong mot hoi
nhitng ngéi nha véi do dac trieong cong dong sau khi tré thanh nguoi vé gia cuw

Céc chan thuong dugc béo cdo thuong xuyén nhat bao gdm vét thuong va vét rach,
gy xuong, suyt dudi va/hoic hit phai. Tai Hoa Ky, nguy co tr vong ting 1én (60 —
75%) da dugce ghi nhan ¢ nhitng ngudi di xe co gidi trong cac su kién 1i lut. O céac
nuéc kém phat trién, tinh trang kinh té xa hoi thap, xdy dung nha & kém va thoi gian
phat hanh théng diép canh bao mudn co lién quan dén két qua xau. Cac so liéu lién
quan dén tir vong tir chau Au chi ra rang ngoai dudi nudc, chan thuong (12%), dau tim
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(6%), hoa hoan (4%), dién giat (3%), ngd doc carbon monoxide (1%) va nhitng ngudi
khac (7%) gép phan gy tir vong.
Ngay sau mot tran 1d lut 16n do bao, song than, gi6 mua va bdo, nhiém trung 1a hiém
gip. Trong nhimg trudng hop nhu vy, dat dai bi nude bién rira sach v6i ham lugng
mudi cao va khong thuén lgi cho sy phat trién cua vi sinh vat. Hon nira, khong c6
dong khi nudc rut hoan toan.
Trong céc tran i lut trudce ddy dd anh hudng dén cac qudc gia nhu Indonesia, Papua
New Guinea va Nepal, cac yéu té gop phan vao ty 1é tir vong cao hon bao gdom tip
trung dan cu & cac khu vuc dé bi ton thuong va ngudi dan ¢ nhimg khu vuc d6 khong
so tan sdm. Nguoc lai, viéc trién khai hd tro y té va cac hd tro khac ngay sau mot con
bao hodc bao dong mdt vai tro 16n trong viéc ngan chan thiét hai vé nhan mang thém.
Phan 16n cac thuong tich lién quan dén lii lut 1 nhe. O cic cong déng phat trién, chan
thuong co xuong khdp phd bién nhit (35 - 50%), tiép theo 1a rach (20 - 25%). Cac
chan thuong khac lién quan dén 1 Iyt bao gém tray xudc, bam tim, chan thuong lién
quan dén xe co gi6i va té ngd. Trong mdi trudng kém phat trién, rin cin va hoa hoan
cling 12 nguyén nhan gay thuong tich hodc tir vong. C6 t6i 5,1% vét thuong duoc nhin
théy & cac khu vuc bi anh hudéng bai 1ii lut d3 duoe ghi nhan 1a bi nhiém trung.
IV. Satné dat

Pha rimg duoc cho 14 gop phan vao sy xuat hién cua 1¢ dat va sat 16 dat. Nam 2010,
100 nguoi da thi¢t mang & Uganda do mét tran 1o dat do mua 16n gay ra. Viéc giai
phong dat cua nong dan dia phuong cling tude di doi sdng cay cbi day trén dat. Cac vu
sat 16 dat xay ra & mot vung nli, noi dat & do ddc. Nhitng con mua 16n sau do khién
vu 16 dat c6 nhiéu kha nang xay ra hon. Mua 16n ciing lam thay doi ché do dat va lam
giam strc manh cua ré&. Trong ring giup neo dat vao mot chat 6n dinh bang cach su
dung qua trinh 'sttc manh ra ré cua tham thuc vat'. Su gia ting do am cua dat do pha
rimg anh huong dén kha nang sat 1 dat & cac khu vue mién nti. Pha rimg lam ting x6i
mon dat khién sat 16 dat tro nén phd bién hon.

Landslide: How it works

Deforestation: decreasing vegetative cover can
increase risk by as much as 50%, change in water
absorption-holding factor-climate.

7 soil mineralogy: water expansive
clays, poorly draining soils, mixed soil
types, lateritization and deterioration
of the host rock by
weathering/leaching

o " 2 -
Increased loading: Loading unstable, poorly
rooted layers may result in collapse (e.g.
water load, structure load)

Slope angle: determination of risky slopes particular for an area

Hinh 11: So dé co ché sat 16 dat
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C6 thé giam nguy co sat 10 dat bang cac bién phap phat hién nguy co sat 16 va xac dinh
kha nang xay ra sat 16. Cac nha khoa hoc co thé hd trg cac k¥ su, nha phat trién, nha
quy hoach va thanh tra toa nha tranh cac khu vuc c6 nguy co cao dbi véi nha o, truong
hoc, bénh vién, duong day dién, tram ctru hoa. Pudng co6 thé dugc dit an toan cach xa
cac khu vuc c6 nguy co sat 16 dat tiém an.

Hinh 12: Anh hwong ngay ldp tirc cia sat 16 ddt Hinh 13: Lirong lom tir sat 16 ddt cé thé anh hwong
trén dwong duwéi chan doc xdu dén tai san va tinh mang con nguoi sat 16 trén
dwong duwéi chan doc

Hinh 14: Nhitng rui ro do sat lo dat gay ra doi voi cugc song va nén kinh té cua con nguoi co thé la dang ke,
ddc biét la o cac cong dong mién nui sw dung nong nghiép, giai phong mdt bang, pha rung va mua lon.

Sat L& dat da dan dén sy tan pha nghiém trong tai san. Mot tran 16 dat dang ké 6 thé
1am can kiét nén kinh té ctia khu vuc hodc qudc gia. Su tan pha cta co so ha tang co
thé 1a do dong chay cuia bun, manh vyn va da gay thiét hai nghiém trong cho tai san.
Co s6 ha ting nhu duong bo, dudng sat, diém dén giai tri, tda nha va hé théng thong
tin lién lac c6 thé bi tan pha boi mot tran 16 dat. Thiét hai vé ngudi dic biét anh huong
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dén cac cong dong song dudi chan ddi va nai. Mot vu 16 dat dang ké mang theo nhiing
tang da khong 10, cac manh vun ning va dit nang. Loai sat 1o dt nay c6 kha nang giét
chét rat nhiéu nguoi khi va cham. Sat 16 dat ciing c6 thé anh huong dén vé dep cua
canh quan xung quanh. Sy x6i mon do sat 16 dat dé lai canh quan gd ghé kho coi. Png
dat, ¢4 va manh vun xuéng ddc co thé bao phu dat duoc cong déng st dung cho muc
dich nong nghi€p hoac xa hoi.

Sat 16 dat cling anh huong dén hé sinh thai song. DAat, manh vun va da truot xudng doc
c6 thé tim dudng vao song va chin dong chay tu nhién cta chung. Nhiéu méi truong
song trén song nhu cé ¢ thé chét do su can thiép cua dong nude tu nhién. Cac cong
ddng phu thudc vao nudce séng cho cac hoat dong gia dinh va tudi tiéu sé bi anh huong
néu dong nudce bi chin.

CAc van dé chinh ma cac nha hoach dinh khan cip can phai d6i mat trong nd lyc kiém
soat tac dong cua sat 16 dat bao gom tiép can thuong vong, cu dan bi mac ket va anh
huong ciia mua tiép theo va tiép tuc 1o dat va sat 16 dat trong khu vuc lién quan sé& gay
ra rui ro 1on cho ca cu dan va nhan vién ctru ho. Can xem xét viée sir dung cau tam thoi
va duong tranh dé tiép can cac khu vuc bi anh huéng va dam bao cung cp dich vu
cham soc y té khan cép kip thoti, hoac tham chi hau can so tan toan bd cong déng dén
cac khu vuc an toan hon trong mot khung thoi gian ngan.

B: THAM HQA DO CON NGUOI GAY RA

V.  Vunobom

Tan sudt cac vu n6 bom dé tang 1én trong nhimg nim qua. O chau A, cac vu nd 16n
trong thé ky ndy bao gém cac vu nd & Pakistan, An D¢ va Indonesia. O Nepal, nhiéu
vu n6 bom di xay ra ké tir nam 1985 khi dat nude bi bao vay boi nhiéu vu nd dong thoi
& nhiéu thanh phé trong nuéc.

Hinh 15: Chay tron khéi vu né bom Bali Hinh 16: Céc quan chitc canh sdt Nepal kiém tra mot
thi thé nam trén dwong phé sau mét vu né & Katmandu,
2012.
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Céc loai thuong vong do thuong vong gy ra tir nhitng su ¢d ndy bao gom:

- NO nguyén phat véi chan thuong céc co quan rong

- Chén thuong do nd thtr cap véi cac vét thuong xuyén thau do manh dan tir thiét
bi nd

- Chén thuong thir ba, dac biét la chan thuong cun & dau, nguc, bung, xuong chau,
chén tay va lung.

- Chéan thuong bac bén nhur bong nhiét va hit phai khi.

Su pha huy tai san va hoa hoan do cac vu né bom nay thuong dan dén thuong vong
vuot qua kha ning cua cac co s¢ chim soc ste khoe trong khu vuc 14n can. Mot sb
thuong vong phai dugc van chuyén mot quang duong dai, doi khi dén cac dia diém &
nudce ngoai dé cham soc y té. Két qua 1a sy cham tré dan dén ty 1é méc bénh va tir vong
cao hon so vo1 khi ¢6 sy chdm séc kip thoi, thich hop. Cac nguyén nhan khac gay tu
vong va thuong tich bao gom thiét hai toa nha (manh v& roi, kinh v&), sap toa nha va
mi¢éng nui Itra do vu no tao ra. Cac manh v& noéng tur vu n6 co thé dbt chay cac dam
chay thir cip dan dén cac vu nd thir cap. Cac vu nd co thé tao ra cac mo hinh thuong
tich doc d4o hiém khi thay bén ngoai chién dau. Chung c6 kha nang gay ra thuong tich
de doa tinh mang da hé théng cho nhiéu nguoi cing mot lac. Cac md hinh thuwong tich
sau cac sy kién nhu vay 1a san phﬁm cua thanh phén va s lwgng vat li¢u lién quan,
moi trudng xung quanh, phuong phép phan phéi (néu la bom), khoang cach gitta nan
nhan va vu nd, va bat ky hang rdo bao vé can thiép nao hodc cac mdi nguy hiém moi
truong. Boi vi cac vu nd twong ddi hiém gip, cac chan thuong lién quan dén vu no c6
thé dua ra nhitng thach thirc phan loai, chan doan va quan 1y doc dao cho cac nha cung
cap dich vu cham séc cap cuu.

VI. May bay roi

Pi c6 mot s6 may bay bi roi & Nepal trong nhitng ndm qua. Tai nan hang khong c6 thé
xdy ra tai san bay, ¢ khu vyc nong thon hodc tham chi trong moi truong do thi. Trung
binh, nguoi ta thuong du kién rﬁng trong mot vu tai nan may bay, chi c6 khoang 25%
hanh khéach va phi hanh doan dugc du kién s& song sot. Phan 16n thuong vong do tai
nan trén dat lién bi bong ning va anh huong cua chan thuong do vu no. Sy cham tré
trong viéc tiép can thuong vong do tai nan hang khong va so tan thich hop dén cac
trung tim bong da anh hudng xau dén két qua.
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Hinh 17: Tai ngn may bay o Godavari, cach 10 km Hinh 18: Pia diém xdy ra tai nan, Argakhachi
Kathmandu (2012) District, Nepal

T6 chire Hang khong Dan dung Qudc té da soan thao hudng dan cho cic san bay vé
1ap ké hoach tham hoa.

San bay Qudc té Tribhuvan du kién s& 1a phuong tién van chuyén duy nhat cho céac
hoat dong ctru tr¢ va ctru trg quéc té sau khi mot tran dong dat tham khédc xay ra o
nudc nay. San bay can dap tng nhu cau hoat dong can thiét dé tng pho dung cach voi
mot sy kién tham khdc, doi hoi phai xir Iy nhanh chéng cac nhiém vy tmg phé va phuc
hoi. Trong mot tham hoa dan su 16n, cac nhu cau quan trong lién quan dén viéc tiép tuc
hoat dong cta san bay dé cung cp sudn sé cac thiét bi hd trg khan cap va cac nhiém
vu hoat dong ctru tro la:

- Panh gia tinh d& bj t6n thuong dia chan cta san bay.

- Mau danh gi cy thé sau dong dat cho sin bay s& duoc st dung ngay sau tran
dong dat.

- Cung cap bd dung cu stra chira nhanh cho dudng bing

San bay Kathmandu trudc day da lam viéc vai cac co quan hang khong Lién bang Hoa
Ky dé lam cho san bay chuan bj tot hon dé quan 1y tham hoa. San bay ciing di tham
gia vao Chuong trinh Chuén bi cho cac sin bay san sang cho tham hoa. Céc loai kich
ban cAn duoc xem xét dé san bay tham gia bao gdm mot vu tai nan may bay tai san
bay, mQt vu tai nan & khu vuc 1an can va vi¢c sir dung san bay nhu mdt sy chuyén doi
16n cho viée di chuyén ciia ngudi va ciru trg trong mot tham hoa quoc gia trong nudc.

Céc dich vu y té ¢ Kathmandu ciing nén hop tac chat ché véi Ké hoach Khan cap San
bay dé dam bao phan Gmg y té t6t nhat trong cong dong nay. Cach tiép can nhu vay
cling s& 1a mot mo hinh tét cho cac san bay & cac khu vuc khac ciia Nepal.
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VII. Gay roi dan sw
Gay ro1 dan su c6 thé xdy ra & bat ky cong dong nao. Nhiing x40 tron nhu vay thuong
xay ra trén mot khu vuc rong 16n va cling c6 thé xay ra cung véi cac su ¢6 khing bo &

nhiéu khu vic cia mot cong dong. Cac loai thuong vong c6 thé xay ra trong mot vu
bao loan dan sy bao gém vét thuong chém ¢ than va tay chan, hit phai cac nhan vién
kiém soat bao dong, vét thuong do dan va ca vét bong va chan thuong hoa hoc. Nguoi
ti nan c6 thé 1a két qua ctia nhitng sy ¢6 nhu vy va nhimg ngudi d6 co thé tri an trong
cac tdoa nha quan sy va chinh phi, chiang han nhu trudng hoc. Ngoai thuong vong, céc
cura hang va tai san co thé bi dot chdy béi nhitng ké bao loan. Bao loan ciling c6 xu

Hinh 19: Mirc do bao luc cua cdac cudc bao loan Hinh 20: Thuong vong xay ra trong mot cugc bgo
dan s loan

Thach thirc trong nhimng tinh hudng nhu vay 1a tiép cin véi nhitng nguoi bi thuong,
cung cap dich vu chim séc khan cdp trong thoi gian ngin sau khi bi thuong va dam
bao so tan an toan dén mot bénh vién thich hop. Gay réi dan su ciing ¢ thé lién quan
dén nhiéu dia diém dan dén viéc can phai bao quat tat ca nhitng dia diém nay. R6i loan
dan su cling c6 thé dan dén viéc dong cira cac co sd y té. Lap ké hoach can than va
thuc hanh thue hién hd tro y té trong cac tinh hudng bao loan s& cho phép linh hoat
hon trong viéc quan 1y nhu cdu cua thuong vong trong cac su ¢ nhu vay.

Hinh 21: Céc tdc nhan kiém sodt bao dong thuong
gdy ra cdc vét thwong nhe nhw cham chich mdt
hodc cdc triéu chitng giong nhuw bong dau dén
trén da




Thuong tich trong cac cudc bao loan dan sy c6 thé do céac vat cun, chéng han nhu gay
va d4, do céac vat thé xuyén thung nhu dao va dan va bdi cac hoa chit nhu chét dé kiém
soat bao dong. Cac chan thuong cu thé do nhimng thuong tich nay bao gdm chan thuong
do dan, chan thuong do dan, chin thuong do ném da, chan thuong do dan hoi cay va
tAn cong cun. Bénh nhan tir cdc cudc bao loan dan sy trudc day duoc biét 1 bi chan
thuong dau, chan thuong chi, chan thuong ngyc, chan thuong bung va chan thuong da
hé thong.
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Bai 4.Nhu ciu ing phé khan cip dwa vao cong dong

L. Gidi thiéu

Céc nha lap ké hoach tham hoa va khan cép, bao gém ca nhiimng nguoi du kién sé& lam
viée tai cac dia diém tham hoa, can c6 it nhat hiéu biét co ban vé vai tro ctia cong dan
cong dong va hd tro quan 1y tham hoa tai chd. Sy hiéu biét nhu vy co thé giup ho 1am
viéc tot hon vé6i nhimg ngudi sdng trong cong ddng khi ho phan tmg véi bat ky cong
ddng nao bi anh hudng bsi tham hoa.

Tai sao nén c6 Ung pho6 thim hoa dwa vao cong dong?

Khi bénh tat hodc thuong tich xay ra voi bat ky nguoi nao trong cong dong, két qua tot
nhat s& dugc mong doi véi hanh dong sém. Nguyén tic nay c6 thé ap dung rd rang cho
cac tinh huéng tham hoa. Khai niém quan 1y thién tai ctia chiing t6i nham giam tinh dé
bi t6n thuong ctia ngudi dan bi anh hudng trudce cac bénh tat va thuong tich dang dién
ra. Vi khu vue bi anh hudng nhiéu nhat bai tham hoa 13 cong dong dia phuong va vi
cac nguon luc sin co ¢ thé duge sir dung cho thuong vong cta tham hoa s& 1a nhiing
ngudn luc cang gan cong dong bi anh hudng cang tot, nén mot nguyén tic rat quan
trong ctia quan 1y thién tai 13 mang lai cac ngudn luc thich hop cho ngudi dan bi anh
huong cang som cang tot.

Quan 1y thién tai phai hiéu qua nhat tai cdng dong, noi c6 thé dap tmng cac nhu cau cu
thé cua dia phuwong. Trén thue té; hau hét cac cong dong khong biét ngudn luc cua ho
& dau. Két qua la thuong vong bi tir chdi str dung cac ngudn luc ndy va cong dong dia
phuong phai chiu dung sy thiéu hiéu biét va thiéu chuan bi dé dam bao rang cac co ché
tu luc cua ho khong hoat dong.

Trung tdm Phong chdng Thién tai Chau A tai Bangkok dé xuat mot cach chinh xac
rang cac cong dong trong cac hoat dong phong chong va giam nhe thién tai phai dwa
trén co s& 1y luan sau:

- Céc cong déng & cac khu vyc bi &nh hudng béi thién tai 1a nhiing nguoi thuc su
chiu dyng va ciing 13 nhitng nguoi phan ung dau tién. Do d6, ho nén chiu trach
nhiém ctru trg cia minh trong giai doan dau cua tham hoa va duoc dao tao dé
thue hién phan tmg dau tién quan trong do.

- Céc cong dong & cac khu vuc c6 nguy co cao thudng phat trién cac co ché va
chién luoc dbi pho cua riéng ho dé giam tac dong cua tham hoa. S& rat hiru ich
khi xay dung dua trén kién thic va ngudn luc dia phuong nay dé nang cao kha
nang chdng choi véi tic dong ciia thién tai.

- Nguoi dan dia phuong nén dugc trao quyén dé lam chu cac hanh dong ban dau
trong cong dong ciia ho ngay ca trudc khi cac don vi phan tng khac dén. Diéu
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nay sé tot hon 14 tude bo nhimg trach nhiém nhu vay ciia ho. Khong trao quyén
cho ho s& khién ho bat lyc hon trong trudng hop su can thiép tir bén ngoai khong
Xay ra.

Céc ké hoach tham hoa nén dua trén cac phuong phép tiép can c6 sy tham gia
v6i cong dong dia phuwong cang nhiéu cang tbt, coi ho 13 cac bén lién quan chu
dong chur khong phai muc ti€u can thi€p thu dong. Sy tham gia va tham gia tich
cuc cua cong dong s& dam bao tét hon mot hanh dong tap thé, phdihop va phdi
hop trong cac trudng hop khan cip. Xay dung kha ning lanh dao cong dong va
chudi can bo cong ddng duoc dao tao thong qua cach tiép can c6 sy tham gia co
thé nang cao kha ning phuc hoi va thdo vat cua cong dong dé ddi pho. Nhimng
giai phap nhu vy s& bén vitng hon néu chung dén tir chinh nguoi dan hon 1a bi
day 1én ho.

Hon nita, khong chi nhitng tham hoa 'l6n' pha hity cude séng va sinh ké. Ton
thét tich Iy tur 1T lut nho, han han va sat 1& dat 6 thé vuot qua t6n that do thién
tai 1on va gop phan dang ké lam ting tinh dé bi ton thuong & cap dia phuong.
Nhitng tham hoa "nhd" nay cung cap cho cac cong dong ning dong co so kinh
nghiém dé két hop véi nhau thanh cde nhém c6 muc dich dé quan 1y tot hon céac
su ¢b 16n trong tuong lai. Nhimg tham hoa "nho" nay thu hit it sy cha y cua gidi
truyén thong. Cong dong, véi sw ddo tao va huéng dan thich hop, thudng hoc
cach quan 1y va dbi pho véi nhitng tac dong ciia nhitng su ¢d nhu vay. Piéu nay
cung cip mot 1y dokhac dé dau tu vao Chuan bi cho Tham hoa Dya vao Cong
dong.

Cudi cing, néu mot cong dong dia phuong tai noi xay ra tham hoa phai chd doi
cac nguodn luc va sy hd tro tir chinh quyén trung uong, mot sb yéu to s& din dén
két quéa xau cho cong dong do:

o Thoi gian phan tng: can thoi gian dé chinh quyén trung wong hanh dong.
Bat ky thong tin ndo dén dugc chinh phu trung wong déu phai duoc xac
minh, thao luan va phé duyét trudc khi hanh dong dugc dua ra. Thoi gian
phan tng nay c6 thé dang ké va trong khi chd doi nhitng ngudi bi thuong
hoac bénh tat tiép tuc tré nén toi té hon hodc tir vong

o Thuong tich hoic bénh tit xay ra trong tham hoa déu 1a nhimng diéu kién
nhay cam vé thoi gian. Sy cham tré trong viéc ctru hd cang 16m, két qua
cang tdi té. Su cham trd trong cham soc hdi stc ban dau cang lon thi két
qua 1am sang cang toi t&. Su cham tré trong viéc so tan dén co so diéu tri
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thich hop va dat diém cang 16n thi thoi gian méac bénh cang dai va ty 16 tir
vong cang cao.

Cac co quan dan sy chiu trach nhiém quan 1y thién tai thuong cé xu hudng bé qua nhan

thirc, nhu cau, gia tri tiém ndng cua cac nguon luc dia phuong va nang luc von co6 cua

ho. Thong thudng, cadc co quan nay khong thanh cong trong viéc twong tac chat ché
v6i cong ddng dia phuong trong giai doan trude thién tai, din dén viéc khong sir dung
duoc ngudn von xa hoi sin co trong cong dong. Sau day 1a cac nguyén tic 1ap kéhoach
cho mgt CBDR hiéu qua:

Cong dong nén nhan thire & vé nhiing rii ro va mdi nguy hiém ma ho dang phai
song. Nhiing kién thirc nhu vay nén dugce in sau vao su hiéu biét ctia cong dong
dia phuong. Vi kién thitc nhu vay, sé ¢6 nhiéu méi quan tdm hon trong viéc
dam bao rang phong chdng thién tai va giam thiéu rai ro trd thanh mot nd lyuc
lién tuc cta cong dong.

Phai c6 sy hiéu biét rd rang vé cac co quan khac nhau ton tai trong cong dong,
vai tro, kha nang va tiém nang cua ho dé hd tro quan ly tham hoa. Su hiéu biét
nhu vay phai duoc chia sé mat thiét vdi cdc co quan hién co.

Céc co quan ndy can tuong tic voinhau dé phat trién su hiéu biét sdu sic hon
vé kha nang cua ho va co thé lam viéc cung nhau néu ¢6 nhu cau. Su hiéu biét
1an nhau nhu vy thuong dan dén mét ké hoach hanh dong / danh sach cac hoat
dong duogc dat ra tdt, ma ho nén s dung dé huéng dan ho quan 1y cac su kién
ban dau trong tham hoa.

M@i thanh vién cta cong déng can nhan thirc duogc trach nhiém cta minh trong
tinh hudng khén ¢dp / tham hoa, khong chi d6i vdi cong dong noi chung, ma con
vo1 hang xom va gia dinh cua ho.

Khéng mot co quan nao cé thé tuyén bd cé thé quan 1y hiéu qua tit ca cac khia
canh ctia tham hoa. Tuong tu, khong mot co s& cham soc sttc khoe nao cé thé
d61 pho day du vai cac khia canh khac nhau cua viée quan 1y tat ca cac thuong
vong tai dia diém tham hoa. Mi co s cham séc sirc khoe trong cong dong déu
¢6 nhiéu ngudn luc, k¥ ning va chuyén mon cu thé.

Gui tat ca thuong vong dén mot co s cham soc sitc khoe duy nhat sé& rat co thé
14n 4t cac nguén luc cua co s d6, dan dén qua tai cac khu vuc cham séc bénh
nhan cta ho va nhimg hiu qua bat loi ludn di kém véi tinh trang qua tai trong
bénh vién. Phan phéi som thuong vong tur dia diém tham hoa dén céc co sé thich
hop nhat rat c6 thé s& tao diéu kién thuén loi cho viée cham soc¢ bénh nhan thich
hop. Moi co so cham soc strc khoe trong cong ddng nén cé ¢d phan va chia sé
trong viéc hd trg cac nhu cau khan cap xay ra trong xa hoi do.
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- Pé dat duoge nhirng diéu trén doi hoi mot hé théng trach nhiém ca nhan va nhom

d6i véi cac cong dong co thé gip tham hoa. Cac ca nhan can hiéu cach ho c6 thé
dong gop tot nhat vao viée gitp d& 1an nhau va dong vai trd ctia ho véi tu cach
1a cong dan cia cong dong. Cac co s&, co quan va to chtrc can hiéu ring ciing
giong nhu cong dong dong gop vao thanh cong ciia ho, ho ciing phai dap lai cir
chi d6 bang cach cam két tham gia va cho phép cac nguodn luc ma ho c6 vi loi
ich cong ddng trong nhitng lac can thiét. Khai niém hai chiéu vé trach nhiém
cong dong ndy rat quan trong d6i voi sy gan két, quyén s hitu va su ton tai cla

cong dong va 1a co so cho sy tham gia ctia cong dong trong cac trudng hop khan
cap va tham hoa.

II.

Nhi€m vu cuia cac co’ quan ing pho trong thién tai

Ho tro cac doi y té cong cong tiém phong cac bénh lay truyén qua duong nudc va cac

bénh khac

HoO trg cac nhom truyén thong pho bién thong tin lién quan va da chuan bi san vé cac

moi nguy va bién phap khac phuc stc khoe sau thién tai.

Co quan

Vai tro chinh

Vai tro phu

Tim kiém va ciru
nan

Pé truy tim va xac dinh vi tri cla
nhitng ngudi bi mac ket va dau kho,
nhiing nguoi trong céc tdoa nha va nha
ctra bi sap, v.v.

Di chuyén nhiing nguoi nay dén céac
dia diém an toan da duoc xac dinh
trudc va to chirc cham séc thém

Thuc hi¢n so ctru co ban cho nhiing ngudi
thuong vong duogc giai curu.

Hb tro t6 vé sinh xur 1y, hoa tang thi thé.
Phéi hop vé6i doi so tan chuyén ngudi duge

ctru dén khu vuc an toan trong trudng hop
xay ra rung lac tai dién, mua l6n

Cap ciru va stre
khoe

Cung cip so ctru ban ddu va chiam soc
suc khoe co ban cho ngudi bénh hoac
bi thuong cho dén khi c6 dich vu
cham sdc nang cao hon va bénh nhan
duoc dua dén bénh vién

HO trg cac doi y té cong cong tiém phong
cac bénh 1ay truyén qua duong nude va cac
bénh khac

H trg cac nhom truyén thong phd bién
thong tin lién quan va da chuan bi san vé
cac mdi nguy va bién phap khic phuc stc
khoe sau thién tai.

Nudc

Phuc hoi va duy tri ngudn cung cap va
chat luong va so lugng nudc toi thiéu

Dé hd tro cac nhom y té cong cong trong
viéc dam bao réng du nudc duogc du triv
trong x0 va thung phuy va dé tim

Ho6 trg do1 ngli mo1 truong quyét dinh vi tri
xay dung nha v¢ sinh cach xa nguon nudc
ngam
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Ho tro cac dich vu xa hoi va nha & dam bao
rang du nudc dugc luu trit trong bé chira
nudc cua noi tra an an toan

V¢ sinh

DPam béo ring cac co s& co ban tbi
thiéu nhu nha vé sinh tam thoi va cac
don vi tim chung duogc xdy dung gan
cac trai ciru trg, co SO ti nan va cac
khu vuc xung quanh

Pé ho trg nhém noi tra an kiém tra xem cac
vol nudc va bé thu nudc tai noi tru an an
toan c6 sach va hoat dong hay khong

H$ tro nhém ctu tro dam bao cac thung
chira nude dugc gitt sach sé, xur ly rac, hoa
tang thi thé va hé thong thoat nudc binh
thuong hoat dong tron tru, sach sé& va co
mai che

Ctru tro Phoi hop

Thiét 1ap lién lac voi Phong Kiém
soat Tham hoa Quan va gitip to chirc
phan phdi thuc pham, nudc udng,
thudc men, v.v. trong mot hoi cho va
cach thirc cong bang

Phéi hop v6i To tam tri phan phdi vat tu
xdy dung mai am tam thoi

HO) tro:nhom noi trii 4n va dam bao rang noi
tr 4n an toan duoc dy trit day du thuc pham
kho, nudc udng, v.v. dé dap Gmg nhu cau
clia ngudi so tan sau khi canh bao 16c xody
hoac 10 lut da dugc ban hanh

Canh bao va giao
tiép

Pé dam bao rang:

1. Canh bao sém tham hoa sip
xay ra dén moi ho gia dinh dé nguoi
dan c6 thé hanh déng kip thoi dé bao
v¢ tinh mang va tai san

2. Thong tin thuong xuyén va
chinh x4c dugc cung cip thuong
xuyeén trong thoi gian xay ra tham hoa
(c) thong tin luu chuyén nhanh chong
va dang tin cay dén cip huyén va tir
huyén dén huyén
Cong dong / Khu phé / Lang.

HoO trg nhém ctru trg pho bién thong tin vé
khau phan, nudc va dién s€ dugc phan phoi

H& tro nhom vé sinh nang cao nhan thirc vé
cac bénh lay truyén qua duong nudc va cac
chuong trinh tiém chung

Di tan va Noi tru
4n tam thoi Quan
ly

Xay dung/xac dinh/bao tri, stra chira
noi trii an, so tan nguoi dan khi nhan
dugc canh bao som va sip xép can
thiét dé tiép nhan nguoi so tan khi xay
ra tham hoa.

Ho tro cong dong nhan vién trg va boi
thuong

Hb trg nhom ctru trg du trir thuc pham kho,
thudc men, nude va vat liéu tam tra

H) trg nhom y té cong cong xay dung nha
v¢ sinh, nha vé sinh va kénh thoat nudc
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Gia dinh ban s€ ¢ dau khi tham hoa xay ra? Ho co thé & bat ctr dau.

Hinh 22: Céc thanh vién trong gia dinh ¢6 thé ¢ nha hodc tai vian phong, & truong hodc trén dwong.

- Lam thé ndo ban sé& tim thay nhau? Ban c6 biét con cai hodc cac thanh vién gia
dinh cua ban c6 an toan khong?

- Tham hoa c6 thé xdy ra nhanh chong va khong c6 canh bao. Doikhi cac khu vuc
1an can c6 thé budc phai so tan. D61 khi ca gia dinh c6 thé can phai bi mic ket
trong nha cua ho.

- Ban s€ lam gi néu cac dich vu co ban - nude, gas, dién hodc dién thoai - bi Ccat?

- Cac quan chuc dia phuong va nhan vién ctu trg s€ c6 mat tai hién truong sau
tham hoa, nhung ho khong thé lién lac véi tat ca moi nguoi ngay lap tuec.

- Cac gia dinh co thé va thue sy doi pho voi tham hoa bﬁng cach chuén bi trudce
va lam vi¢c cung nhau nhu mot nhom.

- Giup lap ké hoach tham hoa cho gia dinh ban.

- Biét phai lam gi 1a sy bao vé tdt nhat va trach nhiém cua ban.

Hinh 23: Tham gia Béi iing phé khdn cap cong dong
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Mot cong dong dugce chuan bi 1a mot cong dong trong do:

- Céc c4 nhan nhan thic duoc cac mbi nguy hiém

- Ho s& biét cach bao vé ban than

- Ho s& biét cach bao vé gia dinh va nha ctra ciia ho khoi nhitng mdi nguy hiém
thong thuong

- Ho s& biét cach thuc hién céc quy trinh so clru co ban dé cau séng

- Ho s& sin sang 1am viéc cing nhau dé cung cap su hd tro ban dau rat quan trong
dé ton tai trong cac tinh hudng tham hoa.

Moi cong ddng nén c6 kha nang huy dong cac nhom cong dan cong dong, nhirng nguoi
s€ cung cép cac dich vu co ban trong tham hoa. Mot s6 dich vu nay bao gém:

- Quy trinh chita chay co ban

- Céc thu tuc ctru séng don gian

- T6 chirc ngudi vo gia cu va cung cap mot mai nha trén dau ho

- Tb chirc cac bita an don gian cho nhitng ngudi mat nha cira

- Tu van cho nhimng nguoi gip kho khin

Cong dong c6 thé hoc cach phat trién va duy tri nhitng k¥ ning nay ¢ cu dan cia ho
bang cach dao tao ho trd thanh mot phan cta cac nhom ung phoé khan cap cong dong
(CERT). Céc thanh vién CERT c6 thé hd tro nhitng nguoi khac trong khu phé hoic noi
lam viéc cta ho sau mot su kién khi nhiing ngudi phan hdi chuyén nghiép khong san
sang trg giup ngay lap tic. Cac thanh vién CERT ciing c6 thé hd tro cac co quan Ung
pho khén cap bang cach déng vai tro tich cuc hon trong cac du an chuan bi cho truong
hop khan cap trong cong dong ctia ho.

Céc chuong trinh ddo tao CERT thuong kéo dai tir mot dén ba ngay. Sau khi hoan thanh
khoa hoc, nguoi tham gia s& c6 thé:
- Hiéu cac mdi nguy hiém c6 nhiéu kha nang anh huéng dén nha ctra, noi lam viéc
va khu vuc 1an can cua ho.
- Thuc hién cac budc dé chuan bi cho ban than va gia dinh ctia ho cho mot tham
hoa.
- Chuan bi sin céc thiét bi co ban co san co thé giup bat dau phan Gng ngay lap
tue.
- Gilip x4c dinh va giam thiéu cac mdi nguy hiém tiém an trong nha, noi 1am viéc
va khu vuc 1an can cua ho.
- Lam viéc theo nhom dé ap dung cac k¥ thuat chira chdy co ban va cac bi¢n phap
an toan trong truong hop khan cap.
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Ap dung céc k¥ thuat mé dudng thd, kiém soat chay mau va diéu trj séc.

St dung cac phuong phép diéu tri co ban cho cac chan thuong khac nhau, bao
gdm nep nghi ngd giy xuwong va bong gan.

Xac dinh cac yéu cau ddi véi cac tinh hudng tim kiém va ctru ho tiém an.

Lam viéc nhu mét nhom dé ap dung céac k¥ thuat an toan dé hd trg loai bo céac
manh vun va giai thoat nan nhan.

St dung cac bién phap dé giam bét cac tic nhan gay cang thang cta chinh ho va
ctia nhitng nguoi sdng sot sau tham hoa.

Cac khia canh swrc khée cua tham hoa

Cu dan cong dong ciing can hiéu cac khia canh co ban cta tng pho y té trong tham hoa
dé ho sir dung tot hon cac co s y té khac nhau trong cong déng. Céac khia canh sau
day can duoc hiéu:

Tham hoa dan dén thuong vong. Moi ngudi bi thuong vi tudng sip, cac ciu tric
ning va manh v&. Ho c6 thé bi bong, tiép xic vdi séng nd hodc c6 thé nga va tu
bi thuong.

Mot s6 tham hoa dan dén bénh tat, do hoa chat hodc tac nhan lay nhiém

Tat ca cac bénh tat va chan thuong déu c6 mot qua trinh tién trién tu nhién. Néu
khong dugc diéu tri kip thoi, thuong vong sé trai qua mot giai doan dau dén va
dau kho c6 thé dan dén tir vong hodc khong c6 kha ning hoat dong nhu nhimg
ca nhan doc 1ap

Thuong vong bi thuong hodc bénh ning chét som trong qué trinh xay ra vu viéc,
thuong 13 trong vong mot gio dau tién. Néu viée ctru hd duge thue hién som va
vét thuong duogc diéu tri kip thoi, thuwong vong s& khong can phai chét. Do do,
ctru hd som va so clru quan trong co thé gitp giam thuong vong

Nhitng nguoi bi chan thuong vira phai thudng cé co hoi sdng sot tt. Tuy nhién,
néu diéu tri bi tri hodn dang ké, mot s6 nguoi trong s6 ho ciing c6 thé chét trong
vai gio'hodc vai ngay t6i. So ctru sém 1a rat quan trong va cé thé duge cung cap
bai bat ky thanh vién dugc dao tao nao ciia cong chiing.

Phan 16n thuong vong trong mot tham hoa thuong 1a thuong vong nhe. Bai vi
ho bi thuong nhe, ho du tinh tao dé tw voi v dén cac co s y té gan nhat ngay ca
trude khi cac doi ctru ho dén va khang khiang cham soc sém, doi khi gay bat lgi
cho nhiéu thuong vong bi bénh hon, nhiing nguoi khéng thé phan nan 1én nhu
vay. Thuong vong nhe can dugc quan Iy mot cach binh tinh va kip thoi dé ho co
thé nhanh chong trd lai vai tro binh thudng trong xa hoi.

Tat ca cac thuong vong trong tham hoa ciing c6 thé phai chiu su cing thang
nghiém trong ctia tham hoa va co thé can dugc tu van va duogc cap nhat thong
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tin vé dién bién cta tham hoa. Pay 1a mot thanh phan co ban cua viéc quan 1y
tam 1y cac dan s tiép xuc véi thién tai.

Piéu quan trong 1a phai so tan thuong vong do tham hoa ra khoi hién truong
tham hoa va dén mét bénh vién thich hop som dé ho c6 thé duoc xem xét lai mot
1an nita dé khong bo 15 cac thuong tich ¢ thé de doa tinh mang.

Khéng mot bénh vién nao co thé quan 1y tit ca cac thuong vong tir mot dia diém
tham hoa duy nhét. Thuong vong ning c6 thé d& dang vuot qua kha ning cua
bét ky bénh vién nao trong viéc cung cip tiéu chuan chim soc y té ngay lap tirc
hop 1y. Tt hon hét 1a nén phéan tan thuong vong do tham hoa dén nhiéu bénh
vién trong cong dong dé mdi bénh vién c6 thé quan Iy mot sé luong ngudi nho
hon véi su cham soc thich hop va su cham tré téi thiéu. Tét ca cac thuong vong
do tham hoa déu xtmg dang dugc chim soc tot dé duoc chim séc tdi uu va phuc
hoi sém.

Tt hon hét 12 nén phan tan thuong vong do tham hoa dén nhiéu bénh vién trong
cong dong dé mdi bénh vién c6 thé quan Iy mot s lwong nguoi nho hon véi su
chim soc thich hop va sy cham tré tdi thiéu.

Viéc di chuyén thuong vong tur dia diém tham hoa dén bénh vién nén duogc thuc
hién bang xe ctru thuong voi doi ngli duoc dao tao va thiét bi thich hop. Can
cham soc lién tuc tir noi dén bénh vién.

Céc bénh vién can duoc to chirc dé tiép nhan thuong vong, phan loai ban dau
dua trén muc do nghiém trong cua thuong tich (mdt qua trinh duoc goi 1a phan
loai) va dam bao rang ngudn nhan luc va thiét bi thich hop trong bénh vién dugc
trién khai dé cham soc ho. Thong thudng, thuong vong tir mot dia diém tham
hoa dugc dua dén Khoa Cép cuu.

Khoa Cép ctru s& ¢an duoc td chire thanh cac loai khu vuc cham soc sau, tuc 1a.
Khu vuc tiép nhan, Phan loai, Khu vuc Uu tién 1 cho thuong vong nghiém trong,
Khu vuc Uu tién 2 cho thuong vong trung binh va khu vue Uu tién 3 cho thuong
vong nhe. Nhan vién tir cac khu vuc khac ctia bénh vién thuong dugc yéu cau
dén khoa Cép ctru dé gitp quan ly thuong vong.

Trong cac tinh hudng thién tai, cic bénh vién c6 thé can phai cat giam céac thu
tuc khong can thiét va tu chon dé nhan vién y té va nguén luc sén co co thé tap
trung vao thuong vong do thién tai.

Cac khu vuc chinh cua bénh vién, ngoai Khoa Cép ctru, thuong 1a Phong md,
Pon vi Cham soc Dic biét va Phong Tham hoa. Céc bénh vién thudng phai thiét
1ap cac phong phau thuat dé diéu phdi toan bo phan tng cta bénh vién va thong
béo cho diéu phdi vién dich vu y té ctia cong dong vé tinh hinh trong cc co s
riéng 1¢ cua ho.
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O mot sb cong déng, cu dan cong déng duoc dao tao co thé tinh nguyén thuc
hién céc vai tro cu thé trong bénh vién. Nhiing vai tro nay dugc xac dinh tdt nhat
boi mdi bénh vién nay.

Trong bét ky tham hoa nao, chinh phan tmg phdi hop cua cong ddng va cac dich
vu y té cung nhau cho phép ctru dugc nhiéu thuong vong nhét.

Tt ca cac thanh vién ciia cong dong déu c6 vai tro trong viée gitip dam bao rang
cac tham hoa trong khu vuc cua ho duoc quan ly tt.

S& 1a mot muc tiéu hop 1y cho bat ky cong dong nao dé hudng téi viéc cb it nhat
mot thanh vién trong mdi ho gia dinh tré thanh ngudi phan Gng dau tién duoc
dao tao. Hay 1a nguoi phan tng dau tién ctia cong ddng va thuc hién phan viéc
ctia ban véi tu cach 1a mot thanh vién c6 trach nhiém trong cong dong cuia ban.
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Bai 5. Lap ké hoach cho tham hoa

Lap ké hoach tham hoa trong bat ky cong ddng nao bao gdbm mdot sé budc co ban lién
quan dén cac co quan va nhom khac nhau c6 lién quan dén quan 1y tham hoa. Cac
budc nay nhu sau:

I. Xac dinh nhém lap ké hoach tham hoa cdng dong co ban.

Pay 1a nhom nong cdt gdm cac co quan chu tri ¢6 trach nhiém cong dong vé quy

hoach, quan ly.

a. Ngudi quan Iy sw ¢6: O mot s6 cong dong, vai tro ndy co thé duge giao cho
canh sat hodc don vi an ninh va d6i khi cho luc lugng vii trang. O Nepal, Nguoi quan
1y su ¢ duoce chi dinh c6 thé 1a Canh sat hodc Luc luong Vi trang hoac doi khi 1a co
quan quan ly san bay, tuy thudc vao hoan canh. Co quan nao phu trach thi phai c6 cac
kha nang sau:

- Nhan lyc dé tao thanh yéu to chi huy ctia nd lue tham hoa. Yéu t6 chi huy nay
can mot Chi huy, mgt Pho Chi huy, ST quan Hoat dong va mot s6 nhan vién van
hanh, nhan vién hau can va nhan vién truyén thong.

g Hinh 24: Mot Trung tam hoat dong khan cap do

Canh sat Nepal thanh ldp

- Ngudi quan 1y stred can phai c6 mit tai hién trudng, phu trach va chi dao cac
hoat dong trén mat dat. Nguoi quan 1y sy ¢ ciing sé can su hd tro cia cac co
quan khac can tham gia tai dia diém tham hoa nhu co quan ctru ho, tién ich, giao
thong van tai, dich vu quan sy vay té.

- S6 chi huy su c6 khong giong v6i Trung tim Diéu hanh Khan cip thuong duogc
thanh 1ap boi Chinh phu Trung wong tai Bo cua ho va thuong khong truc tiép
quan ly tinh hinh tham hoa.
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Difference between ICP and EOC

Incident Command Post (ICP) Emergency Operation Center (EOC)

1. EOC works at strategic level
. ICP works at tactical level focusing the focusing the big picture of the

specific incident only. incident. It doesnt have the
operational focus

. ICP is located near the incident place.

2. EOC is not located at incident place
. ICP is responsible for the operational

activities. 3. EOC provides resources and
quideline

Hinh 25: S6 chi huy suw ¢é va Trung tdm diéu hanh khan cdp

Tinh di dong dé hoat dong tai bat ky dia diém tham hoa nao. Do dod, ho nén cb
mot s phuong tién cd bién bao rd rang va kha ning trién khai ngoai duong va
¢ nhitng khu vuc thoang dang.

C6 thé hoat dong trong cac khu vuc thién tai trong it nhat vai ngay. Ho nén co
thiét 1ap dua trén xe ¢0 hodc 1éu trai c6 thé chira cac nhom nhan vién khac nhau
can hoat dong trong tinh hudng tham hoa. Thong thudng, ho s& can mang theo
cac 1éu khac nhau véi cac thiét bi vé dién, chiéu sang, cong viéc van hanh, hd
trg nhan vién va sap xép bita an.

C6 thé lién lac dé dang véi tat ca cac co quan tham hoa bao cdo dén hién truong
su ¢b, v6i van phong chinh quyén dan su chiu trach nhiém chung vé quan Iy
thién tai trong cong dong, chang han nhu Van phong Thi truong, Nhiép chinh
hodc Théng ddc, va vai cac don vi di dong duge cir dén dia diém tham hoa dé
quan 1y tinh huéng cu thé.

Dich vu ctru hg: thuong 1a cdc don vi chita chdy va clru nan.

Nepal ¢6 Doi cttu hoa Kathmandu dugc giao trach nhi¢m cho vai tro nay.
Nepal cting c6 céac dich vu ctru ho doc 1ap nhu SARON, mot trung tdm cudc goi
va td chirc ctru ho hoat dong trén toan bd lanh thd Nepal voi $6 duong day nong
khan cap mién phi 24/7/365 - 1199. SARON, mic du chuyén vé ctru hd va so
tan bang tryc thang duong dai, chiing toi ciing tién hanh cac can thiép ctiru ho &
Nepal cho bénh nhan bi bénh cép tinh hodc nan nhan tai nan va cung cép su On
dinh cta bénh nhan va van chuyén dén bénh vién hodc tram y té gan nht.

Céac dich vu ctru hd can co nguoi duge dao tao vé cac hinh thirc chita chay, ctu
ho, bao g@)m ca viéc cung cép mét s hinh thic so ctru.

Co quan nady ciing s& c6 thiét bi dé tién hanh ctru ho, chd thuong vong dén céac
khu vuc an toan va dugce dao tao dé so ctru tai chd.
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S - Hinh 26: Cac st quan cua lyc lwong
- ~— cuu hoa Kathmandu voi mot trong

nhitng xe cuu hoa cua ho

R S

- Co quan nay cling s€ dugc dao tao dé hoat dong trong cac moi trudng kho khan,
chang han nhu trong cac tinh hudéng bi 6 nhiém hoa chat, cac toa nha cao tang,
dia hinh do1 nti va cac khu vuc ven bién.

C. Dich vu y té va xe ctru thuong

- Thuong vong x4y ra rat som trong tham hoa. Péi véi nhiing thuong vong ning,
thiéu cham soc kip thoi co thé dan dén tir vong hodc mic bénh kéo dai. S& can
phai cung cap chim soc ban dau rat sém cho nhitng ngudi bi thuong trong tham
hoa, thuong 1a mot s6 hinh thire so ctru hodc kiém soat duong thd, ho hép va
tuan hoan trong gio dau tién cta chan thuong.

Hinh 27: Cac doi y té lam viéc gc”in hién
truong tham hoa

- Ngoai ra, nhitng nguoi bi thuong s€ can dugce so tan dén mot bénh vién thich
hop dé danh gia lai va tiép tuc cham so6c. Dicu nay doi hoi cac dich vu co6 so
lugng va tiéu chuan cham soc xe ctru thuong phu hop.
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Hinh 28: So tan thwong vong bang
xe cuu thuwong va cdc phuong tién
khac tir hién truong vu viéc

Mot sb s& yéu ciu cham soc tai bénh vién trong hon vai gio. Sau khi hoi strc ban
dau, co thé can cac thu tuc diéu tri va xem xét lai trude khi ching co thé duogc
Xuat vién vao co so cap clru.

Nhiéu thuong vong tiép xuc véi chan thuong ctia tham hoa va mot sé nhan vién
rmg ph6 tham hoa s& phai trai qua mot s6 muc d6 cang thang hodc chan thuong
tam 1y can duogc giai quyét cang sém cang tot dé giam thiéu hau qua bat loi. Mot
s6 hinh thtrc hd tro tim 1y thich hop phai dugc dua ra dé co thé giup giai quyét
murc do cang thang sau chan thuong c¢é thé xay ra sau tham hoa.

Luét phap va Trat tu: Dia diém tham hoa dan su thudng 13 mot canh hon loan.

Ban than sy xuat hién cta tham hoa khién dia diém nay tr¢ thanh ving nguy
hiém. Cac thanh vién cta cong chung co thé di lang thang vao khu vuc nguy
hiém nay va tiép xtic mot cach khong can thiét véi nhitng nguy hiém c6 thé ton
tai & d6 va trd thanh mot nan nhan tiém an.

Khi giai phong khi hoa hoc, ngudi dan vo tdi ¢6 thé tiép xtc vai khoi doc.

S& can phai 6 mot s6 hinh thirc hang rao dé diéu chinh su di chuyén cta nhiing
nhan vién thiét yéu chi vao va ra khoi khu vuc nguy hiém.

Ngoai ra, mot s6 tham hoa dan su dan dén cuop boc va mat trét tu cong cong.
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c.

Hinh 29: Cuop boc trong thoi gian
bat én déan sur ¢ thé lan rong

- S€ can c6 mdt luc lugng ludt phap va trat tuy d€ dam bao an ninh cho cac co so,

con nguoi, diéu phdi dong chay ctia cac dich vu van tai va giam thiéu bat ky hinh
thirc hanh vi vo chinh phu nao.

Dich vu tién ich cong cong: Sy xuat hi¢n ciia tham hoa déan sy thuong lién quan

dén su khac biét vdi cac dich vu tién ich cong cong thong thuong nhu nudc, dién va
chiu sang.

Nhan vién tmg ph6 tham hoa can cac tién ich nay dé hd tro ho trong viéc ctru ho,
cham soc ban dau cho thuong vong va dam bao phdi hop tot hon cac dich vu
trong cac khu vyc b1 anh hudng.

Cac thanh vién cuia cong ching song & cac khu vuc bi anh hudng s& can giam
thiéu sy gian doan cho cudc song hang ngiy cuia ho. Nguodn cung cap tién ich
ctia ho s& can duogc khoi phuc cang sém cang tt dé tao diéu kién thuan loi cho
viéc nay.

Céc co quan chiu trach nhiém cung cip trong viéc quan 1y dia diém tham hoa.

Hinh 30: Bdo tri cac co so cong cong sé can phdi tham gia cang som cang tot cdc tién ich trong tham
hoa dan su

Nhu cau nha & cua nguoi so tdn

Tham hoa thudng lién quan dén thiét hai dang ké d6i v6i tai san va noi lam viéc.
Nhitng ngudi sdng trong cac khu vire nay sé yéu cau sap xép chd o tam thoi thay
thé.
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Hinh 31: Céc noi trii an tam thoi nhuw hinh minh hoa khéng dwoc phép ton tai qud mét ngay va
can phai cung cdp dich vu nha &

Mic du sé rat hiru ich khi khuyén khich cu dan cong dong thure hién cac sip
xép nhu vay véi ngudi than va ban bé séng & cac khu vuc tuong ddi khong
bj anh huong khéac cua cong ddng, nhung khong thé tranh khoi viée s& c6 mot
nhom cu dan can duoc cung cap riéng.

Mbt sb tham hoa cling dan dén viéc tao ra mot sd luong 16n nguoi di doi.
Nhiing nguoi ndy cling dugc goi 1a nguoi ti nan.

Cong ddng sé& can xac dinh co quan thich hop c6 kha ning sap xép dé thiét
1ap cac trai ti nan v¢ sinh, chiém gitr khach san va ky tiic x4, hoac chuyén doi
cac toa nha cong cong, chang han nhu trudng hoc va hoi truong cong dong,
cho giai doan dau cua quan 1y thién tai cho dén khi c¢6 chd & phu hop thay
the.

Hinh 32: Cdc noi trii an tam thoi cho nguoi tj nan phdi co hé théng vé sinh va ké hoach xay dung
nha o lau dai hon cho nguwoi vo gia cu

Nhom 13p ké hoach s€ can xac dinh cac moi de doa tiém an va cac kich ban
c6 thé xay ra. O Nepal, mot s60 moi de doa c6 thé dé dang duoc xac dinh.
Mo6i moi de doa phai dugc phan tich va tac dong cta tung moi de doa can
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duoc danh gia cao. Kha ning xay ra timg mdi de doa va cac dic diém dic
biét cua tirng mdi de doa can dugc luu y. Téan suat xay ra va s6 luong thuong
vong c6 thé xdy ra ciing s& rat quan trong. Duya trén nhing phan tich nay,
mdi de doa c6 kha nang xay ra nhét s& can duge xéac dinh.

- Nhém lap ké hoach sau do6 s& can phai lap mot kich ban 1ap ké hoach. Kich
ban nay sé& dua trén mbi de doa c6 kha ning xay ra nhat. Kich ban lap ké
hoach khong thé 1a mot kich ban xAu nhat, ma 12 mét kich ban s& 14n 4t cac
dich vu hang ngay hién tai cua cong dong, nén cung cap phamvi thao luin
vé tat ca cac khia canh ctia quan 1y thién tai va nén tao ra sy hiéu biét 1o rang
vé vai tro clia cac co quan khac nhau cia mdi thanh vién. No ¢ thé dan dén
mot sd tai cau tric vai tro, néu duogc yéu cau. Kich ban lap ké hoach phai la
mot kich ban dan dén mot tinh hudng dudi mire toi da doi hoi nd luc cua ca
cong dong dé cung nhau giai quyét. Kich ban 1ap ké hoach can duoc mé ta
chi tiét va s& bao gom cac tinh ning sau.

* [oai tham hoa, noi xay ra, thoi gian, khung thoi gian, khu vuc
bi 4nh huong va s6 lugng thuong vong co thé xay ra

* Phan bd thuong vong theo dia phuong va loai dir liéu khi tuong,
néu co lién quan

» Anh huong co thé xay ra cua sy ¢ tham hoa, néu khong dugc
kiém soat.

- MBJi co quan sau d6 phai vach ra cic ké hoach riéng ctia minh dé hd tro kich
ban da 1én ké hoach.  Ké hoach hoat dong ban dau thudng duoc soan thao bai
Nguoi quan ly sy cd lam viée cung va&i cac dich vu ctru ho va cac co quan
thiét yéu khac. Ké hoach nay sé& can giai quyét nhitng van dé sau:

= Tong quan vé kich ban mdi de doa

=  Muc dich va st ménh cua cac yéu td hoat dong

= Nhitng cAn nhéc chinh can duoc tinh dén cho quy hoach

= Bat ky hudng din lap ké hoach nao do Ngudi quan 1y sy cd cung
cap cho céc co quan tng pho khac nhau

=  Khai niém hoat dong

= Céc giai doan ung ph6 va hoat dong voi nhimg yéu td can dat
dugc trong ting giai doan

= Hudng dan phdi hop

= Hudng din truyén thong

- Khi ké hoach hoat dong duoc trinh bay cho tat ca cac co quan khéc, ho s¢€
dua ra ké hoach hd tro ctia minh dé hd tro ké hoach hoat dong chinh va néu
cach ho ¢6 thé nang cao ké hoach hoat dong hoac bat ky han ché nao ma ho




¢6 thé c6. Cac co quan hd trg nén ghi nhd nhiig diéu sau khi 1ap ké hoach
cua ho:
» Hiéu rd nhiém vu duoc giao
» Tién hanh phan tich chi tiét vé kich ban va khu vuc ma cac nhom
va bénh vién tai chd s& hoat dong
= Biét cac ngudn luc c6 sin cho ban trong ngan han, ngan han va
dai han
= Ban s& giai quyét nhiing thiéu s6t ma ban ghi nhan trong ngudn
lyc nhu thé nao?
= Pam bao rﬁng cac hanh dong ban 1én ké hoach 1a kip thoi dé
mang lai loi ich va ban c6 khong gian dé hoat déng
= Néu c6 thé, hay dua ra cac lya chon khac nhau ctia ban
= Hay chuan bi dé thao luan vé céac lua chon véi céac déng nghiép
trong nhom lap ké hoach va wu va nhuoc diém cua tung lua
chon.
= Sau d6, hoan thién ké hoach hd tro cia ban

- Dbay s€ 1a giai doan co thé c6 nhiéu cude thao luan vé kha nang cua tung co
quan tmg phé va cach ho co thé hd tro tét nhat cho ké hoach hoat dong ban
dau. Xem xét tt ca cac yéu to vathao luén gitra cac co quan, ké hoach tham
hoa sau d6 dugc hoan thién. Viéc hop nhét cac ké hoach 1a dé dam bao r.%mg
tat ca cac co quan dang lam viéc dong bd hudng téi mot muc tiéu chung.
Nhimng ké hoach nay thuwong 13 mot huéng dan tot vé mire do dio tao va chuan
bi ma tat ca cac co quan tham gia vao quan 1y thién tai trong cong dong s&
can phai cb gang dat duoc.

- Céc ké hoach sau d6 duoc thir nghiém thuc dia thong qua nhiéu bai tap khac
nhau, ban dau 1a khai niém va sau d6 véi sy tham gia cua cac si quan mat dat.
Viéc phéi hop cac ké hoach tham hoa thong qua mot loat cac cudce tap tran
thuong bat dau b:fmg cac cudc tap tran trén ban, cac cudc tap tran sé chi huy
va céac cudc tap tran quy mo 1én. Cac bai tap dong mdt vai tro rat hitu ich
gitip dat duogc cac irng dung thuc té cua cac ké hoach trong tinh huéng thuc
té. Cac cudc tap tran ciing c6 thé lam diy 1én nhiing diém yéu trong ké hoach
hoat dong. Nhitng diéu nay s& yéu cau thao luan thém vé cac stra d6i va stra
doi ké hoach, néu thich hop. Cac cudc tap tran cling 1a co hdi huin luyén tdt
dé 1am quen véi cac luc lugng mat dat ciia cac co quan phan tung khac nhau
vé cac khia canh khac nhau ctia ké hoach. Né cung cap co hi to 16n cho cac
sT quan phan tng trong cong dong gip gd nhau va hinh thanh tinh ban va cac
mbi quan h¢ lam vi¢c. Céc mbi quan h¢ lam vi¢c nhu vay giap thuc hién céac
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ké hoach hanh dong tron tru trong trudng hop bat ky ké hoach nao trong sd
nay can duoc kich hoat.
Trong céc ké hoach tot nhét duoc vach ra, tinh hinh tham hoa c6 thé tiép tuc
phat trién. S& can phai ra quyét dinh thuong xuyén dé theo kip tinh hinh thay
d6i. Cac yéu t6 c6 thé anh huong dén viée ra quyét dinh ban dau trong tham
hoa bao gdm:
= S luong ngudi bi thwong hodc c6 kha ning bi thuong s& xac
dinh quy mo cuia cac yéu td y té can dugc huy dong: Trong tham
hoa, thong tin nhu vay c6 thé khong phai lic nao ciing ¢6 sén.
Nguoi 1ap ké hoach tham hoa y té phai xem xét kha nang su kién
gy thuong vong va ngudi dan tiép xuc véi méi de doa.
= Nguoi 1ap ké hoach y té ciling can xem xét loai su ¢é va cac loai
chan thuong c6 thé xay ra ma cac doi y té co thé gap phai. Diéu
nay s& xac dinh xem cac doi y té c6 can mang bat ky vat dung
hau can dic biét nao dén hién truong tham hoa hay khong.
= Khoang cach dén bénh vién ciing 1a mot can nhic quan trong
trong viéc 1ap ké hoach y té. Viéc so tan thuong vong thuong sé
dén bénh vién thich hop gan nhat. Tuy nhién, néu thoi gian di
chuyén dén bénh vién thich hop gan nhat 1a rat dai, vi dy nhu
hon 30 phut tir bénh vién gﬁn hon, ¢6 thé can so tan ban dau dén
bénh vién gﬁn hon va sau dé 1én ké hoach so tan thu cép dén
bénh vién xa hon. Mat khac, khoang cach xa cé thé anh hudng
dén quyét dinh so tan truc thiang thuong vong dén cac bénh vién
xa x01 do.
= Piéu kién thoi tiét cling co tac dong dén viec lap ké hoach tham
hoa. Trong mot tinh hudéng dong dat véi mua 16n sau do, kha
nang xay ra sat 1o dét s& rat cao. Lap ké hoach tuyén duong cho
viéc di chuyén cta cac doi y té va so tan thuong vong s& xem
xét diéu nay.
=  Dac bi¢t trong cac tham hoa, can dam bao rr:ing tat ca cac thuong
vong khong duoc dua dén cing mot bénh vién. Cac bénh vién
t6t nhat s& gap kho khan trong viéc quan Iy mot luong 16n
thuong vong do tham hoa. C6 ¥ nghia tét trong viéc phan phdi
thuong vong cho cang nhiéu bénh vién cang tét dé mdi bénh
vién c6 thé dbi phé véi ganh ning thuong vong va bénh nhan sé
khong phai chd doi 1au dé danh gia va diéu tri. Nguyén tic dau
khé ngang nhau ciing s& dam bao rang cac bénh vién tiép nhan
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thuong vong sé& c6 thé quan 1y cac con s6 mot cach dé dang thay
vi bi choang ngop bdi ganh nang thuong vong.
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Bai 6. Dich vu khén cip tham hoa va vai tro ciia ho

Céc thong 1¢ quodc t€ tot nhat s€ goi ¥y rang mdt khi cac churc nang co ban can thiét
trong tham hoa da dugc xac dinh, cac co quan quan ly thién tai trong nudc s€ can dugc
xac dinh va xac dinh vai tro cua ho. Tat ca cac co quan trng pho tham hoa déu c6 mdt

s0 vai tro chung co6 thé duoc liét ké nhu sau:

Dé ctru mang song

Dé ngan chin sy ¢b leo thang

Pé giam bt dau kho bat cir khi nao c6 thé va thich hop

Giam thiéu suy thodi moi trudng sau tham hoa

Dé bao vé tai san va giam thiéu cudp bdc va tinh trang hon loan sau tham hoa
Cung nhau khéi phuyc lai sy binh thuong cho cong dong

HO tro diéu tra va diéu tra sau tham hoa dé toi da hoa cac bai hoc kinh nghiém
va tao bau khong khi cho mot cong dong an toan hon c¢6 kha ning timg pho tot
hon v6i cac tham hoa trong tuong lai.

Céc vai tro cu the sé dugce thuc hién bdi moi co quan s€ nhu sau:

1.

Chi huy sw ¢

Téng thé chiu trach nhiém vé phan mg tai hién truong cua cong dong. Dé lam
duogc didu nay, Ngudi quan 1y sy ¢d s& can dam nhan va duy tri quyén chi huy
clia tat ca cac co quan cong va tu nhan dén dia diém tham hoa va hd trg cac hoat
dong tham hoa. Quyén chi huy va kiém soat nhu vay s& can dugc Bo Noi vu,
chinh quyén dan su dia phuong, tai Quan hodc Tinh trao cho Nguodi quan 1y su
cO.

Hinh 33: Quan Iy sw ¢6 dwa ra
hieémg dan tai hién trong tham
hoa

Panh gia tinh hinh va chuan bi canh bao nhiing ngudi c6 nguy co hoic c6 kha
nang c6 nguy co dé thuc hién cac hanh dong bao vé thich hop
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- Théng béo hodc dat cac nhom co quan, phong ban, nha thau va nha cung cap
khac nhau dé hd trg nd luc quan 1y thién tai

- Phan cong nhiém vu cho cic co quan tng pho va triéu tap cac cudc hop dé tién
hanh 1ap ké hoach va quan 1y tham hoa

- Dam bao an toan cho nan nhan thién tai va luc lugng g pho, x4c dinh va danh
gia cac tinh huéng nguy hiém, phong ngira tai nan, 1ap ké hoach an toan va giam
sat hanh vi cua ho

- La dau méi lién lac véi cic co quan, cong ty bén ngoai

- Phdi hop céc cudc hop bao clia cac co quan cip trén, chang han nhu cac nha lanh
dao chinh phu va céc nha hoach dinh chinh sach dé gitup ho cap nhat cac nd luc
1ap ké hoach thién tai va tién do quan 1y thién tai.

- Xem xét cac yéu cau vé ngudn lyc cua cac co quan phan hoi va dua ra quyét
dinh vé mua sdm

- Cung cip hudng din vé quan 1y ludng thong tin trong tham hoa, phat trién thong

tin dé sir dung trong cic cudc hop bao va dam bao tién hanh cong bd thong tin

cho cac phuong tién truyén thong.

Cham dut Gmg pho va giai ngii cic ngudn Iye khi tinh hinh di 6n dinh

2.  Do¢i Tim kiem va Ciru hg va Ciru héa:
Dicu nay s€ dam nhan vai tro cua cac dich vu ctru ho cho cong dong. Khi thuc hién cac
vai tro khac nhau cia minh, cac dich vu ctru ho s€ thuc hién cac cong viée sau:

Hinh 34: Vai tro cueu nan, cuu h cua nganh ctru ho khi xday ra sw co thién tai

- Thiét 1ap diém kiém soat tién phuong dé tiép nhan tat ca cac don vi ciru hd tng
phé véi tham hoa.

- Huy ddng céc don vi thuc hi¢n cac nhi€ém vy ctru nan, ctru hd phu hop

- Giai clru nhitng thuong vong bi mic ket va ctru séng mot cach nhanh nhét c6 thé

- Giai phong thuong vong dé ho c6 thé dugc ban giao cho Canh sat va cac doi
phap y dé quan 1y thém
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3.

Thue hién cac hanh dong thich hop dé ngan chin sy ¢6 leo thang va loai bo cac
moi nguy hiém bat ctr khi nao co thé.

Tién hanh cac hoat dong chita chay trong khu vuc thién tai

R rang cac tuyén dudng ra vao khu vuc nguy hiém

Cung c.'?ip thiét bi chuyén dung cho céac hoat dong dac bi¢t nhu chiéu sdng, nang,
dung 1éu va céac hoat dong ctru hd khac

Canh sat:

Ho 1a mot t6 chtic rat quan trong véi nhiéu vai tro chinh trong bat ky tham hoa dan sy

nao.

Trong giai doan dau ctia bat ky su ¢b ndo, trude khi cac don vi cua don vi Chi
huy Su ¢6 dia phuong dén, canh sat thuong chi huy tinh hinh ban dau va thiét
1ap mot diém kiém soat tién phuwong dé bat dau cac hoat dong céru ho va chi huy
va kiém soat.

Néu 1an dau tién c6 mit tai hién truong, ho cling co thé nd luc ctru séng cho dén
khi cac Iuc lwong ciru hd va cac co quan y té va xe ciru thuong dén.

Canh sét ciing s& thuc hién nhimg nd lyc can thiét dé ngan chin su leo thang cua
vu viéc, dac biét 1a trong cac tinh huéng an ninh nhu xdo tron dan su.

Hinh 35: Canh sat la chia khéa dé duy tri
ludt phap va trat ty tai cac dia diém tham
hoa

Ho s& to chirc so tan nhiing nguoi van con nguy hiém tai hién truong tham hoa
Ho ¢6 thé hd tro kich hoat cac dich vu khan cép khac va s& can hop tac chat ché
v6i Nguoi quan 1y su cd dé diéu phdi viée nay.

Ho sé chiu trach nhiém chinh vé kiém soat giao thong bén trong va trong ving
lan can cta dia diém tham hoa. Dé tao diéu kién thuan loi cho viéc nay, ho s¢€
thiét 1ap cac diém kiém soat hang rao & chu vi cua cac hang rao khac nhau ma
ho thiét 1ap xung quanh khu vuc tham hoa.

Canh st s& bat dau thu thap thong tin vé thuong vong va thanh 1ap Cuc Thong
tin Thuong vong cua cong dong. Trong chirc nang nay, ho s& hop tac chat ché
v6i cac co quan khac nhau, bao gom cac bénh vién khac nhau, dich vu phéap y
va dich vu vién thong.
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4.

Cénh sat s& chiu trach nhiém tong thé vé viéc quan 1y nhimg nguoi chét. Khi
thuc hién vai tro nay, ho s€ hop tac chat ch€ vdi cac dich vu phép y va nha khoa
trong cOng dong, v4i cac bénh vién khac nhau va véi cac yéu té ing pho tham
hoa.

Canh sat c6 vai tro thiét yéu trong viéc duy tri phap luat, an ninh va trat ty cong
cong. Ho s€ huy dong va trién khai cac luc lugng tinh va co dong cua minh trong
cac khu vuc chién lugce dé giai quyét vai tro nay va s& lién lac chit ché véi Nguoi
quan 1y su ¢ dé toi uu hoa diéu nay trong khu vuc thién tai. Ho ciing s& chiu
trach nhi€ém bao v¢ tai san, cadc cong trinh chinh trong khu vuc thién tai va hop
tac chat ché vai cac dich vu ctru ho trong viéc quan 1y moi trudong.

Ho thuong s& phu trach diéu tra tai nan (diéu tra nguyén nhan va quan ly tham
hoa) va hd tro cac cudc diéu tra chinh thirc vé tham hoa.

Trong nhiéu cong ddng, ho ciling 14 co quan chinh lién lac v&i cac phuong tién
truyén théng va giup phat hanh va diéu chinh ludng thong tin cho cac phuong
tién truyén thong.

Luwc lwgng vii trang:

Céc don vi ciia Luc luong Vil trang nam trong ¢ong dong lién quan dén tham hoa 13
mot phan ctia mot to chitc quoc gia duoc to chire tot va rat 16n véi kha nang to 16n.
Trong mot tham hoa dan su, cac don vi nay cua luc luong vii trang s€ ¢6 kha nang huy
dong nhanh chong dé phuc vu nhu cau ctia nd luc quan 1y thién tai. Trong bat ky tham
hoa dan sy nao, diéu rat quan trong 13 Ngudi quan 1y su ¢b phai hop tac chit ché véi
quan doi dé dam bao kich hoat sém va huy dong nhanh chong cac don vi luc lugng vii
trang khac nhau trong cac vai trd khac nhau ma ho c6 thé hd tro. Mot s6 dich vu ma
luc lugng vil trang ¢6 thé cung cip bao gdbm:

Nhan lyc dong vai tro 1a nguoi khiéng cang, trg 1y ctru ho, nhan vién an ninh

va nhan vién truyén thong

Hinh 36: Cdc nguon lyc va
chuyén mon trong Lyc lwong
Vii trang Nepal da dwoc sir
dung vi lgi ich dan sy trong
tran dong dat nam 2015
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- boingly té cho cong vi¢e tai hién truong tham hoa va cho bénh vién

Hinh 37: Cac doi y 16 hé tro so
tan thuong vong trong trdn
dong ddt Nepal niam 2015

- Xe cuu thuong so tan thuong vong

- Tryc thang va tau thuyén dé van chuyén hau can va so tan thuong vong

- Thiét bi lién lac va giai thoat ddc biét c6 san cho luc luong vii trang. Do do, rat
hitu ich khi cac luc luogng vii trang tham gia vao viéc lap ké hoach tham hoa cang
som cang tot dé nhan duogc sy hd trg day du va cac dich vu trong trudng hop xay
ra bt ky tham hoa dan sy nao. Ngoai ra con ¢6 nhu cau cac ddi dan su hoc cach
lam viéc sat canh vi cac dong nghiép y t€ quan su ctia ho trong cac nd luc quan
1y tham hoa

5. Dich vu y té
Dich vu Y té s& 1a mot co quan thiét yéu trong viéc quan 1y tham hoa vi nhu cau diéu
tri kip thoi cho nhiéu loai thuong vong. Vai trd ctia cac dich vu y té trong cong dong
c6 thé dugc tom tit nhu sau:
- Cuu nguoi: cham soc va diéu tri cho nhiing ngudi bi thuong ¢ gan noi xay
ra tham hoa theo gidy phép an toan
- Tu van cho cac co quan ctru nan, ctru hd va Quan 1y su ¢b vé viéc quan 1y
t61 uu thuong vong tai cac dia diém tham hoa
= Van chuyén ngudi bi thuong dén cac trung tdm y té thich hop va diéu tri
trong qua trinh van chuyén
- Cham soc va diéu tri thuong vong trong moi trudng bénh vién
- H& tro phap y cho Cong an trong viéc quan 1y ngudi chét
- BO tri dich vu phuc hoi, phuc héi thuong vong do thién tai
- Thuc hién cac bi¢n phap phong ngura di chung tam ly & nguoi bi thuong,
than nhan va nhan vién tham gia hoat dong quan 1y thién tai.
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xay ra tham hoa sé givip ciru song mét sé heong ding ké
D¢ dat duoc tat ca nhitng di€u trén, cac dich vu y té€ trong cong dong can hoat dong

mot cach tich hop va tao ra mot hé théng hd trg dich vu y té tich hop giai quyét nhu
cau cta thuong vong dé dat hiéu qua tot nhat.
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Bai 7.T6 chirc tai dia diém tham hoa

Dia diém tham hoa 13 khu vuc vira trai qua mot sy pha huy nghiém trong dan dén thiét
hai vé tai san, co s vat chat va con nguoi. Khu vye nay co thé bi chay, cac toa nha c6
thé da sup dd, Moi nguoi la hét hodc dau don. PBo 1a mot khu vuc nguy hiém duoc dic
trung bai sy hon loan, va voi mbi nguy hiém lién tuc dbi v6i nhitg ngudi trong viing
lan can.
Mot dia diém tham hoa c6 thé duoc to chirc thanh mét vai hang rao va khu vuc nhu
sau:

- Vung nguy hiém

- Rao chan (Cordon) bén trong

- Khu vuc an ninh

- Rao chin (Cordon) bén ngoai

- Khu vyc bén ngoai

Cac khu vyc nén dugc phan dinh béng hang rao hoac rao chan duoc thiét lap dé quan
1y quyén truy cap vao cac khu vuc nay. Viéc thiét1ap hang rao cho phép cac luc luong
an ninh, tirc 12 Canh sat, cung cip mot hang rao vat Iy dé kiém soat viéc tiép can hién
truong cac hoat dong trén mat dat. Nguoi quan 1y su ¢b xem xét su an toan clia cic
thanh vién cua cong chiing, nhan vién ciru hd, nhan vién img pho dich vu khan cép va
cac co quan tinh nguyén c6 mat tai hién trudng tham hoa. bé phan dinh ba khu vuc
nay, Luc lugng Canh sat dudi sy huéng dan cua céc nha 1anh dao cta ho va Nguoi
quan 1y sy c6 da thiét 1ap hai hang rao, tic 1a Rao chin bén trong va Rao chin bén
ngoai.

1. Ving nguy hiém

Pay 1a dia diém tham hoa thyc sy. Nhitng nguoi lam viée trong khu vuce ndy chi yéu
1a cac dich vu ctru hd va nhimg nguoi khac can cham soc cho cac thuong vong trong
khi ho dang trong qué trinh duoc giai ctru. Cong viée ctru ho tich cuc s& duoc tién hanh
trong khu vire ndy. Chi nhimng thanh vién tng phé can tiép cin khu vuc nguy hiém dé
hd tro qua trinh ctru ho hodac cham so6c nguoi bi thuong trong qua trinh ctiru hd méi
duoe phép vao khu vuc nay. Nhitng ngudi 1am viée trong linh vire nay s& yéu cau sir
dung cac dang thiét bi bao ho ca nhan (PPE) khac nhau. Cac dang PPE bao gdm mil
bao ho va trong céc tinh huéng tai nan hoa chit, bd do bao ho va phu kién cua ching.
Thong thuong, cac huy hi¢u nhan dang dac bi¢t co thé can thiét dé xac dinh 1o rang
nhitng nguoi s€ dugc phép vao khu vuc nay. Nhitng huy hiéu nhu vady phai duoc di
chuyén rd rang dé cong viéc ciru ho ¢ thé duoc tién hanh ma khong bi can tré boi
nhan vién khong c6 thim quyén.
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2. Hang rao bén trong

Diéu nay duoc thiét 1ap dé bao vé nhimg ngudi dang tham gia vao vu viéc, nhung
khong tham gia truc tiép vao cong viéc ciru hd. Khu vuce duoc gidi han boi day bén
trong duoc goi 1a ving nguy hiém hodc khu vuc bén trong. Hang rao nay c6 cac diém
kiém soat hang rao cu thé (CCP) thuong do nhan vién dich vu ctu ho diéu khién va
d6i khi duoc hd tro bdi cac thanh vién ciia Luc luong Canh sat. Viéc ra vao ving nguy
hiém 14 thong qua cac CCP nay. Ving nguy hiém 1a dia diém tham hoa thyc té noi xay
ra tai nan. Cac thanh vién cta cong ching va gidi truyén thong thuong khong duoc
phép vao khu vyuc nay. Sau khi hoan thanh tat ca cac hoat dong ciru hd, hang rao khu
vuc nguy hiém s& duy tri mot thoi gian vi né van 1a khu vuc t6i pham can diéu tra hién
truong vu tai nan.

Incident Tac HQ

DSMC HQ
Police CP

I ——
Service SupportGroup (SSG)
Fwd Log Sp Area

Foodl & Rest Area
Volunteers Resource Area

Hinh 39:So @6 khu vuc tham hoa dé minh hoa viéc t6 chirc va trién khai cdc yéu 10

ung phoé-tham hoa tai do.
Chu thich:
- Khu vyc tap hop xe ctru thuong - AAA
- Khu vyc gilr nguoi than cia — RHA
- Tram so ctru - FAP
- Piém xe ctru thuong - AP
- Diém kiém soét ra vao Hang rao - X
- Nha xac tam thoi - TM
- Khu vyc gitr nguoi khong xac dinh - UHA
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3. Khu vuc an ninh

Day c6 thé 1a mot khu vuc twong ddi 16n, noi phan 16n cac co quan tng phd véi dia
diém tham hoa s& duoc dat tru s&. To chire ctia khu vuc nay s€ dugc xac dinh béi1 Nguoi
quan 1y sy ¢b. Cac co so nam trong khu vue an ninh mot cach hop 1y ¢6 thé nhu sau:

S& chi huy sy ¢ - thuong dya trén xe ¢ v6i 1éu xung quanh xe S& chi huy
chinh (CP)

S& chi huy ctru ho - thuong 13 xe ¢d ¢6 1éu gan xe CP chinh

S& chi huy y té - thuong duya trén 1éu, nhung doi khi hoat dong ngoai xe
S& chi huy canh sat - thuong 14 xe ¢ ¢6 1éu xung quanh xe CP chinh

S& chi huy cua cac co quan Gng pho chu chdt khac nhur quan d6i, co quan
moi truong, don vi hoat dong dac biét...

Tram so ctiru (FAP) va Piém ciru thuong (AP)

Khu lap rap xe ctru thuong (AAA) trong trudng hop c6 nhiéu tram so ciru
duoc thiét 1ap

Mot Khu vuc giam gilt khong xac dinh duéi su kiém soat cua Lyuc lugng
Canh sat dé gilt nhitng nguoi khong bi thwong va dugce vét 1én tir hién
truong tham hoa.

Mot nha xac tam thoi (TM) do Canh sat thiét 1ap nhu mot khu vuc tam cho
nguoi da chét

Khu vuc H trg Dich vu dé luu trir cac vat dung hau can cho cac doi hoat
dong trong khu vuc nguy hiém va khu vuc an ninh, déng thoi cung cap khu
vuc nghi ngoi va thuc an cho nhiing nguodi lam viéc trong cac khu vuc nay
Khu vyc Tai nguyén: Tinh nguyén vién dang ky tinh nguyén vién va phuc
vu nhu cau cta cic tinh nguyén vién di dang ky duoc phép hd trg cic nhom
khac nhau hoat dong trong khu vuc an ninh va nguy hiém. Mot khu vuc tai
nguyén nhu vay thuong nim & ngoai vi cua khu vuc an ninh va giap véi
khu vuc bén ngoai.

Cac co so truyén thong dac biét dugc thiét 1ap dé hd tro cac yéu cau lién lac
clia ¢ac nhom lam viée trong khu vuc nguy hiém va an ninh.

4. Hang rao bén ngoai
Hang rao nay dugc Canh sat thiét 1ap dé ngan chan bat ky ai khong tham gia tng pho
v6i tham hoa tranh xa dia diém tham hoa dé bao vé ¢4 nhan cua ho. Piéu nay cling cho

phép cac dich vu phan tmg c6 khong gian va an ninh can thiét dé thyc hién nhiém vu
cua ho mdt cach hiéu qua. Hang rao duoc thiét lap & chu vi cua khu vuc an ninh va
dam bao rang viéc tiép can khu vuc nay 1a trén co sé nhu cau. Cac tai nguyén nhu rao
chan, bang dinh, day thimg, ky hiéu, ch6 canh sat va tham chi ca camera quan sat va
hé théng bdo dong thu dong s€ dugc sir dung khi thich hop dé ngan chan sy xam nhap

trai phép. Thé nhap canh dac biét cling co thé duoc sir dung. Rao chin dam bao mot
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moi trudong lam vi¢c an toan va rd rang cho cac dich vu khan cap lién quan dén sy co.
Hang rao bén ngoai co6 thé kéo dai mot khoang cach. Truy cap qua hang rao bén ngoai
nay la thong qua cac diém kiém soat hang rao (CCP) do Canh sat diéu khién.

5. Khu vuc bén ngoai

Pay 1a khu vuc ma cic co quan ung pho c¢6 thé tham gia vao cac nd luc quan 1y thién
tai thiét 1ap cac co s& khong can phai nam trong khu vuc an ninh dé ¢ thé thuc hién
cac hoat dong cua ho. Mot s6 co 8O nay bao gém:

a. Khu vuc tam gitr ngwoi khong bi thwong:

Nhitng ngudi dang cu tra trong khu vyc tham hoa c6 thé can dugc so tan ra khoi khu
vuc nguy hiém vi su an toan ctia chinh ho. Mot sb cu dan nay co thé tim noi tri an vai
ban bé va ngudi than séng bén ngoai ving nguy hiém. Mot sé ngudi s& khong co chd
& nhu vy va s& can dugc cung cip mot s6 hinh thirc noi trt 4n cho dén khi c6 sin mot
s6 hinh thitc chd & hop 1y. Ngoai ra, trong thoi gian ngan, mot sé ngudi khong bi
thuong trong mét sy ¢ nhung thuéc nhom lién quan €6 thé cin phai dugc giam giir
trong nhitng noi an toan g?m dia diém tham hoa. Céanh sét thuong tao ra cac khu vuc
tam giir, chang han nhu trong truong hoc hodc cc toa nha cong cong cé sin khac, dé
tam thoi giam gitt nhitng nguwdi nhu vay. Tuy thudc vao thoi gian ma nhitng nguoi nay
s& yéu cau bi giam giir trong cac khu vuc nhu vy, c6 thé can phai sap xép giac ngi va
chim séc y té.

b. Khu vuc than nhan:

Khi tham hoa xay ra, thin nhan ctia nhitng nguoi c6 thé ¢ trong ving nguy hiém, co
kha nang ty tap gan dia diém tham hoa va c6 thé mudn dén khu vyc nguy hiém. Ching
thuong la tré ngat cho cac nhan vién tham hoa va cong viéc ctru hg. Tuy nhién, chung
s& can dugc quan 1y tot. Nguoi than co thé quan tri va thuong tim kiém thong tin vé
noi ¢ va tinh trang cia nhimg ngudi than yéu cua ho. Do dé, chung sé& can duoc quan
1y trong cac khu vuc duogc chi dinh. Nhitng khu vyuc nay s& yéu cau mot s6 hinh thirc
hd trg hau can, chéng han nhu d6 an nhe va d6 uéng, luéng thong tin, phuong tién
thong tin lién lac va doi khi 1a cac phuong tién dé nghi ngoi.

C. Trung tdm Thong tin Truyén thong:

Truyén thong ludn quan tdm dén tham hoa. Néu cac nha quan ly tham hoa phét 10 cac
phuong tién truyén thong va gat ho sang mot bén, cac phuong tién truyén thong sé tim
ra nhirng cach sang tao dé tao ra tin tirc va nhimg diéu nay c6 thé khong phai lic nao
cling phan anh tich cuc vé cac nd luc quan ly tham hoa. Do do, diéu bat budc la céac
phuong tién truyén thong phai duge quan 1y tot trong bat ky tham hoa nao. Piéu nay
bao gdm viéc cung cip thong tin nhanh chong cho ho béi mét thanh vién cip cao cua
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hé théng quan 1y thién tai, tiép can thong tin méi thuong xuyén va thudng xuyén va sy
tham gia lién tuc ctia cac phuong tién truyén thong trong qua trinh phd bién thong tin.
Viéc thanh 1ap Trung tdm Thong tin Truyén thong (MIC) s& hd tro rat nhiéu cho viéc
nay. Trung tAm nay nén duoc dat dudi pham vi truc tiép ciia Canh sat dé dam bao kiém
soét tot viéc tiép can ciia nhan vién. Ngoai ra, mot hé thong quan 1y thong tin sir dung
phuong tién truyén thong lam kénh chinh cho ludng nhu vay s& mang lai loi thé cho
quy trinh Quan 1y sy cb.

d. Bénh vién:

Céc bénh vién trong cong ddng dong vai trd quan trong trong viéc quan Iy toi uvu thuong
vong do thién tai. Cac bénh vién tiép nhan thuong vong, do can thiét, s& can phai hoat
dong trong cac khu vuc an toan bén ngoai hang rio bén ngoai. Tuy nhién, viée tiép can
cac bénh vién nay cua thuong vong phai dugc tao diéu kién thuan loi dé giam thiéu su
cham tré trong chim soéc. Ngoai ra, ban than cac bénh vién s& yéu cau mdt sé hinh
thirc an ninh va bao vé dé dam bao rang cong chung lo ldng khong xong vao cac co s
chim soc strc khoe nay dé tim kiém thuong vong va tran an rang nhimg nguoi than yéu
cua ho khoe manh.

6. Khu vue gitr xe:

Cac co quan tng phé véi dia diém tham hoa thuong di chuyén dén d6 bang phuong
tién, mot sb trong s6 d6 chd cac mat hang hau can va hoat dong quan trong. Trong mdt
khu vyc bi phong toéa, thong thuong s€ chi c6 khong gian cho cac phuong tién hoat
dong, chang han nhu xe ciu thuwong, so chi huy va phuong tién lién lac. Tat ca cac
phuong tién khac s& chi can cho nguoi ngdi trén va cac vat dung xudng va sau d6 dugc
chuyén huéng dé d4 & mot khu vuc an toan nhung khong tic nghén khu vuc an ninh.
Hau hét cac cong dong s& phan bo mot Khu vuc giit xe riéng biét ngay bén ngoai hang
rao bén ngoai cho vi¢cnay.

Cac thanh vién cta cac co quan diéu hanh céc co so ndy s& can phai truy cip vao
khu vuc an ninh trén co sé dic biét cho cac cudc hop va chitc nang cu thé. Doi khi
c6 thé yéu cau mot sé mue do kiém soat quyén truy cap vao timg co so riéng 1¢ nay
dé ngdn chin su ap dao khong kiém soat ctia cac thanh vién ctia cong ching.
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Bai 8. HO6 tro'y té cho tham hoa

Sy can thiét phai c6 mot phan tng y té tong hop ddi véi tham hoa di dugc néu rd trude
d6. Bat ky cong dong nao mudn dam bao mot phan tng tich hop nhu vay déu phai nd
luc t6 chirc cac cap d hd tro y té khac nhau dé cham soc y té ¢6 thé dién ra sudn sé va
lién mach trong cac su ¢ 16m, mac du ¢6 vé nhu sy kién ¢6 thé 1am qua tai cac nguén
lwe sin c¢6. Dé dam bao riang cac ngudn luc sin co trong cong dong duoc st dung tt,
can nhom thong tin vé cac ngudn lyc y té cong dong, t6 chirc cac ngudn lye nay va diao
tao tirng cap hd tro y té dé giao tiép thuan loi véi hé thong chim soc y té.

Hau hét cac cong dong chap nhan nguyén tic ba cip hd trg y té trong tham hoa.

Céc cap do nay la:

1. HG tro 'y té tai dia diém tham hoa:

Diéu nay dé cap dén tit ca cac yéu td va co quan cung cap dich vucham soc sire khoe
tai dia diém tham hoa va bao gém cac diiy té tir cac co sé cham soc stre khoe bao céo
cho hi¢n truong tham hoa, tinh nguyén vién cham soc strc khoe tai hién truong tham
hoa, dich vu xe ctru thuong, doi phap y va nhom hd tro tdm 1y s& can hoat dong & do.
Hoat dong tdi wu cuia cac don vi nay s& doi hoi to chtre, chi huy va kiém soat va hd tro
hau can.

2. HG tro 'y té tai bénh vién:

Dong ngudi thuong vong tir dia diém tham hoa dén bénh vién can dugc kiém soat. Cac
bénh vién tiép nhan can co ning luc va kha ning cung cdp mirc d6 cham soc hop 1y
cho cac thuong vong. Ciing ¢dn phai giam thiéu viéc van chuyén thuong vong thir cip
ttr bénh vién nay sang bénh vién khac. Viéc van chuyén thir cép nhu vay lam cham tré
viéc cham soc vaco thé gdy ra hau qua bat loi cho thuong vong. Tét ca nhiing diéu nay
doi hoi su hiéu biét chung gitta cac bénh vién trong cong dong vé mot sb hinh thirc
chia sé va hd trg 1an nhau. Ngoai ra, cac bénh vién c6 nghia vu chiam séc cac thuong
vong trong tham hoa dé cung cap mirc dd cham soc tt nhét co thé trong hoan canh do.
Diéu nay s& bao gdm viéc thuong vong s& khong bi tir chdi bat ky bénh vién nao hoic
chuyén huéng vi 1y do phi y té. Cac chi tiét vé to chirc bénh vién, dong ngudi thuong
vong trong bénh vién trong cac tham hoa va cac khia canh chi huy va kiém soat s&
duoc giai quyét chi tiét hon trong s tay vé Ho tro' Y té Tham hoa Bénh vién.

3.  HO tro va diéu phdi y té cap cong dong:

Dia diém tham hoa, cc bénh vién trong cong dong quan ly thuong vong do thién tai
va cac co s cham soc strc khoe dwa vao cong dong khac s& can nhiéu hinh thirc hd trg
khac nhau trong thoi gian cang thang nhu tham hoa. S& can huy dong cac ngudn luc va

53



chuyén mén tir nhidu co quan khac nhau dé dam bao murc do cham séc tot nhat cho cac
thuong vong. Diéu nay s& doi hoi viée thu thip, huy dong va st dung nhanh chdng cac
ngudn lyc va chuyén moén d6 va phdi hop viée str dung chiing. Cac ngudn luc va nhu
cau nhu vay bao gém phap y, hd trg méu, vat tu va thiét bi y té cho cac truong hop
khan cip, tai nguyén van chuyén y té va ludng thong tin phdi hop trong hé théng cham
soc suc khde cua cong déng. Ngay ca khi va dac biét 1a khi cac hoat dong tham hoa
dang dién ra, su phdi hop can phai tiép tuc. Mot sé cong ddng da thanh 1ap cac trung
tam hoat dong dich vu y té dwa vao cong dong chi dé dam bao rang su phdi hop cua tat
ca cac linh vuc cham soc stc khoe trong cong déng duoc thuc hién, cé trong giai doan
chuan bj va tng phé véi tham hoa.

Céc nguyén tac trén c6 thé dé dang minh hoa bang so do nhu sau:

3 Levels of Medical Support

COMMUNITY HEALTH CO-ORDINATION Comm
CENTRE (HEOC) Level

Blood Forensic Supply Tox Info

TUTH BhaktapurH

DISASTER SITE MEDICAL Ground
COMMAND (DSMC) Level

Hinh 40: Biéu dién so-do vé mirc ho tro h% té cho tham hoa dan su.

Pbi voi Nepal va Thung liing Kathmandu, viéc phan chia linh vuc cham soc strc khoe
thong qua mé hinh trung tdm va nan hoa thanh nhiéu trung tim khac nhau, mdi trung
tam duogc chi huy béi mot bénh vién trung tam diéu phéi mot s6 bénh vién vé tinh véi
cac kha nang khac nhau cung cdp mdt mo hinh bén viing dé cung cap hd tro y té phdi
hop trong cac tham hoa. Mdi bénh vién trung tim s& yéu cau mot trung tam diéu phdi
c6 thé nhan va truyén thong tin kip thoi dén tit ca cac bénh vién ndi vé tinh trong khu
vuc cua hg. Ngoai ra, cac bénh vién trung tdm khac nhau sé can duoc diéu phéi baéi
Trung tdm Piéu hanh Khan cip Y té cua Bo Y té, diéu nay s& yéu cau mot thiét 1ap
tuong duong nhung & quy mo 16mn hon.
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Céc linh vuc can dugc giai quyét trong chi huy va kiém soat cac dich vu cham soc strc
khoe s& 1a su san sang cta cac bénh vién, hé théng kich hoat va huy dong duoc tiéu
chuan hoa, bao céo thong tin can thiét nhu givong, OT, tinh trang ICU, tinh hudng
thuong vong va nhu ciu vé cac hang muc hau can thiét yéu, bao gom tinh trang duy trix
mau. Nhitng diéu ndy s& duoc mo ta chi tiét hon trong mot mo-dun khac vé diéu phdi
Dich vu Cham séc¢ Stre khoe.
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Bai 9. To chirc cac dich vu y té tai dia diém tham hoa

O mot s6 cong dong, tat ca cac dich vu y té tai mot dia diém tham hoa duoc tap hop lai
dudi mot chi huy duy nhat. Piéu nay co thé dugc goi 1 Dich vu Y té Pia diém Tham
hoa (DSMS). O mét s6 qudc gia, don vi giam sat viéc cung cap hd tro y té tham hoa
duoc goi 1a Bo Tu 1énh Y té Pia diém Tham hoa.

DSMS sé€ c6 quyén kiém soat hoat dong ddi vi mot sd don vi va dich vu. Co ciu to
chire cta diéu nay duoc thé hién tot nhat theo so dd nhu sau:

I.

Disaster - Site Medical Services

DsMsHa
T

Hinh 41: Co ¢du 16 chive ciia Dich vu Y té tai Dia diém Tham hoa

DSMS

Nhu cau vé mot co ciu chi huy va kiém soat y té thdng nhat tai mot dja diém tham
hoa ngay nay di dwgc cong nhan rd rang. Nhirng loi thé ciia mot cu tric thdng nhét
nhu vy bao gom dinh hudng 16 rang trong viéc cung cip hd tro y té, duong day
bo céo 13 rang, kién thirc rd rang vé noi nhan tu van y té, thuc hanh tét vé quy mo
kinh té trong viéc phan bo cac nguodn luc y té khan hiém tai dia diém tham hoa va
mot hé thong so tan thuong vong phii hop nhat véi cong dong cu thé do.

Su can thiét cia mot co cdu chi huy va kiém soat y té thong nhat nhu vay thuong
duoc quyét dinh boi co quan dan su phu trach tu van chit ché véi co quan y té dia
phuong va véi cac bénh vién chinh va cic co quan lién quan dén y té trong cong
ddng. Trong trudng hop cua Nepal, mot hé thdng thdng nhat nhu vay c6 thé do Bo
Y té quyét dinh. Tuy nhién, néu mot hé théng chi huy nhu vay hién khong ton tai,
cac bénh vién (ca cong va tu) va cac dich vu lién quan dén y té trong cong dong dia
phuong cé thé, véi su déng thuan cua ca hai bén, déng v lam vi¢e dé dat duoc diéu
nay.
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- DSMS thuong duoc dan dat bai mot yéu td tru s nho (HQ) ma ching ta co thé goi
1a Tru s6 DSMS. Tru sé chinh DSMS ¢6 cac vai tro sau:

O

Chi huy va kiém so4t tit ca cac dich vu lién quan dén y té va y té cung cip
dich vu cham soc tai hién truong tham hoa

Hop tac chat ché voi Nguoi quan 1y sy ¢d dé cung cap hd tro y té tai hién
truong tham hoa

Pam béo viéc trién khai tat ca cac don vi nhu vay duoc phéi hop dé dap ung
nhu cau cua thuong vong do tham hoa va cong viéc ctru hd can dugc thuc
hién tai hién truong.

Thong bao cho cac don vi khac nhau vé tién d6 cham soc y té dang duoc cung
cap

Ngudn hd tro bo sung tir cac co quan lién quan dén y té khac nhau, thuong 14
v6i su hd tro clia co quan y té dia phuong, dé cung cp dich vu chiam soc tai
hién truong tham hoa

Pé nhan to khai va bao cdo tir cac thanh phan khac nhau ctia DSMS

Gui cac to khai va bao cdo c6 lién quan cho Nguoi quan 1y sy ¢b va co quan
y té dia phuong

Giup giai quyét nhu cau hau can cta cac co sd cham soc st khoe khac nhau
tai dia diém tham hoa dé cung cép dich vu cham soc y té ban dau tai dia diém
tham hoa.

- Trusd DSMS s¢€ dugc lanh dao bo1 mot Chi huy Y té Tham hoa (DMC) duoc bo
nhiém. Co ciu nhan lyc caa Try sé DSMS duoc dé xuit nhu trong biéu dd dudi
day. Nhitng nguoi gift chite vu nay can duoc dao tao dé hoan thanh tét vai tro
ctia minh. Ho s& can phai 1am quen vdi vai tro ctia minh va khuon kho hoat dong
ctia ho. Nhitng nguoi giit chirc vu thudng dén tir nhiéu t6 chirc khac nhau hoac
tir mot t6 chirc duy nhét, theo su sap xép cua dia phuong. Nhiing sap xép nay
can duoc thiét lap. Ngoai ra, can phai mua cac nhan vién hd tro, phuong tién va
hau can khae cho Tru s& DSMS. Viéc sap xép cho nhitng diéu nay s& can duoc
thue hién véi BPBD dia phuong va véi co quan y té dia phuong.

o Chi huy Y té Tham hoa (DMC) thudng 1a mot bac si cao cip do co quan
y té dia phuong b6 nhiém.

o Sau khi duoc kich hoat, DMC sé& di chuyén dén dia diém tham hoa theo
huéng dan ctia co quan y té kich hoat, gip g& nhom ciia minh va cac don
vViy té bao cdo & do, va to chic ho dé cung cép dich vu cham soc y té.

o DMC ciing s& bao cao cho Ngudi quan 1y su ¢d, cung cdp bao cdo tinh
hinh vé céc tai san y té ¢6 sdn va nhéan thong tin tom tat va cap nhat vé
tinh hinh thién tai va nhu cau hd tro y té.
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o DMC ciing dong vai trd 14 ¢d van y té chinh cho Ngudi quan 1y su ¢b cho
nd lyc quan 1y tham hoa.

o DMC thuong s& duoc hd trg bdi mot si quan tham muu, nguodi sé& gitp
mang theo cac nhan vién hé trg tham hoa ca nhan cia DMC va tham chi
thay mat anh ta lién lac v&i nhitng nguoi khac.

DSMS HQ composition

—— DyDiC
I I
g g

Figie 42 OrgasationaStucturefthe Disastdie Medicdlavicekl O

Hinh 42: Co cdu t6 chire ciia Dich vu Y té tai Dia diém Tham hoa HQO

- Mot phé chi huy (Dy DMC) ciing c¢6 thé dugce bd nhiém dé hd tro DMC giai
quyét cac vai tro khac nhau can thiét cia chi huy trong tinh huéng tham hoa. Dy
DMC thuc hién cac huéng dan va bao cao cho DMC vé tit ca cac van dé lién
quan dén nd lyc quan 1y thién tai. Trong trudng hop khong co6 DMC, Dy dam
nhan cac nhiém vu lién quan. Dy DMC ciing thudng duoc bo nhiém boi co quan
y té dia phuong.

- Try s6 DSMS yéu cau mot Can bd Piéu hanh giam sat cac cong viée truyén
thong, lap ké hoach va nhan vién duge thuc hién tai Tru s& chinh. Can bo diéu
hanh c6 thé 1a Y ta cao cp hodc Can bd Hanh chinh c6 thé diéu phdi cac chirc
nang khac nhau can thiét tai tru s& chinh. S quan Hoat dong co thé c6 1 dén 2
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nhan vién hoat dong dé hd tro diéu hanh HQ va quan 1y céc hd tro nhan vién,
biéu d6, ban d6 va tai liéu. Ngoai ra, Nhan vién Diéu hanh ciing s& yéu cau it
nhat hai nhan vién truyén thong hd tro nhan t& khai tir (cic) tram so clru va cac
co so khac va gui to khai cho co quan y té dia phuwong va ngudi quan 1y sy cd.
Céan bo Piéu hanh phai dam bao rang sé lugng doi y té va nguoi khiéng cang
duoc cung cap dé hd tro y té theo yéu cau. Nhan vién diéu hanh ciing duy tri nhat
ky cta tat ca cac thong tin lién lac thong qua Tru sé chinh DSMS

Can b so tan tai Tru s&@ DSMS giam sat chat ché€ vi¢c so tan thuong vong khoi
cac FAP va cling dam bao réng cac bénh vién tiép nhan nhan dugc thong tin vé
thuong vong sip toi. Nhan vién So tan ciing giam sat sy san co ciia cac tai san
so tan, chang han nhu xe ctru thuong va may bay truc thing va'sap xép dé giai
quyét tinh trang thiéu hut cac tai san d6 mot cach kip thoi. Can bd so tan s& co
thé cung cap thong tin cap nhat vé so tan thuong vong cho cac co s¢ chiam soc
sttc khoe khac nhau khi duoc yéu cau.

Can bo hau can chiu trach nhiém cung cép hau can cho cac doi y té quan ly
thuong vong tai cac FAP khéac nhau. Thong thuong, cac do1 y té s& dén voi mot
s6 thiét bi y té ban dau tir co quan me cua ho. Tuy nhién, mot khi cac doi bat dau
diéu tri thuong vong, thiét bi va vat tu y té co thé bi st dung hét va can phai bo
sung. S& rat hitu ich cho Tru s& DSMS d¢ phat trién mot thang do tiéu chuan cia
cac hang muc nén dugc cung cép cho cacdoiy té sir dung tai dia diém tham hoa.
M&dt cdu hinh md-dun cia cac mat hang hau can s& tao diéu kién thuan loi cho
viéc bo sung, thay vi cd ging sap xép cac loai thuc hodc thiét bi riéng 1é. Diéu
nay s& cho phép Can bd Hau can dam bao rang Tru sé DSMS gitr mot lwong nho
cac mit hang mo-dun nhu vay dé duoc diy xudéng FAP khi duoc yéu cau. Can
bd hau can ciing can dam bao rang cac FAP guri yéu cau bo sung khi khoang mot
nira ngudn cung cap cua ho di dugc sir dung hét thay vi doi cac goi hiu can cua
ho can kiét hodn toan trudc khi giri yéu cau bd sung. Ngoai hau can hoat dong,
Can bd Hau can s& can phai tham gia vao hau can ndi bo. Piéu nay dé cap dén
viéc cung cap thuc phadm va nudc udng cho tit ca cac nhom y té va ciing dam
béo rang cac co s& vat chat (vi du: 1&u va ném tam thoi) dugc cung cap cho cac
nhom dé cé thoi gian nghi ngoi gitta cac khoang thoi gian 1am viée, dic biét néu
thoi gian hd tro y té can thiét du kién kéo dai trong nhiéu gio hodc nhiéu ngay.
Can bo CARE giam sat viéc cung cap hd tro tam 1y cho cac thwong vong do tham
hoa duogc diéu tri tai cac tram so clru va cho céc luc luong img pho tham hoa y
té tai hién truong tham hoa. Tu viét tit CARE la viét tit ctia "Hanh dong cham
soc dé tng phé voi cac truong hop khan cap". Pay 1a mot thuat ngit tét hon dé
su dung so véi hd trg tAm 1y, dac biét la trong tham hoa, boi vi nhiéu thuong
vong va nhan vién tham hoa thudng phu nhan rang ho bi cing thang vé tam ly

59



II.

I11.

va s& khong tim kiém su hd trg cho viéc nay. Tuy nhién, sé& khong ai phii nhan
su chép nhéan chim séc. Do d6, cac ddi CARE c6 thé duge trién khai tai hién
truong tham hoa. Giai thich chi tiét hon vé vai tro va chirc ning cua cac nhém
CARE duogc dua ra trong chuong vé hd trg tAm 1y trong tham hoa tai dia diém
tham hoa.
Tru s DSMS sé yéu cau str dung mot sb nhan vién hd trg dé hd trg theo ddi tinh
hinh thuong vong va so tan. Vi du vé cac cong cy hd tro nhan vién cé thé dugc
str dung bao gom nhiing diéu sau, tit ca déu dugc thay trong Phu luc A caa sach
huéng dan nay:

o Biéu dd nhan sy cta Dich vu Y té Dia diém thién tai (Phu luc'1)
So d6 trién khai dia diém tham hoa (Phuy lyc 2)
Biéu d6 Tinh trang So tan Thuong vong (Phu lyc 3)
Mau yéu cau tiép té hau can y té (Phu luc 4)
Bang su kién (Phu luc 5)

O O O O

FAP

Céc dia diém tham hoa thuong bat dau véi mot tram so ctru duy nhat (FAP). Muc
tiéu ciia FAP 1a phan loai, diéu tri va van chuyén (3 T) thuong vong tai dia diém
tham hoa. Piéu nay co6 thé du cho phan con lai cta giai doan quan 1y tham hoa.
Tuy nhién, trong trudng hop xay ra su ¢ chiém dién tich 16n nhu dong dat, may
bay dam vao khu nha &, bao loan dan su, v.v. co thé can nhiéu tram so ctru. Mot
FAP thuong s€ bao gém tung linh vuc hoat dong cua dia diém tham hoa hoic
moi 16i thoat riéng biét khoi khu vuc nguy hiém.

Chi huy Y té Tham hoa sé& xac dinh sb luong FAP can dugc thiét 1ap va nhan su
can thiét dé nhén vién nay.

Véi nhiéu tram so ctru, Tru s DSMS s& diéu phéi cac FAP khac nhau. Do do,
mdi FAP s& ¢6 yéu t6 chi huy nho cta riéng minh, thuong 1a mot chi huy FAP va
ba nguoi khie, mot dé quan 1y thong tin lién lac, mot dé quan 1y tai liéu va hd
trg nhan vién va tht ba dé khac phuc su ¢ cho chi huy FAP khi va khi duoc yéu
cau.

Cac chi tiét vé to chtic va thiét 1ap FAP duogc dé cap trong Chuong 9 cia sach
huéng dan nay.

AAA

Trong bat ky tham hoa ndo, s& can phai so tan thuong vong dén cac bénh vién
thich hop. Viéc so tan thuong vong c6 thé bang dudng bd, dudng hang khong
(str dung tryc thiang hoic may bay canh cd dinh) hodc bang thuyén. Trong hau
hét cac tham hoa, dudng mit dat 1a con dudng so tan phd bién nhat. Xe ctu
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thuong mat dat sau d6 s& 1a phuong tién phd bién nhat dugc sir dung dé van
chuyén phuong tién tir diém nay sang diém khéc.

Ngoai ra, mot tham hoa s& doi hoi mot s6 luong 16n cang va ngudi khiéng cang.
Hau can cta viéc huy dong cang va ngudi khiéng cang co thé rat dang ké. S& can
phai ghi lai can than ngudn gdc ciia cang va nhan vién mang chung.

Ngay nay, thong 18 tiéu chuén 1a két hop su phdi hop cia cac yéu cau va quan Iy
xe ctru thuong, va cac yéu cau cta cang va nguoi khiéng cang thanh mot don vi
duy nhét duoc dit tai mot dia diém chung duogc goi 1a Khu vuc lép rap xe cliru
thuong (AAA). So d6 dudi day tom tit co cdu td chirc cia AAA va cde ngudn
luc co thé co:

AMBULANCE ASSEMBLY AREA ‘

m | Nepal Amb Service |

(i [ s |

NAS

Armed Forces
Police
Private Amb

Volunteers

Hinh 43: Co cdu to chirc ciia Khu viee lap rdp xe cieu thuong

AAA thuong nam trong khu vyc an ninh va chiém mot khu vuce kha 16m, thuong
la mot khong gian mé& nhu san truong hodc khu vuc bé tong voi1 mot hoac hai
tdoa nha trong khu phirc hop ctia nd. Mot phan 16n cua khu vuc nay dugce danh
cho viéc t6 chirc va doi hinh xe ciru thuong, doi khi c6 mot don vi bao dudng xe
nho.

Thudng s& c6 mot khu vuc riéng biét dé thu thap va phan phdi cang (dugc goi la
Khu vyc cang) va mot khu vuc ¢ mai che dé nhom va phan phdi nhan su cho
cac doi khiéng cang (dugc goi 1a Khu vuc khiéng cang).

Ngoai ra, s& co mot phong hodc 1éu riéng biét véi biéu do va ban / ghé cho nhom
quan 1y tat ca nhimg tht nay (HQ AAA). Dich vu Xe ctru thuong Nepal c6 thé
hoan thanh vai tro nay.
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AAA nam duéi sy kiém soat hoat dong cua Tru s DSMS. Ban than AAA c6 thé
duoc t6 chirc bdi mot trong nhitng co quan lién quan dén y té trong cong dong,
chrfmg han nhu HG1 Chit thap do Nepal hodc Dich vu Xe ctru thuong Nepal. AAA
s& thong bao thuong xuyén cho Tru s¢ DSMS dé cap nhat DSMS vé tinh trang
cac nguén lyc ma ho quan ly dé hd trg cac hoat dong Y té Tham hoa.

Xe ctru thuong s& c6 ngudn gde tir nhiéu ngudn khac nhau. Cac ngudn thong
thuong & Indonesia s€ nhu sau:

Dich vu Xe ctru thuong Nepal thudng sé& chi c6 mot vai xe ctru thuong c6 san dé
stt dung trong tinh hudng tham hoa va sé& cung cip nhiing chiéc xe nay. Mdi xe
ctru thuong sé duogc trang bi cac thiét bi rit co ban. Céc yéu ciu d6i véi thiét bi
va vat tu xe ctru thuong sir dung cho tham hoa dugc dinh kém tai Phu luc B Phu
luc 1.

Cac bénh vién cong va tu nhan thuong c6 mot vai xe ctru thuong mdi chiée. Ho
c6 thé cho muon it nhat mét xe ctu thuong cho mdi bénh vién dén dia diém
tham hoa. Mdi xe ciru thuong s& di kém véi tai xé riéng.

Hoi Chir thap do Nepal s& c6 mot s6 xe ctru thuong cé thé duogc sir dung dé so
tan thuong vong trong tham hoa

San bay c6 mot s6 xe ciru thuong cho dich vy c¢tru ho san bay. Trong trudng hop
xay ra tham hoa trong cong dong, san bay c6 thé cho muon mot vai xe ciu
thuong cua minh dé quan ly tham hoa. Cac thoa thuan trudc sé can duoc thuc
hién véi cac co quan quan ly san bay dé viéc cho vay nhu vay dién ra kip thoi.
C6 thé c6 mot s6 cong ty xe ctru thuong tu nhan & mot sd cong dong. S& rat hitu
ich néu ban sap xép trudc véi cac cong ty xe ctru thuong nay dé huy dong xe
curu thuong cua ho.

o Luc luong vii trang c¢6 kha nang 1a mot ngudn xe ctru thuong 16n. C6 thé co
mot chit cham tré trong viéc huy dong toan bo doi xe ctru thuong tir Luc
lugng Vi trang. Tuy nhién, néu cac cude thao luan duoc thuc hién vai quan
doi, ho thuong sé rat ung ho cac nd luc quan ly tham hoa dan sy va co thé
t6-chuc tét hon viéc huy dong xe ctru thuong va tai xé ctia ho trong mot
khung thoi gian ngan hon.

Tru s AAA s& duy tri mot biéu d6 trién khai xe ctru thuong dé ho c6 thé theo
ddi chuyén dong cua ting xe ctru thuong tir AAA dén cac Piém Xe ctu thuong
riéng 1¢ khi dugc yéu cau so tan thuong vong. Dé hudng dan, khong qua hai xe
ctru thuong dugce gui dén diém xe ctru thuong dé thuc hién nhiém vu so tan
thuong vong tai bat ky thoi diém nao. Mot vi du vé Biéu do di chuyén cua xe
ctru thuong dugc dua ra trong Phuy luc B, Phu luc 2.

Cang sé& can thiét v6i s6 luong 16n trong truong hop khan cap dan su. Cac ngudn
cang hién c6 ¢ Nepal s€ nhu sau:
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o CacboiY té phan trng tur cac bénh vién khac nhau c6 thé mang theo cang
bén minh. S& 13 khon ngoan néu cac d6i nay dan nhin cang cia ho dé
quyén sé hitu cang s& khong trd thanh van dé khi két thic sy kién tham
hoa. Khi cac doi tir cac bénh vién khac nhau dén DPia diém Tham hoa, ban
dau ho s& dé tat ca cang cua ho tai khu vuc Cang cua AAA, néu n6 da
dugc thiét 1ap. Néu khong, ho s¢€ dé ho & FAP va xe clu thuong, khi tro
lai AAA sau mdi nhiém vu so tan s& dé lai cang 0 AAA.

o Doi khi, cang c6 thé & trong xe ctru thuong, trong trudng hep d6 ching
c6 thé khong d& dang ¢ san dé ctru ho va st dung trong FAP. Do d6, tat
ca cac tai xé xe ctru thuong phai hiéu 1 rang trong tham hoa, ho s& can
phai d& cang dé str dung tai FAP va AAA.

o Cac dich vu ctru hd s& c6 mot sd cang dé lai cho cong viéc cuu hg. Ban
dau, ching s€ dugc gitt & FAP tdt nhat néu ching co thé duoc luc luong
ctru ho str dung dé ché thuong vong tir khu vyc nguy hiém dén FAP. Tuy
nhién, mot 1an 14 nan nhan dang & trén cang, bénh nhan s€ & trén do6 cho
dén khi dén bénh vién, noi viéc chuyén sang cang bénh vién s& giai phong
cang ban dau dé g tro lai AAA dé nguoi bi thuong tiép theo sir dung.

o San bay thudng s& c6 mot sb lugng 16n ¢ang duge mua nhu mot phan cua
Ké hoach Khan cip San bay. Nhitng cang nay ciing ¢ thé duoc str dung
cho cac tham hoa dan su néu ¢6 thé sap xép trudc dé tha ching véi cac co
quan quan 1y san bay. Do dd, San bay 1a mot ngudn tai nguyén quy gia va
rat can thiét trong trudng hop xay ra tham hoa dan su.

= Tat nhién, Luc lwong Vi trang s€ 1a mdt nguén cang chinh khac.
Nhitng cang nay thuong dugc gilr trong cac don vi quan ddi khac
nhau, nhung c6 thé duoc huy dong dé dang, dic biét néu cac luc
lwong vil trang s& giri nhan vién hodc hd trg tham hoa tir mot s0 trai
hoac bénh vién cua ho.

- AAA s& to chirc viéc thu thap va giri cang tir AAA dén cac FAP khac nhau. Mdi
FAP thudng s& yéu cau it nhat 20 cang va s& can cung cap nhiéu hon nita néu
yéu cau nhu vay duoc dua ra. Nhitng cang nay thuong duoc dua tré lai AAA sau
mdi 1an chay xe ctru thuong. Tat ca cac cang can duoc dan nhin danh tinh cta
chu sé hitu cang dé chung c6 thé duogc t chirc lai va tra lai cho cha s hitu hop
phap sau khi quan 1y tham hoa két thuc va ngay truéc khi AAA dong cira. Mot
vi du vé biéu d6 phan b6 Cang dé str dung tai Tru s& AAA c6 sin trong Phu luc
B, Phu luc 3

- Nguoi mang cang 1a mot ngudn luc rat can thiét. Thiéu ngudi khiéng cang co
thé 1a mot yéu td gay ra sy cham tré trong viéc so tan thuong vong. Néu khong
c6 nguoi khiéng cang chuyén dung tai FAP, cac doi y té c6 thé phai cho thuong
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vong trén cang. Dic¢u nay co6 thé khién ho mat tap trung cho cac nhi¢m vu cham

soc bénh nhan khac, di€u nay cling rat quan trong.

O

Céc t6 chtrc mic dong phuc 1a tot nhat trong viéc huy dong nhan luc cho
nhiém vu khiéng cang. Do do, tdt nhat 1a noi rd véi Luc luong Vi trang,
Canh sat va Nguoi quan 1y su ¢d rang sy hd tro ctia ho 14 rat quan trong
trong vi¢c huy dong nhan lyc cho cac nhi¢m vu d6 soém trong chu ky quan
1y tham hoa. Tat ca nhitng nguoi khiéng cang duoc huy dong nhu vy nén
duoc yéu cau bao cao véi AAA, noi co thé to chiic viée trién khai cia ho
tal cac FAP khac nhau.

- Tai moéi FAP, s6 luong ngudi mang cang can thiét tai moi khu vuce diéu tri s€ to1
thi€u nhu sau:

O

o O O O O

Khu vuc phan loai va 1& tan: 8 x Ngudi mang cang
Khu vuc uu tién 1: 4 x nguo1 mang cang

Khu vyc uu tién 2: 4 x Nguo1 mang cang

Khu vuc uu tién 3: 4 x nguo1 mang cang

Piém ctru thuong: 8 x Nguoi mang cang

Nha x4c tam thoi: 4 x Nguoi mang cang

- Doi khiéng cang nho nhat dugc to chire nén ¢6 bon ngudi véi mot ngudi lanh
dao duoc chi dinh. Mbi d6i, khi duoc giao nhiém vu, nén duogc huéng dan rét 1o
rang rang ho phai chd mot thuong vong tir Diém A dén Diém B va sau d6 quay
trd lai diém xuat phat sau khi nhiém vu hoan thanh.

- Ciing nén c6 mot khoa dao tao rat nhanh cho nhimg nhén vién nay trong viéc

nang thuong vong trén cang tai AAA trude khi ho duoc trién khai tai FAP ca

nhan. Diéu nay cling nén bao gom vié¢c budc nan nhan vao cang.
o Mot vi duveé Biéu dé phan bo cang-nguoi mang cé tai Phu luc B, Phu luc 4.

e

Hinh 44: Nguoi mang cang dang hanh dong
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IV.

TM (Nha xac tam thoi)

Tham hoa c6 thé dan dén tir vong. Nhiéu tham hoa 1a nhirng su ki¢n chan thuong.
C6 mot su phan bd ba phuong thirc vé cai chét trong tham hoa.

Dinh ty 1¢ tir vong dau tién dugc cho 13 xay ra trong vai phut dau tién cua su
kién. Cai chét nhu vay phan 16n 1 do ton thuong ndo va ton thuong nghiém
trong ddi voi cac mach 16n. Cac hé thong cham séc hién c6 thuong khong thé
tiép can nan nhan trong vai phit dau tién va dwa nan nhan dén phong mo dé dicu
chinh sinh 1y bénh chan thuong. Nhitng cai chét nay thuong dugc cho 1a khong
thé ngan ngira dugc va chiém khoang 50% tng sb ca tir vong trong tham hoa.
Pinh tht hai cua ty 18 tir vong do chan thuong xay ra trong vong vai gio toi.
Diéu nay thuong 1a két qua ctia ton thuong hé than kinh trung wong, chan thuong
nguc hodc bung kém theo chdy mau trong va giy xuong rong hoac nhiéu chan
thuong kém theo mat mau nhiéu. Nhitng chan thuong nay phan 16n c6 thé diéu
tri duge néu duoc xac dinh sém va duoc quan 1y theo cach quan trong vé thoi
gian. Néu cham soc som cho nhitng thuong vong ndy, co hoi sdng sot s& duoc
tang 1én dang ké. Nhitng cai chét nay chiém khoang 30% ty 18 tir vong trong
tham hoa.

Pinh ty 1¢ tir vong thir ba xay ra trong vai ngay hodc vai tuan sau chan thuong.
Tt vong & nhitng bénh nhan nay 1a do nhiém trung va suy da tang. Ty 1é tir vong
& nhom nay phan anh nd lyc hdi stre ban dau khong day da va do d6 duoc cham
soc trong phong md va don vi chim soc dic biét. Nhitng cai chét nhu vay chiém
khoang 20% tong sb ca tir vong trong tham hoa.

Pay 1a ty 18 tir vong cao nhat dau tién va mot sd nguoi 1a nan nhan cia ty 18 tir
vong cao nhat thr hai, nhitng nguoi c6 kha nang dugc dua dén nha xac tam thoi
duoc thiét 1ap tai mot dia diém tham hoa.

Nhiing thuong vong c6 mit tai FAP ma khong c6 dau hiéu ciia sy song thudng
dugc dat trén cang va dugc dua dén Nha xac Tam thoi (TM).

TM 132 mét co sé do Canh sét thiét lap tai dia diém tham hoa. N6 thuong duogc
giir khudt tAm nhin cta céng chung, trong mot khu vuc kin.

Sau khi dugc dua dén TM, muc tiéu chinh ctia Canh sat 1a thuc hién nhan dang
thuong vong. Piéu nay thuong duge thuc hién bang cach kiém tra ti ciia nhiing
nguoi thuong vong dé tim gidy to tiy than.

Canh sat ciing dugc hd tro boi cac doi phap y do cac dich vu y té cung cap. Vai
trd ctia cac doi phap y 1a hd trg xac dinh thuong vong thong qua viéc kiém tra
c¢6 hé théng cac thuong vong.

Khi ¢ hi¢n truong tham hoa, Canh sat s€ dat nguoi chét vao thi xac, va dan nhan,
danh sb va dan nhan cho timg ti nay.

65



- Cac nhém phap y béo cao voi Tru sé DSMS dé dugc hd trg vé yéu cau hau can
va nhu cau lién lac.

o Khéam nghiém tur thi thuong khong dugc thuc hién tai hién trudong tham
hoa. Diéu nay co thé duoc thuc hién sau d6 sau khi cac thi thé di duoc
chuyén dén nha xac tai bénh vién. Piéu kién thoi tiét & Indonesia khong
cho phép dé xac chét tai cac dia diém tham hoa qua 1au. Nhiét d6 nhiét doi
cao va dd am cao ddy nhanh qua trinh phan huy. Do d6, sau khi hoan thanh
hé so nhan dang ban dau, cac thi thé thudng dugc dong géi trong tai xac
va dua dén nha xac ctia bénh vién, noi ching c6 thé duoc cét gift trong tu
lanh, va néu sé luong khong d, co quan y té dia phuong c6 thé mua cac
thung chira lanh c6 kha nang luu trir thi thé 16n hon.
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Bai 10. To chire va cac thanh phan cia tram so ciru

L. Poi ngii y té tham gia vao tham hoa
Céc loai nhém cham séc strc khoe sau day thuong dugce yéu cau tai Dia diém Tham
hoa

1.  Nhém Hanh dong Y té Tham hoa:

Pay 1a nhimg nhom co thé cung cap dich vu cham soc ban dau cho cac nan nhan bi
thuong trong tham hoa. Cac ddi nhu vay co thé dén tir cac co quan ctru hg, cac nhém
tinh nguyén vién trong cong déng, dich vu xe ctru thuong cong cdng hoac bénh vién
hozc phong kham chim séc ban dau. O nhiéu qudc gia, cac bénh vién cong va tu nhan
va tham chi ca cac don vi quan ddi hodc bénh vién hodc ca hai déu guicac diiy té dén
hién truong tham hoa. Cac ddi nay d6i khi con duoc goi 1a DMAT. O hau hét cac cong
ddng, mdi DMAT bao gdm 2 bac si va bon y ta. Tuy nhién, 6 mot s6 noi, thanh phan
c6 thé khac nhau. M&i nhom nhu vay thuong c6 kha nang lam viéc trong khoang thoi
gian tr 6 dén 12 gio va c¢6 kha nang diéu tri tdi da khoang 50 bénh nhan trong khoang
thoi gian do. Pé co hiéu qua, nhém du kién s& dén dia diém tham hoa tai mot diém
duoc chi dinh trudc cang sém cang tot ngay sau khi tham hoa bat dau. Trong bat ky
tham hoa nao, mot s6 ddi y té cing nhau va déng quan 1y nhimg thuong vong mang
dén cho ho. Mot s6 doi dén vai vat tu va thiét bi y té cia riéng ho. Nhitng nguoi khac
c6 thé dén ma khong co vat tu y té.

2. Poi y té quén su:

Cac doi nay co thanh ph?m khac nhau. O mot sd cong déng, mdi d6i y té quan su s€ coO
mot bac si va khoang 8 dén 10 nhan vién y té. Thanh phan ndy c6 thé khac nhau giira
cac cong dong. Ho thudng dén véi vat tu y té cua riéng minh nhung s& chuan bj chia
sé ngudn cung cAp cua ho véi cac doi y té khac tai dia diém. O nhiéu dia phuong, ho
hanh dong dé hd tro cac déng nghi¢p dan sy cua ho, mac du & mot s6 t, quan doi chiu
trach nhi¢m trong thot gian xay ra tham hoa dan su. Tuy nhién, diéu nay phu thudc vao
cong dong.

- Nhirng ngudi so' ciru: nhimg ngudi nay c6 thé dén tir cac nhom tinh nguyén
cong dong nhu Hoi Chir thap do hodc tir cac tinh nguyén vién ca nhan. Chung
thuong khong hoat dong riéng ma hd trg cac doi y té do bac si dan dau trong
viéc so ctru thuong vong do tham hoa. Chét luong dao tao clia cac nhom tinh
nguyén ndy c6 thé khac nhau déang ké va mdi cong dong s& can hiéu nhiing
diéu nay va giup giai quyét nhimg thiéu sot trong dao tao trong giai doan
chun bi. Quy mo cua céac ddi so ctlru co thé khac nhau rat nhiéu. O mot sb
cong dong, cac ddi so ctru cling hd tro van chuyén thuong vong tir cac khu
vuce diéu tri dén cac diém so tan xe clu thuong.
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Céc doi y té duoc trién khai tai cac dia diém tham hoa thuong dugc td chirc tai cac

Tram So ctru (FAP). Mbi dia diém tham hoa c6 thé c6 mot hodc nhiéu tram so ciru, tuy
thudc vao quy mo va cach bd tri cua dia diém tham hoa. Cac thanh vién cta doi y té ¢6
thé duoc trién khai trong mdt hodc nhiéu vai tro tai FAP. Mot sd vai tro nay bao gé)m:
a. Nhom phan loai

Poi diéu tri thuong vong Uu tién 1 (bi thuong ning)

Poi diéu tri thuong vong U'u tién 2 (bi thuong vira phai)

Poi diéu tri thuong vong Uu tién 3 (bi thuong nhe)

Cac do1 co dong co thé dugc ctr vao khu vuc nguy hiém cho cc nhiém vu hd trg
y té cu thé

Nhom s€ quan 1y viéc so tdn thuong vong khoi FAP

Mot nhom chi huy s& phuy trach va chi huy va kiém soat cac hoat dong khac nhau
tai tram Huéng dén trong viéc thiét 1ap mdt tram so ciru

Cac co quan tng pho lua chon cac dia di€m cua cac tram so ctru cua ho mot cach can
than. Khi dinh vi FAP, cac yéu t6 sau dugc xem xét:

Cang gan cac diém thoat hiém khoi khu vue nguy hiém cang tot nhung trong
khu vyc an toan trong khu vyc an ninh

Bao v¢ khéi cac yéu td, chéng han nhu mua hoac néng nong. Khu vuc c6 mai
che hoic 1éu thuong duoc uu tién

Tram so ctru phai d& dang tiép can véi luc luong ctru hd dé nhitng thuong vong
duoc giai ciru khoi khu vuc nguy hiém c6 thé duge giri nhanh nhat c6 thé dé
danh gia y té som.

Sau khi danh gia va diéu tri ban dau, thuong vong c6 thé can so tan khan cap va
nhanh chong dén bénh vién thich hgp. Do d6, FAP dugc chon phai gan hoic tiép
giap v6i cac con duong co thé giao thong.

Céc Tram So clru ¢an phai m¢& ctra mién 14 cac hoat dong ctru hg dang dugc tién
hanh. Diéu nay c6 thé bao gdm viéc phai 1am viéc qua nhimg gid ban ngay va
bong t6i. Dicu tri thuong vong ciing bao gdm lam sach vét thuong. Do d6, FAP
phai co dil anh sang va ngudn nude sach.

S& rat kho khi bat ddu mot tham hoa dé du doan sé thuong vong. Do d6, khu vuc
dugc chon cho FAP phai dii 16n dé chira mot sb luong thuong vong kha 16n. Khi
td chirc va chon mét dia diém cho FAP, nguoi td chirc nén xem xét sy can thiét
phai ¢c6 mot khu vue phan loai, cic khu vuc riéng biét cho bénh nhan Uu tién 1,
2, 3 va mot khu vuc so tan. Ngoai ra, can ¢ du khong gian luu thong va mot
khu vuc c6 thé duoc st dung boi ban chi huy FAP.

O nhiing khu vyc nghi ngd thuong vong bi 6 nhiém va mot trung tim khir nhiém
dugc thiét 1ap, FAP nén duoc dat ngugc gio tir trung tim khtru khuan dé ludng
khi khong thoi vé phia FAP,
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- Viéc lya chon (céc) FAP nén duogc thdo luan véi Nguoi quan 1y su cb dé vi tri

ctia ho s& duoc tinh dén trong quy hoach khong gian cua dia diém su cd.

o Sau khi (cac) dia diém cua (cac) FAP duoc quyét dinh, cac dia diém phai
duoc danh diu rd rang dé cac co quan khac co thé nhin thdy. Panh dau phu
hop nhat cho vi tri FAP s& nhu hinh minh hoa:

FIRST AID POST

Hinh 45: Panh ddu bién bdo cho Tram so ciru tai mot dia diém thién tai

- Bién bao rd rang va r0 rang cua cac khu vyc khac nhau ctia FAP sé& cho phép luu

luong giao thong tron tru hon va giam thiéu tic nghén. Hau hét cac dau hiéu nay
6 thé duoc thue hién trong giai doan chuén bi. Nhiing bién bao duoc lam sén
nay sau d6 duogc gilt cho cac co quan/bénh vién sé& chiu trach nhiém thiét 1ap
(cac) tram so cuu.

Sau khi x4c dinh vi tri chinh xac ctia FAP, diéu phdi vién dich vu y té cua cong
ddng sé& can dugc théng bao.

Cic thanh phan ciia diém so ciru

Céc thanh phan thiét yéu ciia FAP nhu sau:

a.

Tru so FAP

Vi tri ctia tru s chinh (HQ) ctia FAP can duoc danh diu rd rang 6 vi tri dé tat ca
nhitng ngudi lam viéc ¢ d6 biét rd hudng di cua cac hoat dong cuia FAP. Tt nhat,
FAP HQ nén c6 khong gian dé chira mot ban 4 ft x 8 ft.

Vi tri FAP HQ phai cho phép dé dang nhin thay toan bd FAP va c6 thé tiép can
nhanh chong tat ca cac khu vuc diéu tri.

Tru s& FAP phai c¢6 Bac si phu trach va it nhat mot ngudi khac dé van hanh hai
dd va thiét bi lién lac va mot ngudi khac dé hd tro Chi huy giai quyét cac van dé
mat dat phat sinh trong nd luc quan 1y tham hoa.

Diém tiép nhan va phan loai

Thuong vong thudng dén FAP bang cach di bo hodc co thé dugc van chuyén boi
lyc lugng ctru ho hodc doéi khi duoc dua dén béng phuong tién. Thuong vong
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d6i khi ciing dugc d& xudng tir xe ctru thuong dén FAP. Piém ma thuong vong
dén va vao FAP duoc goi la DPiém phan loai.

- Diéu nay 1a do tit ca cac thuong vong, khi dén noi, dugc sip xép dua trén su
nhay bén, mdt chirc nang duoc goi 1a Phan loai. Nhém quan ly diém nay duoc
goi 1a Nhom phén loai. Nhom phén loai ddnh gia timg bénh nhan, quyét dinh
murc do uu tién phan loai va danh d4u mutrc d6 wu tién do trén thé va déi khi ca
bénh nhan. Néu thé dugc st dung, chung c6 thé duoc gén vao nan nhan, thuong
1a & ¢b tay, hodc doi khi quanh cb.

o S& can phai c¢6 cang tai diém Triage dé c6 thuong vong nam trén ho. Ngoai
ra, luc luong ctru ho ¢ thé st dung nhimg thir nay dé 1ay thém thuong vong
tir khu vuc nguy hiém.
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Hinh 46: So d6 ciia mét tram so cieu tham hoa

Hinh 47: Mot st quan phan logi dang danh
gia thuwong vong duoc lyc lwong ciru ho dua
dén FAP

- Nguoi khiéng cang cling s€ dugc yéu cau tai Biém Phan loai dé:
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o Mang thuong vong Uu tién 1 va Ut tién 2 dén khu vyc diéu tri twong mg
cua ho

o Mang ngudi chét dén nha xac tam thoi gan dé

o Thuong vong nhe truc tiép dén khu vyc Ut tién 3

o Huéng din ngudi khong bi thuong dén Khu vue danh cho nguoi khong

bi thuong

Nhing ngudi khiéng cang s& can duogc to chic vi mot ngudi phu trach va co
huéng dan ro rang dé trd lai diém Phan loai sau khi thyc hién ting nhiém vu
riéng 1¢ ctia chung to1.
Nhan su can thiét tai Diém Phan loai bao gém:

o (Céc) Nhan vién Phan loai

o Nguodi mang cang

o Cac si quan canh sat gitp dam bdo va thuc thi luat phap va trat tu
Cac vat dung khac s€ dugc yéu cau tai Piém Phén loai s& 1a:

o Phan loai thé

o Hop / tai du phong cho cac dai phan loai bi rach

o Dang ky
Thoi gian can thiét dé phan loai mdi bénh nhan thuong khong qué 1-2 phut. Piéu
nay co thé dat duoc thong qua to chuc tot, dao tao va ap dung cic nguyén tic
Phan loai tiéu chuén.
Sau khi phan loai, nan nhan duoc gén thé va gui dén khu vyc thich hop cua FAP
dé danh gia va cham soéc day da ban dau.

Khu vure diéu tri wu tién 1

Pay 1a khu vuc Hoi stic caa FAP. Khu vuc nay cham soc nhitng thuong vong
can can thiép quan trong dé ctru séng va chan tay. Nhitng bénh nhan nay c6 cac
van dé cap tinh v4i mirc d6 y thirc giam, suy giam dudng thd, bat thuong ho hip
va suy giam tuan hoan cap tinh. P6i véi muc dich 1ap ké hoach, ngudi ta thuong
gia dinh rang nhitng bénh nhan nhu vy s& chiém 20% tong sé bénh nhan nhap
vién FAP.

Khu vuc ndy ciia FAP nén dugc danh diu rd rang. Ma mau quéc té cho khu vuc
Uu tién 1 1a P6. Mot s6 doi goi day 1a Khu vuc Do.

71



Hinh 48: Hoat dong hoi sire dwoc tién hanh tai khu viee Uu tién 1 tam thoi
trong tham hoa cuc bo

- Phai c6 mot ddi chiu trach nhiém truc tiép vé khu vuc Po. Nhom ndy thudng
dugc dan dat bai mot bac si cao cép dugc dao tao vé danh gid bénh nhan chan
thuong va chdm soc ban dau cho nhitng nguoi bi thuong. Céc thanh vién khéc
trong nhom ho tro bac si nay tdt nhat nén duoc dao tao tuong tu va cé thé hd trg
quan 1y duong tho, thong khi va kiém soat tuan hoan. Trong tinh huéng thién tai,
mdi bénh nhan Uu tién 1 nén duoc quan 1y boi tdi thiéu 1 bac si + 2 y ta. S6
lugng cac doi nhu vay trong khu vue Uu tién 1 s& phu thudc vao sb luong do1
c6 sdn va sb luong thuong vong du kién.

- Céc thiét bi s€ duoc yéu cau tai khu vuc Do s€ nhu sau:

@)
@)

O

Cang

Thiét bi quan ly-duong thd nhu éng soi thanh quan, chai hut di dong va
6ng thong hit (ca cimg va mém), dng nodi khi quan véi nhiéu kich ¢& khac
nhau, 6ng tiém, thach boi tron, duong thé hau hong, duong thd miii hong,
bing neo va ¢d ¢o tir cung

Céc chat tro gitip thong khi nhu mat na van tii, bo thong gié, binh oxy c6
dong ho do ap suat, va tham chi ca may tho di dong, bo tran khi mang
phoi, bao gdm 6ng nguc c¢6 niém phong dudi nude va bo quy trinh thich
hop.

Céac chat bd tro tudn hoan nhu 6ng thong tinh mach 16 16n, bd truyén dich,
nuéc mudi sinh 1y / dich truyén lactate Ringer, bang ap luc va bang, gac,
nep béng g5 hoac nhua nhiét déo

Bing vét thuong véi nhiéu kich ¢& khac nhau bao gdm bang trong sudt

va bang bong.

Céc loai thudc co ban, ca dé sir dung bang dudng udng va duong tiém.

- Danh sach chi tiét cdc hang muc hau can can thiét cho cac doi tham hoa dugc
cung cap trong chuong veé hau can.
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- Can c6 khong gian luu thong xung quanh mdi nan nhan dé cac doi y té di
chuyén xung quanh dé cung cip dich vu chim soc. Thuong vong ciing nén
duoc sap xép thanh hang gon gang

- Céc d6i khiéng cang c6 to chirc s& hd tro tot hon trong viéc di chuyén thuong
vong dén khu vuyc so tan

- Tai liéu vé thuong vong dugc quan 1y trong khu vuc

- Can c6 thiét bi lién lac dé bac si phu trach khu vuc Uu tién 1 lién lac v6i Chi
huy FAP va véi diém xe ctru thuong.

4. Khu vure diéu tri wu tién 2
- Pay 1a ving chan thuong vira phai ctia FAP. Khu vuc ndy chim soc nhiing
thuong vong trén xe day ban dau c6 vé 6n dinh, nhung bi thuong c6 kha ning
tré nén toi té hon v6i hau qua bt loi cho bénh nhan. Néu ban dau khong duoc
quan 1y tot, ho c6 thé can céc can thiép quan trong dé ctru song va chan tay. Doi
v6i muc dich 1ap ké hoach, ngudi ta thudng gia dinh rang nhimg bénh nhan nhu
vay s& chiém 30% tong s6 bénh nhan nhap vién FAP

Hinh 49: Mot thuong vong Uu tién 2
dang dwoc quan ly trong khu vuc P2
cua Tram So ciru

Khu vuc nay cua FAP cling nén dugc ddnh dau rd rang. Ma mau qudc té cho khu vuc
Ul tién 2 la Vang. Mot so doi goi day 1a Khu vie mau vang.

- Nén c6-mot doi riéng chiu trach nhiém truc tiép vé khu vuc Vang. Nhém nay
cling nén dugc dan dit boi mot béc si cao cép duge dao tao vé danh gia bénh
nhan chan thuong va cham séc ban dau cho nhitng nguoi bi thuong. Cac thanh
vién khac trong nhom hd tro bac si nay tot nhat nén duoc dao tao tuong tu va cé
thé hd trg danh gid chin thuong va quan 1y vét thuong. Trong tinh hudng thién
tai, mdi bénh nhan U tién 2 nén duoc quan 1y bai toi thicu 1 bac si+ 1 y ta. S6
lugng cac doi nhu vay trong khu vuc Ut tién 2 s& phu thudc vao sd lugng doi
c6 sin va sb lugng thuong vong du kién.

- Cac thiét bi s& duoc yéu cau tai khu vuc Vang s& nhu sau:

o Cang
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o Céc dung cuy, thude hd tro tudn hoan nhu 6ng thong tinh mach 16 16n, bd
truyén dich, nuéc mudi sinh 1y / dich truyén lactate Ringer, bang ap luc,
bang va gac.

o Bing vét thwong v&i nhiéu kich ¢& khic nhau bao gdm bang trong sudt va
bang bong.

o Céc loai thudc co ban, ca dé sir dung bang duong ubng va dudng tiém.

o Nep bﬁng g0, dé udn hodc nhiét déo dé cb dinh cac chin thuong chi trén
va chi dudi.

Khong gian luu théng xung quanh mdi thuong vong lai dugc yéu cau

Céc ddi kho cang co to chire dé so tan thuong vong s& duoc yéu cau

Tai lidu vé thuong vong duoc quan 1y trong khu vuc thuong cé trén thé phan

loai

Can c6 thiét bi lién lac dé béac si phu trach khu vuc Uu tién 2 lién lac véi Chi huy

FAP va voi diém ctru thuong.

U'u tién 3 Khu vue diéu tri

Pay 14 khu vuc Chan thuong nhe ciia FAP- Khu vue nay cham soc cac thuong

vong di bd hodc ngdi xe lan, nhitng ngudi 6n dinh, nhung c6 chin thuong can

duoc cham soc ban dau, vi du nhu giy xuong don hodc xuong canh tay, tray
xude, bam tim va bong nhe. Pbi voi muc dich 1ap ké hoach, nguoi ta thuong gia
dinh réng nhirng bénh nhan nhu vay sé chiém 50% téng s6 bénh nhan nhap vién

FAP

Khu vuc nay ctia FAP ciing nén dugce danh dau rd rang. Ma mau qudc té cho khu

vue Uu tién 2 1a Mau Xanh'ld ¢dy. Mot s6 doi goi day 1a Khu vuc xanh.

o D6i khi co thé hitu ich néu khu vuc nay khong tiép gidp chinh xac véi cac
khu vuc D6 va Vang nhung hoi tach biét v6i nhitng khu vuc nay dé s luong
16n thuong vong nhe ¢ d6 khong lam mat tap trung su cha y ctia cac doi quan
1y nhitng thuong vong can dugc cham séc nhiéu hon.

! Hinh 50: Nhiéu logi thwong vong di dong cé thé
duege nhin thay va quan 1y tai khu viee Uu tién 3

Nén c¢6 mot doi riéng chiu trach nhi¢ém truc tiép vé Khu vyc Xanh. Nhém nay
cling nén dugc dan dat boi bat ky bac si nao dugc dao tao vé danh gid bénh nhan
chan thuong va chim soc ban dau cho nguoi bi thuong. Cac thanh vién khac
trong nhém hd tro bac si nay tét nhat nén duoc dao tao tuong tu va co thé hd tro
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danh gia chan thuong va quan 1y vét thuong. Trong tinh hudng thién tai, mdi
bénh nhan Uu tién 3 nén dugc quan 1y bai tdi thiéu 1 bac si hodc 1 y ta. S6 luong
cac doi nhu vay trong khu vuc Uu tién 3 s& phu thudc vao ) luong ddi 6 san
va s luong thuong vong du kién.
Khu vuc Uu tién 3 ciling c6 thé 14 khu vure ma mot sé thuong vong c6 thé khong
c6 bat ky thuong tich ndo vé thé chat nhung bi cing thang vé tam 1y va co biéu
hién rdi loan hanh vi. Nhitng thuong vong nhu vy c6 thé mat thoi gian dang ké
dé quan ly. Néu ho bi kich dong cép tinh, ho c6 thé dugc dung mat ) dang an
than hodc thube chéng loan than. Déi khi, cac nhom hd trg tim 1y co thé duoc
trién khai trong khu vue Ut tién 3.
Céc thiét bi s& dugc yéu cau tai khu vuc Vang s& nhu sau:

o Ghé, chan, dich uéng va mot sd hinh thirc an kiéng

o Bing vét thuong voi nhiéu kich ¢& khac nhau bao gém bang trong sudt

va bang bong.

o Céc loai thudc co ban, ca dé sir dung bang duong udng va dudng tiém.

o Nep dé c6 dinh chan thuong chi trén va chi dudi.

o D6 an va dd ubng
Mot s6 khong gian luu thong xung quanh mdi thuong vong sé can thiét, néu co.
Tai liéu vé thuong vong dugc quan 1y trong khu vure s& c6 trén thé phan loai
o Can c6 thiét bi lién lac cho bac si phu trach khu vuc Uu tién 3 dé lién lac voi

Chi huy FAP va véi diém xe ciru thuong.
Piém xe ctru thwong
MBJi tram so ctru nén c6 mot diém ctu thuong dugce chi dinh. Piém xe ctu
thuong nay thuong nam & cira thoat hiém ctia FAP va cac phuong tién phai tiép
can duoc.
Pé dam bao an toan cho thuong vong va nhan vién tham hoa, ludng giao
thong tai diém xe ctru thuong thuong 1a mot chiéu.
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Hinh 51: Khu vuc tdi cia diém xe ciru thiwong
{6t nhdt nén nam trong khu viee co mdi che, ddac biét la o cac
céng dong thuwong xuyén muwa. Lam viéc theo nhém cia
nhitng ngueoi khiéng cang va Piém cieu thwong phu trach la

diéu can thiét dé Piém xe ciru thuwong hoat dong tron tru.

Dé dé dang chi huy va kiém soat tai diém xe ctru thuong, s6 lwong xe ctru thuong
phai chd thuong vong bat ctr lic nao khong duoc qua hai. Piéu nay cho phép
cac nhan vién phu trach tai thoi diém d6 giam sat viéc dua thuong vong 1én xe
ctru thuong, ghi lai nhitng ngudi bi thuwong dang dugc so tan va thong bao cho
bénh vién vé viéc nan nhan sép dén.
Nhan vién can thiét tai diém xe ctru thuong s& nhu sau:
o Nhan vién diém ctru thuong phu trach (bac sthoic y ta am hiéu vé viéc
tai xe cuiu thuong va so tan thuong vong thich hop)
o Tro Iy tai liéu nguoi ghi lai thuong vong dang duoc bdc xép va bénh
vién / phong kham dich
o Nguoi khiéng cang dé dura thuong vong 1én xe ctru thuong
o Cong an dam bao an ninh, phap luat, trat tu, an toan giao thong tai diém
xe cliru thuong
Piém xe ctru thuong phai duge danh diu rd rang va dé nhin thay.
Cén c6 san thiét bi lién lac dé nhan vién Diém ctru thuong lién lac hiéu quéa voi
cac bac si phu trach cac khu vuc diéu tri riéng 1é va Try s FAP dé ludng so tan
c6 thé dugc diéu phdi thuan loi.
Nhan vién diém xe ctru thuong ciing can phai lién lac thudng xuyén véi Khu vuc
lap rap xe ctiu thuong dé sap xép dong xe ciru thuong nhanh chéng dén Diém
xe ctru thuong khi duoc yéu cau.
o D61 khi thuong vong co thé can dugc so tan béng tryc thang, dac biét néu
viéc so tan trén dat 1ién s& khong d& dang c6 dugc trong thoi gian ngdn va
50 tan y té hang khong bang truyc thang s& cho phép tiép can bénh vién dé
dang hon, trong truong hop d6 can xac dinh mot bai ha canh phu hop gan
dia diém tham hoa. Sau dé, xe ciru thuong s& ché thuong vong tir FAP dén
bai dap truc thang.
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I.

Bai 11. Kich hoat Dich vu Y té trong Tham hoa

Gi6i thi¢u

Sy tham gia ctia cac dich vu y té trong quan 1y thién tai cta cong dong thudng bat dau
bﬁng viéc kich hoat cac dich vu nay. Trong mdt tham hoa, co quan diéu phéi tham hoa,

trong truong hop cua Nepal s& 1a EOC Y té cua Bo hodc Nguoi quan 1y su ¢d duoc chi
dinh, s& can phai kich hoat mot s6 don vi ung pho. Trong hau hét cac cong déng, s€ ¢cO
mot dau mbi lién hé duy nhét cho cac dich vu y té, sau do tao ra mot dong thac kich
hoat cho cac thanh phan khac nhau cta dich vu y té dé phan hoi. T6 chtic nao s& 1a dau
moi lién hé duy nhat ctia cac dich vu y té s& phai dugc thoa thuan véi cac co quan y té
dia phuong. Mot to chirc nhu vy s& can phai dép Gng cac yéu cu sau dé ¢o thé tro
thanh dau méi lién h¢ dau tién:

IL.

- Co so gido duc nén mé cira 24 gio mot ngay, bay ngay mot tudn va 365 ngay

mot nam. Piéu nay 1 dé trong trudng hop tham hoa xay ra bat ky ngay hay dém,
cac dich vu y té ¢ thé dugc kich hoat ma khong that bai.

T4 chire nén duoc nhan vién chu dong didu khién dé khi nhan dugc tin nhan kich
hoat, ¢6 thé thuc hién hanh dong theo doi nhanh chong tuy thudc vao ndi dung
ctia tin nhan.

T6 chirc duoc chi dinh ciing phai cé eac nguodn luc dé huy dong nhén vién tién
hanh kich hoat cic ngudn luc cham soc strc khoe co lién quan, cung cap cho ho
du thong tin dé hanh dong, sau d6 hd tro ludng thong tin can thiét dé dam bao su
phdi hop day du cac nd luc quan ly thién tai cho nganh y té, it nhét 1a trong vai
gid dau tién ctia quan 1y thién tai.

Cac loai kich hoat

C6 nhiéu loai tin nhan kich hoat. Sau day 1a mot sb loai phé bién dugc st dung trong
cac cong dong khac nhau:

- Ché @6 cho: biéu nay duoc st dung khi mot su kién co thé da xay ra. Tuy nhién,

co quan kich hoat c6 thé chua biét quy mé ctia tham hoa dé xac dinh xem ¢6 nén
yéu cau cac don vi dugc thong bao bao cdo dén dia diém tham hoa hay chi san
sang di chuyén. Khi thong tin vé chi tiét ciia tham hoa c6 thé 1 rang hon, thong
bao kich hoat c6 thé dugc thay doi thanh Dung lai hoac Khan cép hoan toan.
Néu duge kich hoat & ché @6 "Cheo", to chirc nhan thuong san sang di chuyén
khoi vi tri hién tai hodc it nhat 1a thong bao cho nhéan vién chu chdt vé kha ning
kich hoat khan cap. Khi & ché do Standby, cic co quan ung pho sé& can phai cat
giam cac hoat dong khac va chuan bi tmg pho kip thoi voi giai doan khan cap
day du. Trong chiam soc stc khoe, cac bénh vién thudng tap hop nhan sy va thiét
bi dé san sang di chuyén khi kich hoat truong hop khan cap hoan toan. Cac bénh
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1.

vién thuong ciing chi thong bao cho cac nhan vién chu chét dé co thé bat dau
chuan bi co ban ma khéng can phai truc tiép dén cap ctru hoan toan.

Khan cip hoan toan: Diéu nay c6 nghia 1a mot su kién di xay ra va co quan duoc
kich hoat s& phan tmg theo chi tiét trong quy trinh van hanh tiéu chuin. Tinh
trang khan cip day du ciing cho thay sy can thiét phai huy dong thém cac ngudn
lc (con nguoi va vat liéu) dé tmg pho voi sy kién. Cac bd phan riéng 1é co thé
c6 muc tiéu thoi gian dé di chuyén sau khi truong hop khan cip day du duoc
kich hoat. Vi¢c huy dong nhan vién s€ duoc tién hanh va nhan vién sin ¢6 s& sin
sang thuc hién cac chuc nang du kién.

Stand-down: Thuat ngir ndy duoc st dung dé biéu thi su két thic cua Giai doan
Cho hodc Khan cap Pay du va trd lai trang thai binh thuong.

Cac thanh phan cua thong bao kich hoat

Thong bao kich hoat phai c6 mot sé thanh phan nhat dinh:

Loai kich hoat: cho du & ché d6 che, khan cap hoan toan hay dung lai

Ban chét cua su ¢, vi du nhu tai nan may bay, sap toa nha, tai nan pha, dong dat
Thoi gian xay ra su ¢d

Dia diém xay ra su c6

S6 thuong vong c6 thé xay ra (néu biét) hodc woc tinh

Hanh dong du kién: diéu nay s€ phu thudc vao ca nhan/ t6 chire duoc kich hoat,

vi du:
o CulxboiY té déndia diém tham hoa (cung cép v1 tri chinh xac cua
diém hen)
o Chuan bi sin sang nhan thuong vong
e Bao cdo dén dia diém dugc chi dinh theo ........... Gio

Mot s6 cong dong str dung giao thitc METHANE khi giri tin nhan kich hoat. Giao

thiee METHANE nhu sau:
M = Ché d6 chd sy cb 16n / Tuyén bd
E = Vi tri chinh x4c
T = Loai su ¢
H = Nguy hiém - ca d3 biét va tiém nang
A = Tiép can va 1di ra vao su cb
N = S thuong vong va loai P1, P2, P3, tré¢ em va cac loai thuong tich

(néu biét)
Dich vu khan cép da co6 mat tai hién truong hodc tham gia img pho
véi su cb - bat ky thong tin lién quan nao khac, tic 1a cac bénh vién

=1
|

tiép nhan khac duoc canh bao
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III. Quy trinh kich hoat
- Trong mdi trudng chiam séc stre khoe, ddu mbi lién hé dau tién trong trudng hop
khéan cép hoac tham hoa dan su thuong la Khoa Cép ctru ctia mot td chirc cham
soc stre khoe 16n. Cong ddng s& quyét dinh co s nao s& thuc hién vai tro nay.
- Tin nhén kich hoat c6 thé duogc nhan tir bat ky ngudn nao sau day:
Nguoi quan 1y su ¢ hodc Canh sat x Mot thanh vién cta cong chung
M5t dich vu khan cép khac

o
o Bénh vién hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khde khac
o MGt thanh vién nhan vién cua mot co quan bén ngoai khac, vi du: Nha diéu

hanh Puong sit hodc San bay.

- Khi nhan dugc thong bao kich hoat, nhan vién s¢ can thue hién nhirng viéc sau:
o Xac minh thong bao kich hoat - diéu nay phai dugc thuc hién vé1 Trinh
quan 1y sy ¢d. Khi tién hanh x4c minh, cac chi tiét cua théng bao kich hoat
s& can duoc xac nhan
o Thong bao cho Trudéng phong (HOD), Khan cap vé viéc kich hoat va tim
kiém hudng dan thém - nhan vién s& can lién hé truc tiép voi HOD. Diéu
nay khong thé & dang tin nhin van ban. Can c6 lién lac bang giong noi truc
tiép, tin nhan kich hoat phai dugc doc truc tiép (va cb thé duoc theo sau
bang tin nhin vin ban) va sau d6 nhan vién nén yéu cau muc d6 phan hoi
can thiét
= Sau d6, nhan vién s& dugc huéng dan xiy dung thong bio thong
bao cho phan con lai ctia dich vu y t&. Tin nhin théng béo nay sé& co
céc thanh phan thiét yéu gidng nhu tin nhin da nhan duoc, ngoai trir
viéc no s€ chi dinh cac hanh dong ma ngudi nhan s€ can thuc hién.
Thoéng bao phai duoc ghi lai trén gidy va xac nhan lai voi HOD
trude khi két thac cude goi dién thoai.

- Khoa Cép ctru nén c6 mot bd hudng dan van hanh tiéu chuan vé nhiing ngudi
can dugc kich hoat. D6i khi mot nhan vién cé thé khong lién lac dugc voi tat
ca nhiing ngudi trong danh sach va cac nhan vién khoa Cép ciru khac c6 thé
can dugc huy dong chi dé kich hoat nhitng nguoi trong danh sach. Nhan tin
hang loat cling co thé duoc thyc hién truc tiép tu Khoa Cép ctru hoac thong
qua téng dai vién dién thoai cua bénh vién.
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- Thong tin chi tiét vé nhan vién bénh vién can duoc kich hoat s& dugc dé cap chi
tiét trong sach hudéng dan vé Hd tro Cudc séng Tham hoa Bénh vién. Ddi voi
{rmg ph6 tham hoa, can kich hoat nhimng diéu sau:

o Nhém Tru s& Dich vu Y té Pia diém Tham hoa
o Céc bénh vién va cac co quan cham soc suc khoe khac s€ can cir cac
doi dén hién truong tham hoa. Mot s6 bénh vién nay co thé can cir thém
cac doiy té dén dia diém tham hoa vao giai doan sau cua tham hoa, khi
dugc yéu cau hodc cac doi thay thé nhitng nguoi dd mét moi va can
duogc kéo trd lai dé nghi ngoi.
o Cac bénh vién va cac co quan cham soc strc khoe khac can chuén bi
dé tiép nhan thuong vong
o Trung tim Piéu phdi Y té Cong dong (CHCC)~ sé dam nhan sy diéu
phéi tiép theo sau khi ho da kich hoat va m¢ trung tam ctia minh, c6
thé mat tir 1 dén 2 gid hodc hon.

- Tét ca cac co quan nay da duoc lién hé phai duoc ghi lai va thoi gian thong bao
kich hoat ban dau duogc gui di.

- Cho dén khi CHCC dam nhén vai tro diéu phoi, Khoa Cap ctru kich hoat phai
thue hién vai tro diéu phéi va phai chuan bi, it nhat 13 trong vai gid dau tién, dé
thuc hién nhiing viéc sau:

o Kich hoat thém céac d6i y t& néu duoc yéu cau tai hién trudng tham hoa

o Nhan tinh trang dy trlt mau tur mdi bénh vién va ca tir chi nhanh Hoi
Chir thap do dia phuong hodc bat ky co quan dia phuong nao khac diéu
phéi viéc phan phéi mau

o Kich hoat co'quan phéap y ctia cong dong dé hd tro phap y cho Canh sat
tai hién truong tham hoa

o Kich hoat vin phong truyén thong chim soc stc khoe cia cong dong
dé diéu phdi viéc phat hanh théng tin chim séc stc khoe cho céac
phuong tién truyén thong.

o Kich hoat cac co quan s& cung cap hd trg xe ciru thuong cho dia diém
tham hoa

Sau khi sy kién két thiic, Khoa Cép ctru hodc CHCC s& can kich hoat quy trinh Stand-
down. Tét ca cac t6 chirc va nhan vién duoc kich hoat ban dau nén duoc lién hé va
cung cap thong bao ding lai.
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Bai 12. Phéan loai trong tham hoa

I. Gidi thiéu

Phan loai 1a viéc uu ti€n cham soc bénh nhan (hodc nan nhan trong tham hoa) dua trén
bénh tat / thuong tich, mtrc d§ nghiém trong, tién luong va nguén luc san co. Muc dich
ctia phan loai 12 x4c dinh bénh nhan can hdi stc ngay lap tirc; chi dinh bénh nhan dén
khu vuc cham so6c bénh nhan duogc chi dinh trudce, tir d6 vu tién cham séc cho ho; va
bét dau cac bién phap chan doan/diéu tri, néu thich hop.

Thuat ngit phan loai lan dau tién dugc mo ta boi bac si phiu thuat ngudi Phap Marshall
Dominique Jean Larrey, Giam doc Y té ctia Hoang dé Napoléon. Pong tir goc ctia nd
"trier" c6 nghia 13 sip xép. Quan doi Phap dat wu tién cao nhat cho nhimg nguoi linh
bi thuong nhe va do d6, nhitng nguoi c6 thé nhanh chong tré lai chién trudng voi diéu
tri toi thiéu. O Hoa Ky, quan doi 1an dau tién str dung quy trinh phan loai trong Noi
chién cta nhitg nim 1860. Phan loai trén chién truong cling duoc sir dung dé phan
loai va phan phdi thuong vong cho cac bénh vién khac nhau. Trong Thé chién I va II,
phan loai dugc sir dung dé xac dinh nhitng nguoi linh bi thuong nao cé thé duge dua
trd lai chién truong. Theo thoi gian, phan loai d& phét trién va ngay nay c6 nghia l1a dat
duoc loi ich 16n nhét cho s6 lugng 16n nhat nguoi bi thuong va bi thuong.

Ngoai phan loai chién truong ciing da duoc st dung trong cac tham hoa, sau cac su cb
thuong vong hang loat (MCI) va trong cac khoa cap ctru (ED). Tham hoa 13 mot su
kién vuot qua kha nang ban dau cta cac co quan tng pho (nhu cau 16n hon ngudn luc),
dan dén sy gian doan céc tidu chuan cham soc thong thudng. Phan loai trong tham hoa
hoi khéac so véi phan loai ED. Muc dich cua phan loai ED Ia xac dinh bénh nhan bi
bénh niang va dam bao rang ho dugc hoi strc ngay 1ap tic, trong khi nguyén tac quan
1y thién tai 1a "lam diéu tot nhat cho hau hét moi nguoi". Co thé trong tham hoa véi
nguén lyc ttng pho han ché, dé tdi da hoa viéc cham soc cho phén 16n nan nhan, mot
s6 bénh nhan ¢6 it hodc khong ¢6 co hoi séng sot ¢6 thé khong duoc hoi stre. PO 12 mot
khai niém kho khan déi voi cac nha cung cp dich vu cham séc sire khoe dé phan bd
nguén lyc va khong thuc hién cac nd luc thich hop dé hdi strc cho nhiing bénh nhan bi
nga quy dé ciru nguoi khac.

Muc dich cia phan loai tham hoa ciing 1a dua diing bénh nhan dén diing noi vao ding
thoi diém dé bénh nhan nhan duge mirc do cham soc tdi wu ¢6 thé duoc cung cép trong
cac truong hop.

Phén loai 12 mot qua trinh dong chir khong phai tinh. Tinh trang ctia bénh nhan c6 thé
thay doi theo chiéu huéng tdt hon hodc x4u hon, do sy tién trién ctia chan thuong hoac
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do két qua cua cac bién phép can thi¢p dugc thuc hién. Do dé, viéc phan loai phai dugc
1ap lai nhiéu lan trong qué trinh cham séc thuong vong.

II. Hé thong phan loai phén loai

Ciing nhu phén loai ED, khong c6 hé théng tiéu chuan héa dugc chap nhan rong rai
cho phén loai tham hoa, mic di mot s6 hé théng phan loai di duoc dé xuat. Hau hét
cac hé thdng phan loai tham hoa str dung bdn loai thuong vong:

Mirc do wu [Ma mau Mirc d§ nang Mo ta
tién

Phan loai Loai mau

Mo6i de doa ngay lap tire dén tinh mang va chian

1 Red Serious tay
3 Green Light Di b bi thuwong
4 Black Dead Khong thé ciru vin

III. Quy trinh phan loai

C6 mot sd cong cu phan loai dugc str dung trén toan thé g161. Mt trong nhitng ki thuat
phé bién nhat 14 k¥ thuat Phan loai don gian va diéu tri nhanh (START hoic SIEVE).
Diéu nay dya trén danh gia nhanh chong vé ho hép, tuéi mau va trang thai tinh than.
Nhitng ngudi thuong vong dang di chuyén thuong duoc yéu cau di chuyén ra khoi khu
vuc ngay lap tuc cua vu viée. Nhitng "nguoi bi thuong di bd" nay duogc phan loai 1a
Uu tién 3, "xanh" hodc nhe. Cac bénh nhin con lai dugce phan loai thanh Uu tién 4
(khong thé ctru van), Uu tién 1 (ngay lap tirc) va Uu tién 2 (trung binh). Qua trinh nay
duoc thé hién tdt nhat nhw trong so do bén dudi.

Bénh nhan dén khu vurc phan loai di bd ma khong c6 thuong tich rd rang hodc khong
bi dau c6 thé duoc chuyén dén Khu vuc giir khong bi thuong. Nguoi khiéng cang tai
Khu vue Phan loai ¢ thé duoc sir dung lam nguoi dan duong dé huong nhitng bénh
nhan khong bi thuong dén Khu vuc Giit khong bi thuong. Khong can gin thé bénh
nhan khong bi thuong. Canh sat hoac co quan Nha ¢ thuong phu trach khu vyc khong
bi thwong va s& dang ky nhiing ngudi nay va xem xét nhu cau cia ho.

Néu bénh nhan dén khu vuc phan loai dang di b, co thé tiép tuc cudc tro chuyén binh
thuong, khong co chan thuong xuyén thau 1o rang, dac biét 1a & nguc hodc bung va
khong b1 bong vuot qua 20% dién tich bé mit co thé, anh ta c6 thé duoc phan loai theo
Th Uu tién 3 (ma mau Xanh 14 cdy) va dugc nguoi khiéng cang dua dén khu vie Uu
tién 3. Thé phén loai s& dugc gin vao co tay cua anh 4y sé& 1a hang myc Uu tién 3.
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Néu bénh nhan gip khé khan khi di lai hodc khong thé di lai vi bat ky 1y do gi, bénh
nhan s& dugc dat trén cang. Tai khu vuc phan loai, duong thd cua anh éy s€ dugc md
bang k¥ thuat nang cdm nhe nhang, néu bat tinh. Néu anh ta khong thé, anh ta s& dugc
tuyén bd 1a khong thé ctru van va / hodc da chét, duoc phan loai 1a Uu tién 0 (mi mau
den) va dugc chuyén dén Nha xac Tam thoi.

Uninjured
Holding Area

If says no injuries |~

Can walk and
carry on | Yes. has injurigs.

conversation No obvious
. Priority 3
Casualty from f penetrating > . %-
Y wounds in chedt Ltxiori¢ 3 Area
<

Disaster Site
/ abdomen and

presenting to

triage \ 2% burns
Cannot walk well or not at all and requires stretcher
Onen airway with gentle chin lift / 1aw thrust
C% Khong thé
Breathing Rate: Breathing Rate:
<10/ minute 10— 30 / minute
>30 / minute \)
Assess Circulation:
Check Pulse Rate or
Check Capillary
PN
Pulse > 120 / min Pulse <120 / min
Delayed>2 sec Normal< 2 sec
Priority 1 Priority 2 Priority 0
V Vi V

Prioritv 1
Area

Temporarv
Mortuary

Hinh 52: Quy trinh phan loai START/ SIEVE d¢é phan loai ngudi 16n trong tham hoa
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Néu bénh nhan cang dang thd nhung c6 nhip thd bat thuong rd rang (tirc 13 hon 30 mdi
phut hodc dudi 10 mdi phut), bénh nhan dugce phan loai 1a Uu tién 1 (ma mau Do) va
dugc nguoi khiéng cang dua dén khu vuc Ut tién 1.

Néu bénh nhan Cang c6 nhip thé tir 10 dén 30 mdi phut, tuan hoan dugc danh gia. Piéu
nay co thé bang cach danh gia viéc nap lai mao mach (yéu cau anh sang day di) hoic
bang cach danh gia cac mach canh va xung xuyén tim. Néu sir dung nap mao mach:
thoi gian nap mao mach (CRT) binh thuong (dudi 2 gidy) thuong vong dugc phan loai
1a Uu tién 2 (m3 mau Vang) va duoc nguoi khiéng cang dén khu vue Uu tién 2. Néu
CRT bi tri hoan (hon 2 gidy), bénh nhan dugc cho 1a co6 tuan hoan ngoai vi kém va bi
sdc va duoc phan loai 1a Uu tién 1 va duoc dua dén khu vue Uu tién 1.

Néu can kiém tra xung, thay vao do:
- Sy hién dién cua cic xung tdt & ca dong mach canh va xuyén tam s¢
dan dén viéc phan loai Uu tién 2 va dam bao di chuyén dén khu vuc
Uu tién 2.
- Néu khong c6 xung xuyén tam, hoac néu mach yéu, nhanh, dau hoac
bénh nhan c6 t& chi mat mé d6 md héi, bénh nhan duoc phan loai la
Uu tién 1 va duoc dua dén khu vue U tién 1.

Thuong vong khong phéan tmg kip thoi véi ménh 1énh hodc bét tinh ciing duoc phan
loai 1a Uu tién 1 va duoc dua dén khu vue Uu tién 1. Panh gia trang thai tinh than
duoc thuc hién béng hé théng AVPU, theo d6 A = Tinh t4do, V = phan Uimg vdi céac
kich thich bang 101 noi, P = chi phan tmg véi cac kich thich dau d6n va U = khong
phan ung.

1. Phéan loai tré em (Jump START)

JumpSTART la mot stra ddi cua phan loai tham hoa START danh cho bénh nhi tur
1 dén 8 tudi hodc nhitng ngudi ¢ trong luong co thé dudi 45 kg. Viée ap dung hé
thdng phén loai ngudi 16n c6 thé khong hiéu qua déi voi bénh nhi néu khong bo
sung cdc quan sat 1am sang nhi khoa va cac dau hiéu sinh ton & tré em, co thé dang
tin cdy hon & nhom tudi tré hon.

Ngoai ra, tré bi suy giam mién dich nén dugc coi 1a Uu tién 1 ngay ca khi céc tri¢u
chung biéu hién khong nghiém trong. Nhiing bénh nhan nhu vy bao gdm nhiing
nguoi dung steroid hodc thude e ché mién dich, bénh nhan mac bénh man tinh,
bénh 4c tinh va tré so sinh.
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Muc tiéu ctia phan loai JumpStart 1a xac dinh nhiing dira tré khong phat trién du tot
hodc c¢6 kha ning lam theo 1énh va nhiing ngudi c6 nhu ciu dic biét. Ching nén
duge dua dén khu vue diéu tri cang som cang tdt dé danh gid riéng. Su khac biét
trong phan loai JumpSTAT so v&i phan loai START danh cho nguoi 16n chu yéu
nam & thanh phan ho hap. Do d6, néu tré khong thd, nén md duong thd va kiém tra
mach.

Néu khong cé xung, tré dugce phan loai 1a Uu tién 0. Tuy nhién, néu c6 mach, nguoi
ctru ho phai thyc hién nam 1an thd ctru ho va sau d6 kiém tra lai nhip thé. Diéu nay
1a do suy sup tré em thuong do nguyén nhan ho hap, chir khong phai do ngirng tim
nguyén phat.
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No injuries Uninjured
Yes / No pain Holding

Child Ab \
Has pain | — Priority 3 [~ sy B
No and injury ' Area

) Open Al s
Breathmgz_N(} Ggflge émaﬁf? Breathing—No—| Pulse ANQ_\L
Jaw thrust felt?
Yes V.
Yes Yesi Priority 0
Breathing Rate Give 5 Rescue
/ \ Breaths
\%
15— 45 / minute <15 or > 45 / minute Breathin;:_NH
Yes
Pulse felt?
0
Mental stat¢
evaluation PU Priority 1
(AVPU) ’
Jav
Priority 2
|}

Priority 1
Area

Temporary
Mortuary

Hinh 53: Quy trinh phdn loai JumpSTART cho tré em duéi 8 tuéi Nhiin phan logi Viéc ddn nhén phan logi
khong chi quan trong dé chi cho nhén vién civu hg vé logi phan logai thwong vong. Viéc nay ciing quan
trong trong viéc ghi lai thong tin vé thirong vong nghiém trong va diéu tri.
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Hinh 54: Nhan phan logi Mettag

Trong cac tham hoa, mdt khi uwu tién phan loai da dugc chi dinh, nhan vién phan loai
phai dan nhan bénh nhan mot cach thich hop dé tranh nham 13n tinh trang ciia nan nhan
v61 nhitng ngudt ctru hg khac. Co rat nhiéu hé théng dan nhan dang tdn tai. Mdi loai
c6 thé co nhitng wu diém va nhuogc diém cu thé. Piéu quan trong nhat 1a cic nhém tmg
pho tham hoa trong cong dong hoc cach str dung mot hé théng don gian va nim viing
diéu nay dé c6 sy hiéu biét chung giira tat ca moi ngudi trong hé thong chiam soc stc
khoe vé viéc phan loai va diéu tri ciia bénh nhan. Chia khoa dé c6 mot hé théng dan
nhan thanh cong 13 tit ca moi ngudi tham gia vao phan hdi déu hiéu hé théng dang
duoc st dung.
Nhan phan loai ly tuong nén la:

- Dé sir dung

- Hién thi 15 rang

- Pan hoi trong moi trudng am udt

- D@ dang gin vao bénh nhan
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- C6 thé duoc viét 1én dé luu trit ho so 1am sang.

- C6 mét sb nhan dang duy nhat

Nhin ciing phai cho phép bénh nhan cai thién hodc x4u di. Thé phén loai 1a mot nhin
duc san dugc dit trén moi bénh nhan dung dé hoan thanh mét sb muc tiéu:

- Xac dinh bénh nhan.

- C6 ho so két qua danh gia.

- Xac dinh mac d6 wu tién cta bénh nhan vé nhu cau diéu tri y té va van chuyén

tur hién truong thién tai.
- Theo ddi tién trinh ctia bénh nhan thong qua qué trinh phan loai.
- Xéc dinh cac mdi nguy hiém bd sung nhu 6 nhiém.

Nhiéu hé thong str dung thé don, mau. Mot vi du duoc hién thi ¢ trén. Cac nhan nay c6
nhiéu dic diém mong mudn, nhung khong cho phép thay doi dé dang. Piéu ndy co
nghia la mgt thé mdi phai dugce dién vao dir liéu 1am sang mdi khi bénh nhan dugc
phan loai lai. Thé da sir dung khong nén virt bé ma nén gan vao thé méi véi thoi gian
duogc luu ¥ can than dé khong nham 1an thé nao 1a thé hién tai. Piéu nay cho phép thong
tin quan trong duoc bao ton.

Nhin c6 thé gap lai 1a mdt lya chon khac. Dir li€u lam sang dugc ghi lai trén nhan, sau
do duoc gép lai va ga“in vao bénh nhan dé chi co thé nhin théy mot mau. Néu danh muc
thay doi, thé s& duoc gop lai. Mot van dé v&i nhan gép 1a mot sb nan nhan st dung diéu
nay dé ty nang cao qua trinh chdm soc ctia ho. Pidu ndy c6 thé tri hodn viéc cham séc
cho nhimg bénh nhan xting dang. D6i voi nhan vién y té, thé co thé gap lai c¢o vé cong
kénh do can phai thao thé ra khoi nap nhwa va sap xép lai mat trude Thé c6 thé gap lai
cling can duoc ¢b dinh trong hop nhua dé chira danh muc phan loai mong mubn. Néu
khong, viéc mo ra tir phat ¢6 thé gy nham 1an. Co ché gap co thé khién nguoi ding
bdi rdi. Gap lap di lap lai c6 thé khong cho phép theo ddi bénh nhén lién tuc.
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Serious
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Time:

Hinh 55: Vi du vé nhan phan logi co thé gap lai dwoc s dung trong mot s6 cong déng

Thé Mettag duoc hién thi trude d6 co cac dic diém sau:

N6 ¢6 cac sb & phén trén cung cua mat trudc cua thé va cung mot s6 duoc lap lai
trén cac phan c6 mau co thé thao rdi bén dudi. Con sb nay thuong tré thanh ma
dinh danh bénh nhén, dic biét 1a trong trudng hop thuong vong bat tinh.

Thong tin chi tiét ctia bénh nhéan, néu biét, c6 thé dugc ghi lai ¢ phia trudc véi
dir liéu canh bao y té quan trong ciing duoc ghi lai.

O mit sau cta thé, dit liéu kiém tra strc khoe quan trong c6 thé duoc ghi lai trén
so d6 ngudi. Chir thap & trén cung bén trai ctia mat sau thuong duoc sir dung dé
ghi lai phan loai phan loai ban dau. Phan nay c6 thé duoc xé ra va giit lai boi
nhom phan loai dé biéu thi ho da phan loai ai va danh muc phan loai.

Phén c6 thé thao roi hinh tam gidc & goc trén cung bén phai cia mit sau cua the
1a tam giac so tan. Nhan vién diém ciru thuong thuong chi can ghi lai trén hinh
tam giac bénh vién dich cua nan nhan va luu gilr diéu nay dé ho biét nan nhan
cu thé da dugc giri dén dau.

Mit sau ctia thé phén loai cling c6 khong gian dé ghi lai cac dau hiéu sinh ton va
thoi gian ctia nhitng dau hiéu nay. Khéng gian ciing dugc phan bo dé ghi lai cac
mili tiém va truyén dich véi thoi gian.

Nhém phan loai thudng s& xé dai mau c6 thé thao roi & dudi cing bén dudi danh muc
phan loai dugc chon cho bénh nhan. Do do, néu bénh nhan duoc phan loai 1a Uu tién

1, cdc dai mau vang va xanh 14 cdy sé& bi xé ra. Néu mot thuong vong dugc phan loai
la Uu tién 3, khong ¢ phén ndo co thé thao roi bén dudi duge loai bo. Néu bénh nhan
sau do6 dugc phan loai do tinh trang 1am sang x4u di, mot dai khac c6 thé duoc tach ra.

- Thé Mettag khong cho phép phan loai xudng, diéu nay c6 thé an toan
trong tinh hudng tham hoa vi trang thai phan loai ban dau van c6 thé 1a
thong tin quan trong nhat ma bac si diéu tri ¢6 thé mubn biét.
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- Thé Mettag ciing c6 mot day di kém thudng c6 thé duoc gin vao co tay
ctia nan nhan, do d6 dam bao ring thé & lai v4i nan nhan ngay cé trong
qua trinh di chuyén cta bénh nhin qua hé théng chiam soc sirc khoe.

- Mot phién ban vat liéu bén cta hé théng Mettag ciing c6 sin. Nhirng thé
nhu vay khong thdm nudce dé chiu duge qua trinh rira khir nhiém. Tuy
nhién, tai liéu trén thé s& yéu cau sir dung bat danh du vinh vién.

Nhén Mettag ngdy nay ciing di kém v&i méd vach ngoai cac con sd dé tao diéu kién
thuan loi cho viéc quét ma dinh danh bénh nhan trén may tinh nhu dang dugc thuc hién
ngay cang nhiéu trong mot sd co s cham séc strc khoe.
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Bai 13. Truyén thong trong tham hoa

Thién tai va thién tai nhan tao déu 1a nhitng dip doi hoi nhiéu co quan khac nhau phai
lam viéc cung nhau trong thoi gian ngan. N luc dong doi tot doi hoi giao tiép hiéu
qua. Nhiéu phuong thirc lién lac ¢ san trong cong viéc hang ngay. Mot sé hé thong
lién lac nay co thé bj gidn doan trong tham hoa. P61 khi hé théng thong tin lién lac
chinh cta cong dong c6 thé van con nguyén ven. Chuong nay bao gom céc thong tin
lién lac co ban can thiét cho viéc chi huy va kiém soét cac don vi y té trong céc tham
hoa dan sy va cac 16p lién lac khic nhau can thiét dé dam bao rang ludng théng tin
khong bi xAm pham trong cac sy ¢ nhu vay.

Céc truong hop ma cac dich vu cham soc strc khoe s& yéu cau thong tin lién lac dé quan
1y tham hoa s€ nhu sau:

- Kich hoat tham hoa tir Nguoi quan 1y su¢é dén diéu phdi
bénh vién va sau d6 dén céc td chirc cham soc strc khoe khac va céac
co quan lién quan.

- Huy dong nhan vién tir cac co quan khac nhau

- Nop to khai va bao céo tur cac tiéu don vi cho cac don vi me
va trung tam diéu phdi cong dong

- Trong sb cac doi'y té va co quan bao cdo dén hién trudong
tham hoa

- Pé chi huy va kiém soét cac tram so ctru khac nhau va trong
mdi tram so.ctru - Pé phdi hop so tan xe ciru thuong

- Pé quan Iy quan tri hau can

- Dbi v6i ludng thong tin qua chudi to chirc trong hé thdng
quan ly thién tai

- Pé ludng thong tin dén cong chiing.

Boi vi nhitng diéu trén hodc nhiéu hé thong lién lac c6 thé bi gian
doan trong tham hoa, cac nha lap ké hoach tham hoa va cham soc
strc khoe nén ap dung nhiéu hé thdng lién lac khac nhau va c6 sin
cac hé thong thay thé khi mot hodc mot sb hé thong bi 16i. Giao tiép
hiéu qua can duoc giir don gian. Cac thiét bi dugc sir dung dé giao
tiép can don gian dé bat ky nguoi méi nao ciing c¢6 thé hoc nhanh
chong.

Hinh 56: Mot bo Radio Mobitalk
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C6 thé str dung cac hé thong thong tin lién lac sau:

Giao tiép truc tiép: diéu nay phai dugc tdi da hoa & tat ca cac cap cua hé thong
quan 1y thién tai. Cac nha quan 1y tham hoa can chuan bj dé néi chuyén véi cac
ddi tac cua ho, dic biét néu & gﬁn do

St dung tin nhan va tin nhan thu hodc chay giri di: diéu nay trd nén can thiét khi
hé thong dién tir hodc thong tin lién lac bi 18i. Lap ké hoach lién lac trong tham
hoa phai dap tmg nhu cau c6 nhitng nguoi dua tin hodc "ngudi chay" nhu vay.
Dién thoai ¢ dinh: day 1a nhitng phuong tién lién lac truyén thong trong hau hét
cac cong déng. Néu van c6 sin trong tham hoa, vi¢c str dung ching nén duoc tdi
da hoa. O moi cép do cua hé théng quan 1y thién tai, cac di¢n thoai riéng biét nén
duogc phuc vu va chi dinh cho céc cudc goi dén va cudc goi di. Twong tu, nén céd
may fax (fax) riéng biét cho fax dén va di tai cac trung tam dicu hanh.

Thong tin lién lac chuyén dung cho tham hoa yéu cau mot s6 duong day nhat
dinh khong duoc st dung boi cac nhom khong thiét yéu. Picu ndy co thé dat
duoc bang cach trién khai dudng ddy nong hodc dién thoai diém-diém gitra cac
co quan chu chét, chang han nhu gitta Nguoi quan Iy su ¢d va bénh vién diéu
phdi hodc trung tim Diéu phdi Y té Cong d@ong. Piéu nay dam bao lién lac khong
bi gian doan mién 1a hé théng dién thoai khong bi hong.

Giao tiép qua email va video hién nay dé dang c6 san, dugc nhiéu ngudi st dung
va chi phi cling twong di ré. Viéc str dung né c6 thé tro thanh thong 16 tiéu chuan
trong cac co s& cham soc suc khoe.

Lién lac qua dién thoai di dong hién 1a mot phan cta vin héa hang ngay ctia hau
hét cac cong dong. Trong tham hoa, hé thong nay co thé bi qua tai va hong hoc.
Tuy nhién, voi viéc st dung hé théng dién thoai di dong mot cach than trong,
dung luong co thé khong vuot qua. Diéu ndy co thé dat duge thong qua viée tdi
da hoa viée sir dung thong tin lién lac bang gidy va bang giong néi (giao ban truc
tiép) cho ludng thong tin trong tham hoa.

Lién lac vo tuyén st dung lién lac HF, VHF hodac UHF s& 1a mot phuong thirc
lién lac dang tin cay néu hé théng dién thoai di dong cua cong déng bi gian doan
trong mot tham hoa. Tuy nhién, viéc sir dung hiéu qua thong tin lién lac vo tuyén
doi hoi mot nhom déan s co ky luat tuan theo cac quy tac cua lién lac vo tuyén.
Diéu nay s€ doi héi dao tao va dao tao lai.

Str dung by dam va céc thiét bi lién lac di dong khac - ching cling c6 thé dugc
giit & ché do cho trong trudng hop cac hé thdng lién lac tiéu chudn khac bj 16i.
bé thong tin lién lac dang tin cay, moi cép do cua hé théng cham soc stc khoe
trong tham hoa nén dugc trang bi it nhat ba ché do, mot trong sb d6 phai 1a thong
tin vo tuyén.
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Mot hé thong thong tin lién lac can thiét dé lién lac hiéu qua trong cac tham hoa duogc
minh hoa trong so dd dudi day. Cac hé thong truyén thong nay s& can duoc kiém tra
thudng xuyén dé dam bao tinh toan ven va su quen thudc ctia ngudi dung véi cac thanh
phﬁn cua chung. Céc loai thiét bi lién lac s& duoc yeu cau tai moi mang nay s€ co nhiéu
loai va cac nguyén tic trén s& dugc ap dung. Céc thanh vién ciia mdi to chic nén ¢
san cac chi tiét lién hé nay dé thong tin lién lac rd rang va dé dang thiét 1ap.
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Bai 14. Cac khia canh tam ly xa hgi cia thim hoa

Thong thuong, tAm quan trong tbi thiéu duge danh cho chén thuong tinh thin ma cac
nan nhan cua tham hoa phai ganh chiu. D6i v6i mdi thuong vong bi thuong tich thé
chét, c6 thé c6 it nhat nam ngudi khac bi chan thuong tam 1y. Ton thuong tim 1y xay
ra do nguoi do tiép xuc voi mot su kién dau thuong:
- Lién quan dén cai chét thuc té hodc bi de doa hoac thuong tich nghiém trong
hodc de doa dén su toan ven thé chit ciia ban than hoic nguoi khac
- Trong d6 phan tmg cua anh 4y lién quan dén ndi so hai dir doi, bat luc hodc kinh
hoang.

Moi ngudi sir dung nhiéu co ché d6i phé khac nhau dé d6i phé véi nhiing trai nghiém
nhu vay. Ho thuong dua vao cac chién luoc trong qua khir dé dbi pho-véi tinh hudng
cing thang mai - nhitng co ché trude day ndy co thé hoat dong hodc rdi loan chirc ning.
O nhiing nguoi 16n tudi, kha nang phuc héi duoc xay dung trong nhiéu nam co thé
gitip dém cac sy kién cyuc ky cing thang. Tuy nhién; tré em dé bi ton thuong hon vi
chung c6 it kinh nghiém hodc cidc mo hinh hanh déng di biét hon trong viéc phan tng
v6i trai nghiém cang thang méi.

DPdi vi nhiéu thuong vong do tham hoa, hau qua cua sy kién bao gém mét nguoi than,
nha cira, hang hoa vat chat va doi khi 13 viéc 1am hodc thu nhap thudng xuyén. Tuy
nhién, cling co thé c6 nhirng ton that vo hinh, chéng han nhu mét an toan hodc an ninh,
gén két xa hoi, phém gia va su tin tuéng, hinh anh ban than va long tu trong tich cuc,
niém tin vao tuong lai va s doc 1ap va dac biét la mat kiém soat.

Nhiéu ngudi séng sot sau tham hoa ma khong phat trién céc triéu chung tam 1y dang
ké. Trong mot s6 phan ing tam 1y bién mét theo thoi gian. Tuy nhién, khong gidng nhur
thiét hai vé vat chat va vat chat, thiét hai dbi v4i tam 1y khong thé dugc nhin thay rd
rang, trur khi dugc tim kiém. Nhan vién ctru tro can nhén thire duoc nhirng tdc dong co
thé xay ra d6i v6i tam tri, o thé 1a vinh vién va tan tat.
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Cac phan tng tdm 1y mong doi cia cac ca nhan c6 thé thay doi theo thoi gian.
Diéu nay duoc minh hoa rd rang trong so dd sau:
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—— 3 6&‘ & phan vng tam Iy theo thoi gian
Threat \ : é‘v‘to@* | sau mot cudc xung dot dan su
Warni E \ o“-‘\od“\(&*ﬁ
. i \ W 1 disater
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/ Trigger Events and
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i
Time 1to 3 days 1 to 3 years

Nhitng cam xtc manh liét sau tham hoa thuong 13 pht hop. Nhitng diéu ndy thudng co
thé dugc quan Iy boi nhitng ngudi phan Gmg dau tién ctia cong ddng. Tuy nhién, thuong
c6 su gia taing dang ké ty 18 mac cac réi loan tdm than ¢ nhom dan so bi anh hudng.
Céc van dé pho bién bao gom

o Réi loan cang thang cap tinh

o Réi loan cang thang sau chan thuong (PTSD)

o R&i loan lo u, trim cam, lam dung ruou va ma tuy

o Tram trong thém cac roi loan trude do, néu co.

Diéu quan trong nhét & trén 1a PTSD, néu xay ra 13 mét ton thuong vinh vién. C6 tén
thuong dut diém d6i voi hoi hai ma ciia ndo, va do d6 diéu quan trong 14 phai xac dinh
nhimg nguoi dé bi ton thuong va cung cip can thiép tim than day du.

C6 mot s6 hanh vi va phan nan bat thuong da dugc nhin théy 0 cac nan nhan tham hoa
nhu khoc qua nhiéu, cau kinh, bon chon, mét moi, mat ngu, hoi tudng, hoang loan,
thay d6i tim trang, toi 101 va tirc gian. Tét ca nhitng diéu nay khong phai 1a phan tng
bat thuong, ma 13 phan tng binh thuong dbi véi mot sy kién bat thuong va phai dugce
giai quyét trong thoi gian thich hop, thuong 1a trong vong mot thang, néu khong thi
PTSD c6 thé dan dén.

Cac cong dong di ap dung nhiéu cach tiép can khac nhau dé quan 1y cac van dé cing
thang tdm 1y xa hoi trong tham hoa. Mot s6 di bat dau tao ra cic chuong trinh nang
cao nhén thirc cho nhan vién y té va nhimg ngudi khac c6 thé dugc trién khai trong céc
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tinh hudng thién tai. Cac chuong trinh nay thuong dugc thuc hién ngay trudc khi nhan
vién duogc gui dén céac khu vuc thién tai. Thuong khong c6 co hoi dé nhan vién thuc
hanh céc k¥ ning can thiét dé quan 1y tdm 1y thuong vong. Mot s6 di ap dung mot cach
tiép can chia d6 cao hon bao gém nhiing diéu sau:
- Thiét 1ap Hé thong quan 1y hanh vi cho cac trudng hop khan cap. Diéu nay
s& doi hoi phai bé nhiém mot nhém si quan dé phat trién mot cach tiép can
hé théng dé quan 1y thong tin va hanh vi trong cac tham hoa tiém an.
- Tao ra mot doi ngil nhan vién hanh vi khan cap (EBO) dugc dao tao dé quan
1y thuong vong do tham hoa. Gitra cac su ki¢n, nhiing nhan vién dugc dao
tao nay cling dugc st dung dé tu van cho cac ca nhan tiép xuc voi cac su kién
cang thang hang ngay tai cac noi lam viéc khac nhau.
- Phat trién cac d6i hd tro tAm 1y duoc trién khai tai cac dia diém tham hoa va
tai bénh vién dé quan 1y nhitng thuong vong va nhan vién tham hoa c6 biéu
hién phan tmg cang thang cap tinh trong giai doan quan 1y tham hoa. Cac
thanh vién cua cac nhom nay c6 thé 1a nha tam 1y hoc, bac si tAm than, bac
si khac, y ta cao cap, nha vat Iy tri liéu va nhan vién phuc hoi chtc nang, nha
gido duc va nhiing nguoi khac. Sau khi dao tao, cac thanh vién nay duoc
nhom thanh cac nhém hd trg tim 1y (thuong duoc goi 1a nhém CARE). Cac
nhém CARE nhu vay co thé duoc trién khai tai cac dia diém tham hoa hodc
trong cac nhom bénh vién.

Cac thudc tinh va k¥ ning chinh ma nhan vién hd tro tam 1y s& yéu cau khi cung
cap ho tro tam 1y s& nhu sau:

- K¥ ning ling nghe tot

- Kién nhan

- Thai do quan tam, cham so6c
- Pang tin cay

- D& gan

- Nhan thuc van hoa

- DPodng cam

- Khong phén xét

- Tuté

- Tan tam

- Linh hoat

- C6 thé chiu dung su hdn loan
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Mot s6 nguyén tic huéng dan hd trg tim 1y trong céc tinh hudng thién tai bao gom:

o Bao vé khoi nguy hiém

Truc tiép va tich cuc

Cung cip thong tin chinh xac vé nhitng gi ban s& lam

bam bao, nhung khong dua ra nhiing dam bao sai 1éch

Nhén ra tam quan trong cta viéc hanh dong

Cung cip va dam bao hd tro tinh than

Tuan thu cac thuc hanh an toan bﬁng cach thé hién su quan tam dén su

an toan cua chinh ban

o Gifr binh tinh va to ra thoai mai, tu tin va khong de doa. Ban phai nhin
va hanh dong binh tinh ngay ca khi ban khong tu van

0 O O O O O

o Giup moi nguoi dap timg cac nhu cau co ban vé thue pham va chd o, va
duoc chim soc y té.

o Cung cap thong tin lap di ldp lai, don gian va chinh xac vé cach dap
{rmg nhitng nhu cau co ban nay

o Lang nghe nhitng ngudi mudn chia sé cau chuyén va cam xac cua ho,
va nhé rang khong c6 cach cam nhan dung hay sai.

o Hay than thién va tir bi ngay ca khi mgi nguo1 dang kho tinh.

o Cung cip thong tin chinh x4c vé tham hoa hodc chan thuong, va cac nd
luc ctru trg dang duoc tién hanh dé gilip nan nhan hiéu tinh hinh.

o Gitp moi nguoi lién lac véi ban be va nhitng nguoi than yéu.

o Gitr gia dinh lai véinhau. Gitr tré em voi cha me hodac ngudi than khac
bat ctt khi nao ¢o the.

o Dua ra nhilg goi ¥ thiét thuc dé huéng moi nguoi dén viéc gitp do
ban than.

o Thu ht moi ngudi dap tng nhu cau cua riéng ho.

o Tim hiéu céc loai va vi tri caa cac dich vu chinh phu va phi chinh phu
va huéng moi nguoi dén cac dich vu co sén.

o Khi ho bay to ndi so hai hoic lo ling, hiy nhic nhd moi nguoi (néu ban
biét) rang nhiéu tro gitp va dich vu hon dang dugc cung cap.

Nguoi ta khong nén lam nhitng diéu sau:

o Budc moi nguoi chia sé cau chuyén ctia ho véi ban, dic biét 1a cac chi tiét rat
ca nhan. Diéu nay c6 thé lam giam su binh tinh & nhitng ngudi chua sin sang
chia s¢ kinh nghiém cua ho.

o Dua ra nhiing 161 ddm bao don gian nhu "moi thir s€ 6n", hodc "it nhat ban
d3 sdng sot". Nhitng tuyén bd nhu thé nay c6 xu huéng 1am giam su binh
tinh.
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N6i véi moi nguoi nhitng gi ban nghi ho nén cam thay, suy nghi hozc lam
bay gid hodc ho nén hanh dong sém hon nhu thé nao. Piéu nay lam giam
hi¢u qua ban than.

N6i v6i moi ngudi tai sao ban nghi ho da phai chiu dung bang cach dwara Iy
do vé hanh vi hodc niém tin c4 nhan cua ho. Piéu niy ciing lam giam hiéu
qua ban than.

Hay thyc hién nhimng 151 htra c6 thé khong duogc gilr. Nhitng 16i hita khong
gilr lam gidm hy vong.

Chi trich cac dich vu hién c6 hodc cac hoat dong ctlru tro trudc nhirng nguoi
c¢6 nhu cau sir dung cac dich vu nay. Diéu nay c6 thé 1am giam hy vong hoic
giam sy binh tinh.

Néu ngudi d6 tro nén de doa hoidc de doa va khong phan g véi nhitng nd lyc cua
ban d€ tran an ho, hay tim kiém sy ho tro ngay lap ttrc.

Nhan vién tham hoa, bao gém ca nhan vién y té tai cac dia diém tham hoa cling co thé
tiép xtc v6i mot s cang thang nay. Theo dinh nghia; nhitng ngudi phan tng nay tiép
xuc voi mot su ¢6 nghiém trong. Ho c6 thé trai qua cang thang su c6 nghiém trong vi
cong viéc ho lam. Ho co thé c¢6 cam giac chua lam du va doi khi bi choang ngop bai
nhu cau cta cong dong. Ho sé& can phai dbi pho véi ndi so hai ciia chinh minh. Chiing
c6 thé biéu hién nhiéu triéu chung khac nhau, mot ) trong s6 d6 bao gém:

©)

© O 0O O O O O

Chan an

Nhire dau, dau nguc

Ti€u chay, dau da day, budn nén
Tang dong dong

Tang ti€u thu rugu hodc ma tuy
Ac mong

Khong thé ngu

Mét méi, nang luong thap

Céc nha quan 1y tham hoa nén nhé cac phuong phap tiép can can ap dung khi d6i
ph6 véi nhan vién tham hoa cua ho:

O

© O O O O

Nghi ngoi day du

Tap thé duc / Van dong

Ché do an udng / Dinh dudng cén bang
Pu chat long

Str dung hoa chit vira phai

Tiéng cudi / Nudc mat

o Thoi gian nghi 1am
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Bai 15. HOb tro phap y trong thim hoa

Trong bat ky tinh hudng tham hoa nao, mot s6 luong 16n ngudi c6 thé chét trong mot
khoang thoi gian ngin. Viéc quan 1y nguoi chét 1a mot qua trinh phuc tap va kéo dai
va duoc 1én ké hoach t6t nhat. Co quan y té dia phuong sé& cung cap hd tro y té cho
Canh sat trong viéc quan 1y ngudi chét. Vai tro cia co quan y té dia phuong trong linh
vuc nay sé bao gom:

- Cung cap dich vu phap y tai hién truong tham hoa dé hd trg Canh st xac
dinh danh tinh nguoi chét

- Cung cép dich vu phép y tai bénh vién dé hd tro xac dinh thém nguoi chét,
ddng thoi tién hanh kham nghiém tr thi, néu can va hd tro luu trir tam thoi
thi thé.

Céc nd luc cua chinh quyén dia phuong trong viée quan 1y ngudi chét thuong s& duoc
diéu phdi boi Nha nghién ciru bénh hoc phép y cao ¢ap hoic can bd dugce chi dinh khac
lam viéc chat ch& v6i chinh quyén. Sau khi duoc kich hoat trong trudng hop xay ra
tham hoa, Nha nghién ctru bénh hoc phép y-cao cdp hoic si quan duoc chi dinh s& lam
nhitng viéc sau:
- Cu mot doi tang 1& thyc dia dén hién truong tham hoa
- Danh gid nhu cau bd sung nhan sy va dich vu tai nha xac bénh vién va bat
dau huy dong nhiing nguoi nay
- Sip xép viéc cung cap cac thung chira thi thé 16n ban dau dé st dung tai dia
diém tham hoa hodc tai mot hodc nhiéu nha xac bénh vién.
- Yéu ciu bb sung nhan lyc, néu c6, can thiét tai hién truong tham hoa hodc
tai nha xac bénh vién.

1. _HOb trg'phap y tai hién truong thim hoa

Tai hién truong tham hoa, nhiing diéu sau s& can dugc thuc hién:

- Thiét 1ap Nha xéac tam thoi (TM) cho xé4c chét cuing véi Luc lugng Canh sat.

- Tu van phap y cho Canh sat tai hién truong tham hoa

- Giup giai ctru va giam sat cac khia canh y té cta viéc vét thi thé khoi hién
truong tham hoa

- Tién hanh diéu tra so bo vé cac thi thé, bao gom ca viéc luu giit tai liéu chi
tiét vé cac phat hién.

- Van chuyén thi thé dén TM
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- Panh s6 thi thé va dat trong tii dung thi thé

- Nhan dang so bd cac thi thé tai hién truong

- Tu van cho Cong an va sip xép van chuyén thi thé dén nha xac bénh vién
duoc chi dinh

- Téng hop s lidu thong ké vé nhiing nguoi chét tai hién trudng tham hoa

- HO tro cac co quan phép 1y dua ra quyét dinh tai hién truong tham hoa

Tai hién truong tham hoa, nha xac tam thoi phai ¢6 cac dic diém sau:
- N6 phai cach xa tAm nhin cta cong chung
- N6 phai gan voi phuong tién giao thong
- N6 phai c6 mai che hodc it nhat 13 & trong 1éu.

Khi dén hién truong tham hoa, nhom phap y ban dau s& bao céo tai Tru s& Dich vu Y
té Dia diém Tham hoa va sau d6 s& duoc chuyén dén Nha xac Tam thoi. Nhom Phap y
sé& trao doi thong tin lién lac vo1 Tru s¢ DSMS dé dam bao théng tin lién lac cho hau
can va ho tro khac, bao gdm ca ludng thong tin vé thuong vong da chét. Poi Phap y sé
duoc hd trg bai nhitng ngudi khiéng cang va cong nhan pho thong tai TM. Nhiing cong
nhan chung nay thuong sé duoc cung cip boi Canh sat hodc Chi huy Sy cb.

Doi phap y ciing s& yéu cau thi xac, cang va phuong tién van chuyén dé so tan nguoi
chét dén nha x4c bénh vién. Céc phuong tién lién lac bo sung, chéng han nhu bd dam
cling c6 thé can dugc cung cip. Nhom Phap y s& duy tri nhat ky vé cac su kién 16n xay
ra tai nha xac tam thoi. Ho nén bao céo dinh ky cho Tru s& DSMS. Khong c6 cudc
kham nghi€ém tu thi ndo dugc thuc hién tai hién truong tham hoa. Céc thi thé cling
khong nén dugc tha cho cac gia dinh tai hién truong tham hoa. Céac chlic nang nay chi
nén duoc thuc hién tai cac nha xac bénh vién duoc chi dinh. Trong mdt chién dich kéo
dai, cac d6i phap y khac s& can duoc dua dén dia diém tham hoa dé 1am nhiém vu.
Nguoi ta thuong khuyén cdo rang cac nhom phép y tai cac dia diém tham hoa khong
nén lam viée lién tuc qua 12 gio lién tuc.

2. Nha xac tai bénh vién

Tai nha x4c bénh vién, can thuc hién nhitng vi¢c sau:
- Lién lac v&i Luc luong Canh sat dé kiém soat dam dong va an ninh
- Thanh 1ap cac d6i nha xac dé xem xét tat ca nhitng nguoi dugce dua dén nha xac.
Chuan bi kham nghiém tir thi va cac cudc diéu tra trong phong thi nghiém lién
quan khi can thiét.
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Xéc dinh xem c6 du khong gian luu trir cho s6 lwong xac chét uwéc tinh duoc dua
dén nha xac hay khong. Néu chua day du thi phai c6 ké hoach sém thu hdi cac
container lanh tai khu nha xac dé luu gilt tam xac chét.

Chuén bj tiép nhan va gén thé nguoi chét tai nha xac bénh vién

B4 tri khong gian luu trit cho ngudi chét tai nha xac bénh vién

Thuce hién x4c dinh thém ngudi chét boi Cong an va nhan vién phap y

Kich hoat bac si phau thuat nha khoa, k¥ thuat vién X quang va bac si X quang
va cac bac si bénh hoc b sung, néu can, dé hd trg qué trinh nhan dang

Kich hoat tit ca nhan vién phap y dé quan 1y khdi lwong cong viée ¢6 mit tai
nha xac

Hb tro cic co quan phap 1y trong viéc quyét dinh thi thé nao s& duoc kham
nghiém tur thi

Thuc hién kham nghiém tir thi cac thi thé duoc chon.

Truong hop khong kham nghi¢m tur thi s€ dugc thuc hién tai liéu, khdm nghiém
bén ngoai va xac nhan nguyén nhan t vong.

Bio c4o xac chét cho Cuc Thong tin Thuong vong do Canh sat quan 1y

Cép gidy chung tir

Tha thi thé ra khoi nha xéac sau khi xtr Iy hop 18 va véi su dong ¥ cia cic co quan
phap luat va Canh sat

Thudng s& ¢ ba nhom thi thé tai nha xac. Do 1a:

o Céc thi thé dja phuong thudng s& dugc cac thanh vién gia dinh yéu cau:
Viéc tha cac thi thé dia phuong nén dién ra tai nha x4c ctia Bénh vién. Néu
c6 mot s6 lugng 16n cac thi thé nhu vay, ban quan 1y nha xac s& can sap
xép 1éu trai dé gilt nguoi than, nguoi khudn véac va cac chic nang mang
cang, va cac thi tuc gidy to lién quan dé ky gidy chimg tir va phé duyét
gidy phép chon cat / hoa tang.

o Céc thi thé nude ngoai ¢ thé duoc xac nhan boi ngudi than tir cac qudc
gia khéc. Mot chinh sach s& dugc yéu cau vé viée hdi huong thi thé cua
cong dan nudc ngoai lién quan dén tham hoa. Cac yéu cau qudc té vé van
chuyén ngudi chét va cac yéu cau cua cac hing hang khong riéng 1¢ s&
can dugc xem xét. Nhan vién nha xac phai tuan thu sy ton trong thich
dang doi voi phong tuc ciia cac qudc tich va cac nhom ton gido khac trong
qua trinh xir Iy cac thi thé nay. Sy hd trg cta dai dién Bo Ngoai giao sé
hitu ich trong van dé nay.

o Céc thi thé khong xac dinh / khong c6 ngudi nhan c6 thé xay ra trong cac
vu chdy nd 1én. Déi voi nhitng co quan nhu vay thuong sé can nhiéu thoi
gian hon cho qué trinh nhan dang. Mot noi luu trir va cac co sé tang 18
khac trong thoi gian toi da ba thang thuong sé thich hop. Nha nghién ctru
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bénh hoc phap y cao cap sé can dinh ky xem xét tinh hinh cua cac thi thé
khong c6 nguoi nhan. Tai liéu xir Iy va cac yéu cau ton gido ciing s& can
duoc tuan thu doi véi cac co quan nhu vay.
- Théng béo cho co quan y té dja phuong vé s lugng thi thé duge dua dén nha
xac va cac hoat dong nha xac dugc tién hanh.

Nha xac Bénh vién nén c6 to chtrc va nhan sy thich hop (nha nghién ctru bénh hoc,
nguoi khiéng cang, nhan vién hanh chinh va nhéan vién lién lac canh sat) dé quan 1y cac
khia canh t6 chirc ctia nha xac trong tham hoa. Cling nén c6 mdt nhom CARE tai nha
xac dé quan 1y phan Gmg cua nhitng nguoi than c6 thé c6 mit tai nha xac dé xem thi
thé cua nhitng ngudi than yéu cua ho hodc thu thap thi thé dé chon cat hodc hoa tang.

Trong tham hoa, nha xac bénh vién c6 thé co cac yéu cau hau can bo sung, chéng han
nhu thung chtra lanh nha xéac, 6 cadm dién hang nang dé cdm vao cac thung chura lanh,
dén chiéu sang va nude dé tiép tuc hoat dong sudt dém, xe day nha xac bo sung, thiét
bi X-Ray di dong, duong day dién thoai bd sung; 1éu, nha vé sinh di dong va hd tro
dich vu thich hgp cho nhan vién nha xac.
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Bai 16. HAu cén y té tham hoa

1. Gidi thi¢u

Céc doi cung cép dich vu cham soc y té tai cac dia diém tham hoa st dung bang, thudc,
chét 16ng va cac thiét bi khac nhau dé danh gia va diéu tri thuong vong tai cac tram so
ctru tai cac dia diém tham hoa. Trong truong hop xdy ra tham hoa, cac loai nhom khac
nhau tir cac linh vuc khac nhau cua linh vuc chim soc strc khoe c6 thé cung nhau dén
mot dia diém tham hoa dé cung cap hd tro. Mdi ngudi co thé cé kho thiét b1 va vat tu
riéng. Mot nhom y té c6 thé khong hiéu hodc khong biét ngudn cung cap do 601 khac
mang theo. Thong thuong, ching t6i 3 nghe bao céo rang cic ngudn cung cap co san
tai cac dia diém tham hoa khong phu hop véi tinh hudng hodc €6 thé da hét han, gy
ra van dé an toan cho bénh nhan. Chuong nay dua ra cac nguyén tic hudng dan va dé
Xuét vé viéc 1ap ké hoach hau can y té tham hoa & cép do cong déng.

2. Can c6 sy hiéu biét chung va tiéu chuan héa

Cac nha hoach dinh tham hoa chiam soc strc khoe can xem xét cac mdi de doa thién tai
c6 thé xay ra trong cong dong va xem xét cac loai thuong tich va bénh tat co thé xay
ra ngay sau tham hoa nhu vay. Diéu nay cho phép ho tim ra loai vat tu va thiét bi y té
can thiét nhét tai dia diém tham hoa va kip thot sép xép sy san c6 cua nhirng thir nay,
khi can thiét.

Céc van dé co thé xuat hién khi cac nhom y té khac nhau bao céo vé mot dia diém
tham hoa bao gom:
o Céac nhém khéac nhau c6 thé mang theo cac bo vat tu y té khac nhau
o Mbtnhdém cé thé khong hiéu hodc tham chi khong biét cac loai vat tu
do m6t nhém khéc mang theo
o Céac nhom c6 thé khong quen thude vai thiét bi duoc st dung béi cac
nhom khac
o Thiét bi dugc sir dung boi cac d6i y té c6 thé phu hop hon véi moi
truong trong bénh vién, hon 1a méi truong khic nghiét va khac nghiét
cuia cac dia diém tham hoa voi nhu cau di dong cua ho
o Céng do mot ddi chd co thé khong vira véi xe ciru thuong co san tai
chd
o Tét ca nhirng diéu trén c6 thé chirmg minh mot van dé khi can tiép té
xay ra, do cac can nhéc vé tai chinh hodc cac can nhic khac vé cach
phan phdi vat tu d6 tai chd
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- Theo truyén thong, cac doi y té tir cic bénh vién va phong kham sirc khoe
ban du khéc nhau va tir Hoi Chit thap do déu mang theo cac bg vat tu va
thiét bi y té khac nhau. Hién tai trong nuéc khong c6 tiéu chuan hoa vé cac
loai vat tu va thiét bi y té duoc mang theo boi cac d6i y té tng pho véi tham
hoa.

- Cham soc tai dia diém tham hoa, cang nhiéu cang tdt, phai 1a cham soc co
ban dé bao vé dudng tho, ho hip va tuan hoan. Cac phuong phap diéu tri dut
diém trong giai doan cap tinh ctia tham hoa nén duoc cung cép trong céc co
s& di duoc thiét 1ap cho nhitng tham hoa nay, tirc 1a bénh vién. Trong hau hét
cac truong hop, khong can phai thuc hién cac tha thuat phﬁu thuat 16n tai cac
dia diém tham hoa trong 24 gid dau tién cua sy kién. Trong trudng hop mot
thuong vong bi méc ket va ctru séng s& can phai cit cut chi, thi mot b cét
cut chi c6 thé duoc huy dong tir bénh vién gﬁn nhat dé dugc dua dén hién
truong tham hoa va duoc sir dung béi cac bac si phau thuat duoc dao tao.
Néu khong, bac si phiu thuat va bac si gdy mé thuc su khong can thiét tai
cac dia diém tham hoa trong giai doan dau ctia tham hoa. Cac k¥ ning va
chuyén mon cta ho sé& rt can thiét trong cdc phong mé bénh vién va cac don
vi cham soc ddc biét khi cac thuong vong bat dau dén bénh vién. Uu tién, &
giai doan nay, ddi voi dia diém tham hoa s& 1a ctru ho, hd tro su séng co ban
va so tan sém dén bénh vién thich hgp gan nhat. Do d6, cac thanh vién trong
nhom hién trudng tham hoa nén 1a nhiing ngudi c6 thé thuc hién danh gia
ban dau co ban, 6n dinh dudng thd, ho hap va tudn hoan ri sap xép so tan
an toan vé bénh vién.

- Ciing can phai danh gia cao cac loai thuong tich ¢ thé xay ra va cac bénh
ma cac doiung pho phai doi mit trong giai doan dau ctia tham hoa. Cac thiét
bi va vattuy té duogc mang theo béi cac doi y té tham hoa ung pho voi giai
doan dau cua tham hoa phai phan anh cac yéu cau do.

Céc s6 liéu théng ké két hop tir Chién tranh thé gi6i thir 2, chién tranh Triéu
Tién, Chién tranh Viét Nam va chién tranh hién dai va ca cac su kién tham
hoa d3 xay ra & nhiéu quoc gia cho thdy rang mot phan tich hop 1y vé cac mo
hinh thuong tich trong tham hoa s€ nhu sau:

Ving co thé Ty 1é ton thuong (%)
Pau 10 — 30 (15%)
Mit 5-15(8%)

Cb 2-5(3%)
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Nguc 10 — 25 (12%)

Bung, Chau 8 —20 (10%)

Cot song 0.5 -2 (1%)
Tay 15-40(16%)
Chan 25-60 (28%)
Da (Bong) 1 —20 (7%)

- Céc thiét bj va vat tu y té can thiét dé kiém soat nhiing chan thuong nay trong

vai gio dau tién cho dén khi thuong vong dén bénh vién sé& can dugc xac dinh.
Mot thang diém dé xuét cua cac hang muc can thiét dé diéu tri hdn hop 50 thuong
vong v&i pham vi thuong tich trén dugc dua ra trong Phu luc C. Thang do nay
gia dinh rang 20% tong s6 thuong vong dugc dua vao FAP 14 Uu tién 1, 30% la
Uu tién 2 va 50% Ul tién 3.

Mot nhom gdm 2 bac si va 4 y ta 1am viée trong khoang 8 gid ¢o thé can phai
dbi pho v6i khoang 50 thuong vong nhu vay trong 24 gid dau tién xay ra tham
hoa dan sy. Mot doi nhu vay, khi roi khoi bénh vién me, nén di chuyén mang
theo thiét bi va vat tu dé quan 1y khoi lugng thuong vong nay.

Hinh 59: Mot thi y té deo lung cé thé duge Poi Y té Hanh dong Tham hoa sur dung

- Céc thiét bj va vat tu dé diéu tri thém thuong vong du kién s& duoc guri tir mot

nguén trung tam trong quan dén vi tri cua FAP dé cac doi st dung dé chiam soc
bénh nhan cua ho.

Cac thiét bi nén dugc mang theo trong tai dong goéi hodc trong hop (kho di
chuyén hon trir khi nhém mang theo mét chiée xe day dé trén d6 cac hop co thé
duoc dat va di chuyén xung quanh tai hién truong tham hoa. Tuy nhién, vi dia
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hinh tai cac dia diém tham hoa thuong bat ngd, di chuyén bang ba 16 dudng nhu
la mot lya chon hop 1y.

Doi cling s¢€ can mang theo bén minh hodac it nhét 1a da giao cho ho mot s6 vat
dung thiét bj chung nhu ban, ghé va tham chi ca cang. Nhimg diéu nay ciing co
thé yéu cau tiéu chuan hoa nhu cang, vi du: s& can phai phu hop véi bat ky xe
ctru thuong nao duoc cung cip dé so tan thuong vong. Do d6, co quan y té diéu
phéi s& can xac dinh cac dic diém chung co ban nhét cta cang can thiét dé sir
dung cho tit ca cac co quan va nha cung cap dich vu xe ctru thuong. Sau do, theo
tho1 gian, viéc mua cac cang ti€u chuan nhu vay trong nudc co thé duge thuc
hién va quan 1y t6t hon.

D6i khi mot bd phan nho cua doi ngi y té, chang han nhu 1 x bac siva2 x y ta
c6 thé duoc yéu cau di chuyén riéng vao khu vuc nguy hiém dé cung cép dich
vu chim soc y té khan cap trong qua trinh giai thoat nan nhan bi mac ket. Cac
d6i nho nhu vay s& can mang theo cic bo vat dung dong goi lai dé diéu tri cho
khoang nam nan nhan bi méc ket. Thang do dé xuat cho mét doi di dong cling
duoc cung cap trong Phu luc C.

Khi quy mé cua mdi don vi mod-dun cia cac vat tu thuc dia tham hoa di dugc
xéac dinh, mot s6 don vi mo-dun nay phai dugc dong goi san va cung cap tai mot
kho y té 16n san sang duge chuyén dén dia diém tham hoa bang cac phuong tién
héu can di duoc trung dung dé st dung cho tham hoa.

Boi vi cac doi tham hoa cling ¢6 thé can phai lam viéc trong méi trudng tuong
doi nguy hiém nhu khu vuc tai nan héa chat, nén s€ than trong néu c6 mot so6 bo
thiét b1 bao hg ¢4 nhan va vat tu y té do tai nan hoa hoc tai kho y té 16n.

Tré em ciing c6 thé 1a thuong vong trong mot tham hoa. S& rat hitu ich néu co
mot thang do cac hang muyc dé diéu trj cho tré em lién quan dén tham hoa. Thang
diém dé xuat cho tré em cling dugc dua ra trong Phu luc C.
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Bai 17. HG tro 'y té cAp bénh vién trong tham hoa

Cac dichvuy té cho tham hoa thuong duoc kich hoat thong qua mot trong cac bénh
vién. La mot phﬁn cua hé théng kich hoat, bénh vién diéu phéi cling s€ kich hoat mot
hodc nhiéu bénh vién dé khong chi ctr cadc doi y té dén hién truong tham hoa ma con
chuan bi tiép nhan thuong vong. Su kich hoat ndy tao ra mot chudi phan tng cudi cung
s¢€ lién quan dén toan bo bénh vién. Cam nang vé HO trg Y té Tham hoa Bénh vién s&
cung cap chi tiét vé tat ca cac khia canh cua hoat dong bénh vién khi lién quan dén
tham hoa. Chuong ndy s& cung cap mot cai nhin tong quan vé cac hanh dong duoc thyc
hién trong mot s6 khu vuc chinh trong bénh vié¢n trong tham hoa.

1. Kich hoat:

Bénh vién, sau khi hoat dong ban dau, khong chi phai huy dong (cac) doi ngil y té dén
hién truong tham hoa. N¢ ciing s& phai cung cap nhan vién cho Tru sé DSMS (néu c6
tr bénh vién d6 duoc dao tao vé hoat dong cuia DSMS HQ). Ngoai ra, vi no s€ tiép
nhan thuong vong, né s& phai chuan bi sin sang dé tiép nhan thuong vong va dam bao
quan 1y thich hop cho nhiing ngudi dén.

2. Tiép nhan, phan loai va chim séc ban dau tai Khoa Cap ciru:
Khoa Cép ctru (ED) sé& can chuan bi dé tiép nhan thuong vong. Mot doi phan loai s&
can duge huy dong v&i mot xe déy phan loai va cac doi riéng biét s€ can dugc huy
dong dé diéu khién khu vuc cho thuong vong Ut tién 1, Uu tién 2 va Uu tién 3. Piéu
nay co thé yéu cau nhing diéu sau:
- Huy dong nhén vién (bac si, y ta va khuan vac) tir phan con lai ciia bénh vién,
bao gdm ca nhimg ngudi khong 1am nhiém vu
- Huy dong trang thiét bi va vat tu y té dé quan Iy khéi luong thuong vong du kién
- C6 thé m¢ rong khong gian cho ED, chang han nhu thong qua viéc dong cira
ngay lap tirc va huy dong mot sé phong kham ngoai tru.
- Tiép nhan thuong vong tai ED véi su quan 1y ban dau cua cic nhom da nganh tir
bénh vién va dua ra quyét dinh vé viéc liéu ho c6 can chup X-quang, chup CT,
di chuyén ngay dén Phong mé hodc Pon vi Cham séc Dic biét hodc dén cac khu
duoc xac dinh trong bénh vién (ma chiung t61 s€ goi 1a Khu vuc Tham hoa), hoac
liéu ho c¢6 can duoc theo ddi tai ED trong mot s6 gio véi kha ning xuét vién va
quan 1y nhur mot bénh nhan ngoai tra hay khong. Mot sé thuong vong ciing cd
thé duoc tu van tam 1y.
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3. Phong mo

Cac phong md trong bénh vién can duoc huy dong. TAt ca cac ca phau thuat tu chon
c6 thé can phai hodn lai cho dén khi thuong vong dén va c6 quyét dinh vé cach quan
1y ban dau cta ho. Piu nay 1a dé néu c6 nhu cau vé cac thu thuat phau thuat khan cap,
phong md, bac si phau thuit va bac s gdy mé s& ¢ san. S& can phai xac dinh cac yéu
cau vé nhan luc cho cac phong mé va chi huy va kiém soat hiéu qua cac phong mo.
Bat ky phong thi thuat nao khéc c6 sdn trong bénh vién ciing c6 thé can dugc huy dong
dé tién hanh céc tha thuat nho dé giam thiéu sy chdm tré cham séc cho thuong vong.
Sau phau thuat, cac nan nhan cé thé can dugc dua vao Pon vi Cham séc Dic biét, Khu
vuc Phu thudc Cao hoic Khu Tham hoa. Sy sén c6 ctia nhitng thir ndy sé& can duoc 1én
ké hoach cho.

4. Pon vi cham séc dac biét

Mot s6 bénh nhén tir dia diém tham hoa dén phong cép ctru, sau khi hdi strc ban dau ¢
d6, s& can duogc dua vao giurong cua Pon vi Cham soc Pac biét (ICU). Mot s bénh
nhan c6 thé da dugce chuyén truc tiép tir phong cap ctru dén phong mé va ciing c6 thé
yéu cau st dung givdng ICU sau thu thuat phau thuét 16n. Givong ICU ludn 1a mat
hang khan hiém trong bénh vién. Nhu cau vé giudng ICU ciing c6 nghia 1a can thiét bi
theo doi tim va dau hiéu sinh ton, may thd va nhan vién dugc dao tao thich hop dé
chiam séc nhitng thuong vong nay. Viéc huy déng cac bac si va y ta s& can phai duoc
bat dau. Mot dot y té ctia bénh nhan ICU hién tai s& can dugc thuc hién chi dé xac dinh
xem co thé chuyén ngay dén givong khong duoc theo dai trong bénh vién dé giai phong
cang nhiéu givdng ICU cang tot. Néu bénh vién c6 nhiéu loai givong ICU cho bénh
nhan tim mach, phau thuat va ho hap, can phai xem xét dua tit ca cac givong d6 dudi
mot sy quan 1y duy nhat, it nhat 14 trong sudt thoi gian tng pho tham hoa va trong mot
tuan sau d6 dé viée st dung givong ICU trong bénh vién co thé duoc ti uu hoa.

5. Cac vung tham hoa

Khong phai tAt ca cac bénh nhan tham hoa dén bénh vién déu can phai nhap vién truc
tiép vao ICU hodc phong md. Tat nhién, mot sd co thé duge xuét vién truc tiép tur
phong cap ciru sau khi danh gia va diéu tri ban dau. Tuy nhién, s& c6 mot sé ngudi can
cham séc noi tri trong mdi trudng phong bénh néi chung. Bénh nhan ciing co thé dugc
chuyén tir ICU dén cac phong tong quat dé giai phong giwong ICU. Ngoai ra, cac bénh
nhan tham hoa c6 thé di duoc dua truc tiép dén phong md sau do s& can duoc cham
soc trong moi trudng phong bénh chung. Bénh vién s& can dua ra quyét dinh vé cach
t6 chtrc givdng chung o san cho thuong vong do tham hoa.
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C6 hai hé théng chinh dé t6 chirc thuong vong do tham hoa & cac ving néi chung. Mot
1a gui thuong vong tir ED dén bt ky phong bénh nio c6 sin trong bénh vién. Vi
phuong phéap nay, thuong vong do tham hoa ¢ thé dugc luu giit trén khip bénh vién
va cac nhom quan 1y ho s& phai di khip bénh vién dé xem xét chung. Mot hé thong
khac 1a chon cac ving cu thé chi danh cho thuong vong do tham hoa. Piéu nay c6
nghia 13 phai tién hanh mot dot nhanh chéng cac bénh nhan hién co trong (cac) khu
vuce d6 dé xuat vién mot s6 va gui nhimg ngudi khac dén cac khu vire khac trong bénh
vién, huy dong nhimg ngudi khuan vac va y té dé sau do giai phong tat ca khong gian
trong (cac) phong bénh va dam bao rang chi nhitng bénh nhan tham hoa méi dwgc nhap
vién & d6. Diéu nay c6 nghia la cac nhém cham s6c bénh nhan tham hoa s€ ¢co thé tap
trung thoi gian va cong sirc cua ho vao bénh nhan trong mot khu vuc cu thé cua bénh
vién. N6 s& cho phép str dung c6 to chitc cic ngudn luc han ché ctia bénh vién dé chim
soc tham hoa. Van dé chinh sé& 1a giai phong phong bénh cho cac bénh nhan tham hoa.
Nhan sy, thiét bi va vat tu cho khu vuc tham hoa cling can duoc t6 chuc.

6. Chi huy va kiém soat hoat dong va tai nguyén ciia bénh vién trong tham hoa
Tham hoa 1a nhiing su kién hiém gap. Tuy nhién, khi ching anh huéng dén mot cong
ddng, phan tng co6 td chirc clia cong ddong d6 la diéu co nhiéu kha ning dan dén mot
két qua tot. Cac bénh vién s& can phai dong vai tro ctia ho trong viéc nay. Khi bénh
nhéan bat diu dén bénh vién, viéc chim sd¢ ¢ td chirc cho nhitng nguo1 bi thuong sé
phan anh tiéu chun lanh dao va duy tri bénh vién. Bénh vién nén c6 Phong phﬁu thuat
dé giam sat viéc quan 1y thuong vong do tham hoa va hé thdng chi huy, kiém soét va
ludng thong tin 16 rang.
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Bai 18. Piéu phoi cac dich vu y té tham hoa trong cong dong

Ddi v6i bt ky dich vu cham sdc strc khoe nao cua cong déng, can ¢6 mot co quan co
quyén s& hitu chung vé qua trinh diéu phdi va chiu trach nhiém dam bao su chuan bj
va tudn thi cua cac don vi khac nhau trong cong ddng véi cac tha tuc cung cp hd tro
cho thuong vong tham hoa. Trong hau hét cac cong dong, vai tro d6 duoc giao cho So
Y té Quan, Khu vuc hoac Qubc gia, tuy thudc vao quy mo cua cong déng. DPé c6 mot
phan ingy té tham hoa tot tai dia phuong, su chuén bj sin sang & cép huyén, ndi chung,
s& 1a thong sd dé do ludng.

Co quan y té diéu phdi tham hoa trong mot quan c6 thé 1a S&'Y té Quan hodc mot trong
nhitng bénh vién 16n trong quan. Sau khi chi dinh duogc thuc hién, tat ca cac trung tim
y té va co quan lién quan dén y té khac sé& can 1am viéc véi co quan d6 va hd tro cac
nd luc diéu phdi cp huyén.

Viéc phdi hop céc cong viée lién quan dén tham hoa bat dau trong giai doan chuan bi.
Ung pho hiéu qua trong tham hoa phu thudc vao cac hoat dong chuan bi d6. Cac to
chtrc cham soc sitc khoe va cac co quan lién quan dén y té trong cong dong can 1am
viéc cung nhau thuong xuyén dé tao ra cac thoa thuan hd tro 1an nhau sé dugc thuc
hién trong cac tham hoa dan su va trudng hop khan cap.

I.  Trung tim Piéu phdi Y té Cong dong (CHCC)

Pung dau hé théng diéu phdi dich vu y té thién tai sé& 1a trung tam diéu phdi y té cong
ddng (CHCC). Piéu nay c6 thé 1a tai van phong ctia BO Y té, Phong diéu hanh cta bénh
vién Hub hodc tai phong cép ctru cia mot trong nhitng bénh vién 16n trong huyén. Mot
trung tAm nhu vay phai c6 kha nang phan tng kip thot véi viée kich hoat trong truong
hop khan cap. Doi khi ED sé 1a trung tam diéu phdi ban dau va s& ban giao quyén lanh
dao cho Vin phong Bo Y té khi van phong d6 da phan hoi va sin sang tiép quan diéu
phéi toan cong déng. Piéu nay thuong sé xay ra khoang 2-4 gio sau khi kich hoat ban
dau.

Cac yéu cau vé nhan lyc, thiét bj va hd trg nhan vién d6i voi mot trung tdm diéu phdi
y té toan cong dong sé nhu sau:
1.  Thiét bi
- Dién thoai: t6t nhat 1a it nhat hai duong day dién thoai dén va hai duong day
dién thoai di. Nhitng dién thoai nay phai dugc ddn nhan s6 va chue nang
- May fax: t6t nhat 13 it nhat mot may fax dén va mot méy fax di. Chung nén duoc
dan nhan bang sb luong va chirc nang
- Duong day point-to-point chuyén dung vdi cac co quan sau:

o  Quanly su co

18-111



o  Truso Dich vu Y té Dia diém Tham hoa
o  Chi nhanh dia phuong cua Dich vu Xe ctru thuong Nepal
o  Bénh vién Hub va Bénh vién v¢ tinh
- Dai truyén hinh dé giam sat thong tin chinh thtrc trong qué trinh tién hanh cac
hoat dong tham hoa
- Thiét bi thong tin v6 tuyén song song véi tan sb riéng biét chuyén dung cho tat
ca cac duong truyén trén.

2. HOb tro nhén vién
- Ban d6 chi tiét cua huyén véi duong x4, dia hinh va cac tda nha va co sé chinh
duoc ghi trén d6 trén ty 1€ it nhat 1a 1:25.000
- Chudi biéu d theo dai tinh hinh quan 1y thuong vong tai hién truong tham hoa
va tai bénh vién
o  Biéu do tinh trang thuong vong tai hién truong (Phu luc D-1)
Biéu do tinh trang thuong vong ciia ED (Phu luc D-2)
Biéu do tinh trang thuong vong cham sée ban dau (Phu luc D-3)
Biéu do thuong vong va tinh trang giudng bénh cua bénh vién (Phu luc
D-4)
Biéu do nhén lyc y té hién trudong (Phu luc D-5)
Biéu do tinh trang du trit mau (Phu luc D-6)
Béang sy kién (Phu luc D-7)
B4o cao Hau can Pia diém Tham hoa (Phu luc D-8)
Nhat ky hoat dong y té (Phy luc D-9)

o O O

o O O O O

- Mot hé théng tai liu chi tiét vé tat ca cac su kién xay ra lién quan dén tham
hoa. Hau hét cac trung tam s€ duy tri Nhat ky hoat dong (Phu luc D-9) dé
giai quyét chitc nang nay.

3. Nhan luc
Trung tam Piéu phdi Y té Cong ddng dugce dan dit boi Pidu phdi vién Dich vu
Y té (HSC). Anh ta s& duoc hd tro boi nhitng nguoi sau:

- Dy HSC —hd tro HSC trong tat ca cac khia canh cua quan ly thién tai va dai dién
cho HSC khi HSC vang miat. Dy HSC thudng dong vai tro 1a Can bo Lién lac
cho HSC khi ¢6 nhu cau tham du cac cudc hop giao ban va cudc hop voi bat ky
co quan cap cao nao, néu HSC khong thé tham du.

- Giam d6c diéu hanh — diéu hanh trung tim diéu hanh va dam bao rang tat ca cac
tai liéu déu duoc cap nhat va tat ca céc thong tin lién lac déu hoat dong. Anh éy
cling dam bao r.':fmg bang su kién va nhat ky Ops luén dugc cap nhat va cap nhat
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Giam dbc diéu hanh Dy — hd trg Giam déc diéu hanh va thuong 1 & nude ngoai
hé théng tiép té hau can va Tinh trang du trir mau

Giam doc diéu hanh x 3 —Ho sé& quan ly vat 1y ba linh vuc hoat dong chinh cua
cong viéc cua Trung tam, tirc 1a lién lac vo1 Tru sé Dich vu Y té Pja diém Tham
hoa, lién lac véi cac bénh vién va Cap nhat Nhat ky Hoat dong va Bang su ki¢n
Tro 1y van thu x 3 - hd tro tich cuc cho Giam ddc diéu hanh va nhém cua anh 4y
Nhan vién truyén thong x 3 - diéu khién cac duong day lién lac quan trong va
dam bao rang tat ca cac kénh lién lac va ludng thong tin déu nhanh chéong.

Hoi dap va bio cio
CHCC s& nhan dugc thong tin tir Tru s¢ Dich vu Y té Pia diém Tham hoa, ban
dau mdi gio mot 1an trong sau gio dau tién va sau d6 1a 2 gio trong 24 gio tiép
theo va sau d6 cach nhau 4 gid. Thong tin tir dia diém tham hoa s& nhu sau:
o Baéo céo tinh trang thuong vong
o Bao cao nhan luc
o Baéo céo tinh hinh
CHCC s€ nhan dugc thong tin tir Bénh vién va phong kham cham soc chinh,
ban dau cach nhau 2 gid trong 8 gid-dau tién, sau d6 4 gio trong 24 gid tiép
theo va sau do cach nhau 12 gio
CHCC s& ndp to khai cho chinh quyén dan su dia phuong cach nhau 4 gid trong
24 gio dau tién va hai lan mdi ngay trong 7 ngay tiép theo va sau d6 mot lan
mot ngay, cho dén khi dimg lai.
CHCC ciing s& guri cac ban tin thong tin tong hop dén cac bénh vién va Tru so
DSMS 6 gid mot 1an trong 24 gid dau tién va sau d6 mdi ngay mot lan sau do
cho dén khi ngirg hoat dong.
Khi két thic quan 1y tham hoa, CHCC giam bét cac yéu té y té tai hién trudng
tham hoa va tai.cac bénh vién, cung lic hoac theo tung giai doan, tuy thudc vao
tinh hinh.

Ho trg. mau trong thim hoa

Trong cac tham hoa déan sy, thudng c6 nhu cau hd trg mau cho nhiing thuong vong
trong tham hoa. Thong thuong diéu nay s& dugc diéu phdi boi co quan 1dy mau tir cac
tinh nguyén vién. Trong mdt tham hoa dan su, Diéu phéi vién Dich vu Y té (HSC) s¢
biét tinh trang du trit mau & cac bénh vién khac nhau, dac biét 1a cdc nhém mau dac

biét nhu Mau khan cdp (Nhém O Rh —ve). HSC sé& cung cap thong tin cho cac co quan
lay mau, bénh vién hodc Hoi Chit thap d6 dé ho c6 thé ting cuong hoat dong 1dy mau
cua minh.
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Piéu phdi vién Dich vu Y té ciing c6 thé thong bao cong khai vé su can thiét cia viéc
14y mau khan cip va thong béo cac dia diém ma cac thanh vién cia cong chung c6 thé
dén (sau khi xac nhan véi cac co quan va dia diém nay) dé hién mau. Bang cach nay,
HSC & mét vi tri rat tot dé 1am viéc v6i cac to chiic lién quan va thuc day kha ning
cung cap mau va cac san pham mau tot hon, dic biét 1a trong cac truong hop khan cap
dan su.

6. Lam viéc véi Truyén thong va Trung tim Pho bién Thong tin Cong cong

Trong bat ky cudc khing hoang nao, diéu quan trong 1a cac to chirc phai hop tac chit
ché vé6i cac phuong tién truyén thong dé tiép can voi cong chiing dé cung cp théng tin
lién quan thudng xuyén va chit dong. Néu cac dich vu y té tranh xa cde phuong tién
truyén thong, cac phuong tién truyén thong c6 thé co co ché riéng dé thu thap thong
tin lién quan dén strc khoe va thong tin thu duoc tir cac ngudn khong dang tin cdy co
thé khong chinh xac va c6 kha ning gy ton hai cho cac dich vu y té.

Do d6, diéu quan trong d6i voi CHCC 1a phai thanh 1ap Trung tim Pho bién Thong tin
Cong cong (PIDC) dé thuong xuyén cap nhat cho coéng chiing va gidi truyén thong veé
cac khia canh sirc khoe ctia tham hoa dang dién ra. PIDC c6 thé dugc dit tai van phong
ctia co quan y té dia phuwong hodc chinh quyén dan su dia phuong. Can c6 thong tin
cap nhat thuong xuyén cho cac phuong tién truyén thong vé thuong vong tai hién
truong tham hoa va vé nhitng thuong vong da duoc so tan dén bénh vién. Tat ca nhiing
diéu nay sé& chi ra cho gidi truyén théng va cong ching rang chung ta c6 mot hé thong
ho tro y té tich cuc cho cdc tham hoa.

Mot vai tro khdc ma cac phuong tién truyén thong co6 thé dong 1a truyén tai thong tin
vé cach cong chung co thé tu bao vé minh khoi bat ky tac dong bat loi nao cta tham
hoa. Trung tim Diéu phdi Y té Cong ddng co thé chudn bi cac tu van cho cong chiing
vé nhimg tac dong co thé xay ra ctia tham hoa va cach cong ching nén phan tng tét
nhat va yéu cau cac phuong tién truyén thong phat song diéu nay dén nguoi dan.
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Bai 19.

HG tro'y té tham hoa trong cac tinh huéng tham hoa dic biét

L. A: Li lut
(Nhiéu huéng dan trong sé nay cé dwoc théng qua cdc an pham tir To chire Y té
Thé gidi va cdc co quan khdc)

1.  Anh huéng sirc khoe cia lii lut

Anh hudng strc khoe tir 1it lut 1a do thiét hai d6i v6i co s¢ ha tang, hé sinh thai,
ngudn cung cap thue pham va nude hodc hé thong hd tro xa hoi. Chung co thé xay
ra ngay 1ap tirc hodc xuét hién vai ngdy, vai tudn hodc vai thang sau dé. Hai phan
ba s6 ca tir vong lién quan dén 1ii lut trén toan thé gidi la do dudi nude va mot phan
ba do chan thuong thé chat, dau tim, dién giat, ngd doc carbon monoxide hoac hoa
hoan. Nhiéu trong s nay 1a tac dong cap tinh va can duoc cap ctru sdm va chiam
soc hoi stic ban dau.

Anh huong dén nhitng nguoi tiép xuc véi nude i bao gom:
o Pau tim va cac két qua cap tinh khac ctia bénh tim mach;
o DPudi nudce do di bo hoic 14i xe qua nudc 1i;
o Chén thuong tir:

©)

0 O O O

Tiép xtic voi manh vun va vat thé ngap trong nudc 1ii;
Roi vao hd ga an;

C6 gang di chuyén tai san trong thoi gian 1i lut;

Su sup dd va hu héng cua toa nha;

bién giat;

o Nhiém doc hoa chat, bao gom ngd doc carbon monoxide tir may phat dién
duoc st dung dé bom va hat am;

o Thiét hai ddi vdi co sd ha téng cham soc strc khoe, dan dén mat kha nang tiép
can dich vu cham soc thiét yéu va khong dugc cham séc stic khée lién tuc;

Céc hiéu ng sau ndy co thé xay ra thong qua:

o Thiéu nudc, 6 nhi€ém do mat cong trinh xir ly nudc va nha may xur ly nude

thai;

O O O O O O

Thiét hai vé co so ha tang nudc va vé sinh;

Céc bénh tiéu chay, véc-to va dong vat gam nham;

Nhiém trung ho hép, da va mat;

Thiét hai hodc pha huy tai san va cac co s& quan trong cua cong dong;
Thiét hai cho cay tréng;

Gian doan ngudn cung cap thuc pham;
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© O O O

Gian doan sinh ké va thu nhap;

Di doi dan sb;

Thoi gian phuc hoi 1 lut va so tai phat;

Cang thrflng, va rbi loan strc khoe tdm than ngén han va dai han, bao gém ca
tac dong cua viéc di doi;

Tac dong tiéu cuc dén strc khoe lién quan dén tinh trang qua tai.

Cang thang tir viéc giai quyét cac yéu cau bao hiém va tin trang tai san.

Tac dong strc khoe cua 11 lut khac nhau gitta cac nhoém déan cu bi anh hudng (lién quan
dén tinh dé& bi tén thuong cua hog). Chung cling khac nhau tuy theo loai su kién 1t lut
(vi du nhu 1ii Iyt khoi phat cham hodc khéi phat nhanh) va tinh hinh site khoe nén tang
ctia déan sd.

2. Cac nhom dé bi ton thuwong cu thé
Mot s0 yeu to khién mot s6 nhom dan s6 hoac ca nhan c6 nguy co ddc bi€t bi anh hudng
dén strc khée cua It lut. Bao gom cac:

©)
O

@)
@)
@)
©)
©)

Nhitng nguoi c6 nang luc thé chat han ché va kha ning van dong han ché
Phu thudc vao cac loai thudc quan trong, cham séc tai nha va cham soc
thuong xuyén tai mot co so y té
Mang x4 hoi yéu kém
Nhaén thirc vé 1ii lut kém
Thiéu nguén lyc
Thiéu kha ning tiép can thong tin va canh bao
O trong cac toa nha c6 nguy co cao bi lil lut.

Cac nhém dan cur dé bi ton thuong bao gom:

O

© 0O 0O O OO0 O O O

Tré em

Phu nit mang thai

Ngudi mac bénh man tinh

Nguoi dua vao dich vu cham soc tai nha

Nguoi cao tudi

Ngudi bi suy giam thé chat, giac quan va nhan thirc
Khach du lich

Nguoi vo gia cu

Nguoi dan thiéu sb

Nguoi bi co 1ap vé mat x3 hoi.
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Cac nhom thuong duoc xac dinh 1a dic biét dé bi ton thuong trudce, trong hodc sau i
lut c6 thé khong nhat thiét phai d& bi ton thuong trong tat ca cac giai doan. Khi chuin
bi ké hoach d6i pho véi cac nhom déan cu d& bi ton thuong trong trudng hop 1i lut, diéu

quan trong la phai xem xét:

@)
@)

O

Chd ¢ ctia nguoi co nhu cau y té trong noi tri an tam thoi;

bam bao réng nhiing ngudi bi bénh man tinh c6 san danh sach cac loai
thube can thiét;

C6 san cac hudng dan ngan gon va rd rang vé nhiing viéc can lam - vi du:
trong van ban phu hop véi tré em,;

Dao tao nhan vién so ctru 1am viéc v&i cae nhom dé bi tdn thuong;

K& hoach kinh doanh lién tuc cho cham soc strc khoe ban dau;

Tich hop cac yéu t6 lién quan dén ching toc, vin hoa va ngédn ngit trong
chién lugc truyén thong;

Long ghép cac nhu cau cu thé clia cac nhom dan tdc va chung tdc trong cac
chuong trinh ting cuong linh vuc y té

Ning lyc, noi tri an khan cap va cach ly.

Loi khuyén c6 thé duoc cung cip cho cac nhom c¢ong dong va cu dan & cac khu vuc dé
bi 1di lut dé chuan bj t6t hon cho ho d6i pho-véi cae tinh hudng 1ii lut bao gom:

©)
@)
@)

Khi quay lai, dirng chét dudi!

Tranh di bg hodc lai xe qua nude 1.

Khong 1ai xe qua nhiing ¢y cau vuot qua nudc 1ii chay xiét. Nudc 1i ¢6 thé
bao mon vat liéu méng tir xung quanh moéng va lam cho cdy cau khong 6n
dinh.

Chi can 6 inch nuéde di chuyén c6 thé danh nga ban va moét foot nudc di
chuyén co thé cuén xe ctia ban di.

Néu c6 kha nang xay ra lii quét, hdy di chuyén ngay dén ving dat cao hon.
Néu nude Iil dang cao xung quanh xe cia ban nhung nuéc khong di chuyén,
hay bo xe va di chuyén 1én ving dét cao hon. Khong roi khoi xe va di vao
dong nudc dang di chuyén.

Tranh cim trai hodc dd xe doc theo sudi, song va lach khi mua Ién. Nhirng
khu vuc nay cé thé ngap lut nhanh chéng va it canh bao.

Bat TV / radio cua ban. Ban s€ nhan dugc thong tin cap nhat thoi tiét méi
nhat va huéng dan khan cap.

Biét di dau. Ban co thé can phai 1én ving dat cao hon mot cach nhanh chong
va di bo.

X4y dung hodc b sung bd dung cu chuan bi cho truong hop khan cap cia
ban. Bao gém den pin, pin, tién mat va dd so curu.
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Chuan bi cho ngoi nha cia ban trudc s xuat hién cuia li lut

O

O

O

Mang d6 noi that ngoai trdi vao va di chuyén cac vat dung quan trong trong nha
1én tang cao nhét co thé. Piéu nay s& giup bao vé chiing khoi thiét hai do 1i lut.
Ngit két ndi cac thiét bi dién va khong cham vao thiét bi dién néu ban bj uét
hodc dung trong nudc. Ban ¢o6 thé bj dién giat.

Néu duoc hudng dan, hay tit gas va dién ctia ban & cong tic chinh hoic van.
Piéu nay gitp ngan nglra chay nd.

Khi troi khong li lut: Lap ké hoach li lut

O

Biét nguy co lii lut ctia ban. Lam quen voi cac ké hoach khan cap cua dia phuong.
Biét di dau va lam thé nao dé dén d6 néu ban can dén ving dat cao hon, tang cao
nhét ctia toa nha hodc so tan.

Lap ké hoach khan cép 1ii lut cho céc loai rui ro 1 lut dia phuong c6 lién quan
voi cac ké hoach nhu so tan, noi tri an, dia diém cho ving dét cao.

Xay dung hoic bo sung bd dung cu chuan bi cho truong hop khan cap cua ban,
bao gom tbi thiéu 3 ngay thuic an va nudc udéng, dén pin, pin, tién mat va do so
cuu.

Can nhic mua bao hiém I lut.

Hay theo ddi canh bao dién thoai, TV hodc dai phat thanh ctia ban dé biét thong
tin cap nhat vé thoi tiét, huong dan khan cép hoac 1énh so tan.

Khi lii lut dang xay ra hoic sé xdy ra trong thoi gian ngin, hiy chuan bi dé 1am

nhirng viéc sau:

o Di chuyén ngay lap tirc 1én ving dat cao hon hodc & trén ving dt cao.

o So tannéu duoc chi dan.

o Tranh dibo hoic 1ai xe qua nude lii. Quay lai, dimg chét dudi! Chi can 6 inch
nudc di chuyén c6 thé ha guc mot nguodi. Mot foot nudc di chuyén 6 thé
cudn troi mot chiée xe.

Sau la lut

©)
©)

Chi tré vé nha khi chinh quyén néi rang né an toan.

Chu ¥ dén nhitng khu vue ma nude lii da rit va dé phong cac manh vun. Nudc
lii thuong 1am x6i mon duong va 16i di.

Khong cd gang 1ai xe qua nhimng khu vuc van con ngép lut.

Tranh nudc dong vi nd co thé tich dién tir dudong diy dién ngam hoic bi do.
Chup anh thiét hai d6i v6i tai san ctia ban cho muc dich bao hiém.
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Céc ké hoach khan cép gia dinh da duoc chimg minh 1a hiru ich trong viéc lap ké hoach
cho cac truong hop khan cap; Chung bao gom thong tin vé cac chi tiét nhu cach thic
va thoi diém tat gas, dién va nudc; lam thé nao va khi nao goi canh sat va s ciru hoa;
va cach tim thong tin khan cap trén radio.

Hinh 59: M¢t trong nhitng con dwong ¢ Uttarakhand, An Bé bi sat 16 ddt pha hity, cat
it nhiéu cong dong.

HJ tro y té cap tinh trong lii lut.

Nhiing diéu nay bat dau bang viéc giai ctru. Piéu quan trong 1a cac dich vu y té phai
thiét 1ap ké hoach véi cac don vi etru hd & mdi quan vé cach cac doi y té, cho du ho
dén tir bénh vién, don vi ctru thuong hay Pon vi Chir thap do, sé lién lac voi cac ddi
tac ctru ho cua ho va lién két voi ho khi cac dau hiéu sém cua 1 lut duoc phat hién
hodc khi bao dong lii lut dugc phat ra. Cru ho duoc bat dau khi nhan théy nhu cau phuc
hoi tir khu vuc ngap lut cia mot nguodi méc bénh cép tinh 1a mdi de doa truc tiép doi
v6i tinh mang, chihodc co quan. C6 kha nang nhiéu doi y té, mdi di bao gdm mat bac
sT va hai y t4 hodc nhan vién so ctru sé can dugc huy dong.

Céac doi y té di cung cac don vi ctiru ho du kién sé& di chuyén bang xe ctru thuong hoic
thuyén ctru ho voi cac vat tu y té co ban cta ho nén dugce dong géi tét nhat. Cac doi y
té cling s& can mang theo cac thiét bi nhu nep ¢b, may theo ddi dién tim d6 va may
khtr rung tim va thdm chi ca cang ¢ thé thu gon. Pidu nay ciing din dén nhu cau séip
xép cac phuong tién so tan nhu thuyén va xe ctru thuong dé di qua cac tuyén duong c6
thé diéu hudng. Doi khi, néu co, can phai sap xép so tan bang truc thing, voi cac cong
ty so tdn hoac voi quan dai.
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Piém hen hodc diém tra khach nhanh cho cac phuong tién ctru hd chd bénh nhan can
danh gid y té thém c6 thé can duoc xéac dinh trong viéc lap ké hoach cho cac nhiém vu
ctru ho y té trong tinh hudng 1ii lut. Cac dia diém nay phai ¢ gan cac dia diém dan dung
xe ctru hd, bt ¢t khi nao co thé. Cac dia diém nay s 6n dinh va phan loai bénh nhan
dé van chuyén dén bénh vién thich hop gan nhat.

Tru s& Dich vu Y té Dia diém Tham hoa nén duoc thiét 1ap dé xac dinh nhitng diéu sau:
- Xéc dinh sy can thiét cta ctru hd y té, thiét bj hodc nguén luc dic biét can thiét
(vi du: on dinh cot séng, léy xe), liéu nhan vién y té hodc EMT co can di cung
doi1 ctru ho hay khong va uu tién ctru ho néu c6 nhiéu hon mot nhan vién ctru hd

y té dang xép hang;

- Lién hé véi dia diém phan loai phuong tién gan nhat néu nhan vién y té hoic
EMT can di cung nhan vién ctru hd trong nhi¢m vu. Tru s6¢ DSMS sé diéu phéi
nhén su bd sung cho doi ctru ho (tuc la di chuyén nhan vién y té dén khu vuc
dan dung xe ctru ho).

- Thoéng bao cho khu vuc dan xép xe ctru hd dé canh béo ho vé nhu cau thiét bi
dac biét cho cac doi y té.

- Thoéng bao cho cac bénh vién tiép nhan vé bénh nhan tir cac vung bi 11 lut dugc
so tan dén ho

Khi mdt nguoi can ctru hd y té da duoc hoi phuc, doi ngti y té s& dua bénh nhan tai
diém tha duogc chi dinh dé chuyén dén bénh vién.

Trong cac tham hoa It lut kéo dai, cham séc ban dau cling s€ dugc ghi nhan la thiéu &
nhiéu khu vuc va nhu cau vé cac doi nhu vay, viéc trang bi va van chuyén cac doi1 do
voi thiét bi va vat tu y té dén cac khu vuc bi 1ii lut s& can duoc 1én ké hoach sém. Céc
tuyén dudng so tan cho nhitng ngudi can so tan hodc chuyén tuyén tai bénh vién ciing
s& can duogc xac dinh va sap xép so tan.

Quin 1y nguoi chét trong tinh hudng lii lut
Co thé ngudi chét hodc thdi rira bat ngudn tir thién tai va tai nan thuong khong giy
nguy hiém cho sirc khoe. Chi khi bénh truyén nhiém 1a nguyén nhan gay tir vong thi
tinh hinh md&i c6 nguy co stc khoe. Cac cong viéc sau day can duoc thuc hién khi xur
1y x4c chét.
o  Bao vé nguoi xtr Iy xac chét. Vé sinh co ban 1a diéu can thiét:

e Sirdung gang tay, quan 4o va thiét bi bao ho c4 nhan;

e Rira tay bang xa phong khir tring va nudc sau khi xtr Iy thi thé, tranh lau mat

hoic miéng bang tay;
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e Thuong xuyén v¢ sinh, khir trung tat ca cac thiét b, quﬁn 4o, phuong tién van
chuyén, luu gitr thi thé;

e Dam bao so clru va cung cap dich vu y té trong trudng hop bi thuong, dong
thoi thuc hién cac bién phap phong ngira can thiét dé giai quyét viéc tiép xtc
v6i cac mdi nguy hiém tir moi trudng (vi du: tiém phong udn van cho ngudi
lao dong).

Thu thip x4c chét cang sém cang tét. Khong can thiét ciing nhu khong nén voi va
vit bo chiing vi thi thé dugc yéu cau cho muc dich nhan dang, diéu nay gitp giam
tac dong tam 1y d6i voi nhitng nguoi séng sot.

Thi thé nén duoc dit trong tai xac. Néu nhitng thir nay khong co sin, trong cac tai
liéu ¢ san tai dia phuong khac. Nén sir dung nhan chéng tham nudc ¢o sb tham
chiéu duy nhat.

Xac dinh thi thé nhanh chong. Do dac c4 nhan nén duoc giir cing véi thi thé dé
nhan dang, ciing nhu xem xét cac tic dong phép 1y va tam ly ddi v6i nhitng nguoi
sdng sot. Cac thu tuc phap y (kham nghiém tir thi, ddu van tay, DNA va ho so nha
khoa) c6 thé duoc sir dung trong trudng hop khong thé nhan dang truc quan thi
thé hodc anh. Xac chét chi duoc tha khi dd dugc xdce dinh chinh thirc. C4c thi thé
duoc xac dinh nén duoc tha cho nguoi than hoac cong déng ctia ho dé tham gia
vao phong tuc va tap quan dia phuong.

Pam bao luu giit tam thoi xac chét. O ving khi hau 4m 4p, co thé bat dau phan
huy trong vong 12-48 gid. Giit co thé trong ti lanh tir 2 - 4 °C. Néu c6 thé, nén
str dung thung lanh dé van chuyén thi thé. Chon cit tam thoi 1 mot lwa chon trong
truong hop thiéu dién va /hodc cac co so luu trit lanh, hodc néu khong c6 phuong
phap nao khac. Cac dia diém chon cit tam thoi duoc lua chon ¢6 tinh dén cac diéu
kién dia chat thuy van va van hoéa cua khu vuc va tham khao y kién cta chinh
quyén dia phuong.

T6 chirc lru trir 1au dai cho céc thi thé khong xac dinh. Chon cét ca nhan 1a mot

phuong tién dé Tuu trit xac chét 1au dai. Néu khong thé tiép can nghia trang dia
phuong;, hay lién lac véi chinh quyén dia phuong dé dam bao vi tri day du (vi du:
cach xa ngudn nudc udng) ctia noi chon cat.

Cung cap hd tro stc khoe tdm than. Chan thuong tdm 1y khi mat ngudi than va

ching kién cai chét trén quy mo 16n 1a mot mbi quan tam. Bat ky ai tham gia vao

viée xtr 1y xac chét nén nhan thie duoc cing thiang va chan thuong ddi voi cac
thanh vién trong gia dinh, va nén hd trg & mutic d6 16n nhat c6 thé.

121



II. B: dong dat

Ngay sau tran dong dat, cac wu tién 1 ctru hd va so ctru. Mic du phan nay sé khong dé
cap dén cong viée dugc thuc hién boi cac doi tmg pho khan cap cong ddng, nhung céc
doiy té bao cao dén cac dia diém tham hoa can nhéan thirc duoc su ton tai cua nhirng
diéu ndy va su hd trg ma ho co thé cung cép, néu co.

Khi lyc luong cuu ho dén hién truong dong dat, mot trung tam Diéu phéi Ctru ho
thuong dugc thanh lap. Trung tdm nay xac dinh cac khu vyc bi anh huong boi dong
dat, ctr cac doi ctru ho va y té va phan bo cac khu vuc cu thé dé ho lam viée cho céc
hoat dong ctru ho va cham séc y té cta ho.

Mbi dia diém su cd duoc phan bd thuong s& c6 Nguoi quan 1y su cd. Mot trong nhiing
nhiém vu dau tién cta ngudi quan 1y su ¢ 13 phong toa khu vuc lién quan, thiét 1ap
mot khu vuc an ninh 16 rang dé cac lyc luong phan ung trién khai va bét tay vao lam
viée. Cac ddi y té hd tro cong tac ctru ho trong giai doan cip tinh cua cong viéc Gmg
pho dong dat & cac khu vuc trong thuong dudi méi che cua cic 1éu dung ngoai troi.
Cac doiy té khong hoat dong trong céc toa nha bé tong vi du chén sau tran dong dat
c6 thé 1am mat 6n dinh céc toa nha hon nita va khién nhan vién y té ¢6 nguy co tir vong
va bi thuong.

Cac nguyén tdc co ban xung quanh viéc t0 chure hd tro y té tai mdi dia diém su cb duoc
phan bd nhu di mo ta trude dé trong sach hudng din nay. Cac doi y té duogc trién khai
dén cong ddng bi anh hudng phai dap Gmg cac tiéu chuan t6i thiéu can thiét dé tro thanh
mot phan cua sang kién ciru song nay, bao gdm c6 thé:
e Cung cip dich vu chim soc khan cap ban dau cho céc bénh nhan cép ctru
dén véi ho;
e Cung cip dich vu cham séc cap tinh cho chan thuong va céac tinh trang chinh
khac;
e Dam bao gi6i thiéu ndi trd cho nhitng ngudi can chim séc c6 giam sat kéo
dai trong moi truong noi tra;
e Tu cung tu cap va c6 kha niang cham soc khi dén noi trong it nhat 24 gio dau
tién.

Mot tru s& DSMS ¢6 thé s& giam sat nhiéu tram so ctu trong mot tran dong dat. Két
nodi thong tin véi timg FAP nay sé& rat quan trong. Vi s& c6 nhu cau chia sé ngudn luc,
nén mot Khu vuc lip rap xe ctiru thuong tap trung (AAA) s& can duoc xac dinh va thiét
1ap. AAA nhu vay ciing c6 thé 1a dja diém cho cic ngudn luc cham soc sire khoe khéc
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nhau bao c4o ban dau trude khi xac dinh dia diém trién khai cudi cing ciia ho. N6 ciing
6 thé 13 dja diém khi cac doi duoc nghi ngoi co thé ¢6 co s& nghi ngoi hoac noi ho
nhan cac phuong tién sé dua ho tré lai co s¢ gido duc cua hg. DSMS dugc thiét lap co
thé can phai hoat dong trong it nhat mot tuan t6i. Cac thanh vién cia nhém DSMS HQ
cling can phai nghi ngoi va lam viéc.

Céc dia diém tham hoa dong dat cling c6 thé mat cac phong kham cham séc chinh va
sé can phai cu cac doi cham soéc chinh dén cac dia diém xa xoi trong dia diém tham
hoa dé thiét 1ap cac phong kham chim soéc ban dau tam thoi nham dam bao tot hon
viéc cham soc lién tuc cho nguoi dan dia phuong. Can phai di chuyén khi str dung xe
ctru thuong hodc cac phuong tién van chuyén khac. Viéc cung cap cac phuong tién nhu
vay s& can phai dugc 18n ké hoach. Céc d6i y té bao cdo 1lam viée tai cac dia diém tham
hoa cling s& can duoc thong bao vé céc bénh vién dang hoat dong dé so tan thuong
vong dé cac quyét dinh so tan dugc dua ra 13 phu hop.

III. C: sat né dat

Nhu di dé cap trude d6 trong sach hudng dan nay, sat 16 dat dan dén viéc cat dit mang
ludi duong bd va cac lién két lién lac. O nhirng khu vuc bi sat 16 dat, cong viéc ctru ho
ban dau c6 thé mat nhiéu gio hodc nhiéu ngay. Mua 16n hon nita c6 thé 1a mot rii ro
16n, bao gém ca ddi voi cac doi tim kiém va ctru ho, vi né co thé giy ra nhiéu sat 16
dat hon trong khu vuc bi anh huong, trong khi cac khu vuc méi co thé bj 16 ra.

Phéan vung khu vue sat 16.

Luyc luong ctru ho thudng s& khoanh ving khu vuc sat 16 dat trén co so an toan. Céc
doiy té hoat dong tai cac dia diém sat 1 dat can hiéu cac khu vuc nay dé tang cuong
an toan trong cac hoat dong nhu vay. Cac khu vuc nay nhu sau:

o Vingnéng: Pay 1a khu vuc sat 16 dat ¢6 nguy co di chuyén lién tuc. Viéc vao
khuvuc nay chi khi danh gia ri ro cho phép va sau doé chi danh cho nhan
vién dich vu khéan cép thiét yéu. Cac doi1 lam vi¢c trong vung nong s¢é dam
bao murc do an toan tdi thiéu b?mg cach 1am viéc theo nhom it nhat hai nguoi
c6 lién lac vo tuyén va mot doi khan cap du phong trong ving nong dé cé thé
ctru ho. Hai ngudi phai dugc két ndi véi day an toan va duong day trong ving
am. Khong dugc phép sir dung xe hang ning trong viing nong.

o Vung dm: Pay 1a khu vuc khong thé loai trir tic dong co thé xay ra cta hoat
dong sat 10 dat (chuyén dong cta dat) trong ving nong anh huéng dén chuyén
dong cua dat. Mot 1an nira, cac cAn nhéc vé an toan thuong yéu cau ¢o lién

123



lac vo tuyén va cac doi ctru ho khan cép phai san sang trong ving lanh dé c6
thé ctru ho.

o Vung lanh: Tai khu vuc nay khong c6 nguy co sat 15. Cac doi y té thuong
dugc dat tai khu vuc nay va cac thuong vong dugc xac dinh va giai ctru duoc
dua dén ving lanh nay dé danh gia va diéu tri ban dau.

Khi hoat dong trong cac hoat dong sat 16 dat, nguoi ta phai canh giac va dé phong cac
dau hiéu canh bao cho viéc tiép tuc chuyén dong hang loat cia dat. Lang nghe nhiing
am thanh n{t, Am am, gion gion. Chu y dén cac vach da dbc, x6i mon lién tuc, ¢ot, cay
cdi nghiéng, v.v. phia sau vach da, vét nut, sut lun hodc phéng 1én trén mit dat/toa nha
phia sau hodc tiép gidp véi sat 19, cira ra vao va cira s6 khong mo do bién dang, dut
duong ong va day cap trong long dat va nude thoat ra khoi mat dat. Trong cdc vu sap
da, cac tang da long léo trén mat vach da, sy gian doan dot ngdt trong dong chay cua
dong nudc, dong chay tang 1én hoac do duc ciia nude cod thé cho théy su roi/trugt ngugc
dong. Cac manh vyn lam dap dong chay cua dong chay cling gay ra nguy co dot pha.

Céc quy trinh an toan rat quan trong khi hoat déng trong nhiing khu vuc nhu vay. Céc
thu tuc nay nén dugc thong bao & giai doan dau cua phau thuat. Xay dung, ghi lai va
thong bao ké hoach so tan cho tat ca cac nhan vién tmg ctru khan cap ¢ ving 4m va
nong. Phai co tai liéu 1d rang vé tat ca nhing nguoi di qua cac diém kiém soat hang
rao da duoc thiét 1ap. Cac cudc thao luan chi tiét vé ké hoach chi nén duoc tién hanh
trén co s& an toan. Phai 1én ké hoach giai ctru nhan vién trong ving noéng / 4am tir khu
vuc 4m / lanh (d6i khan cp, thiét bi thich hop). TAt ca nhiing ngudi tmg pho khéan cap
phai canh gidc va thong bao bat ky thay doi nao vé tinh trang an toan. Néu mit dat bat
dau di chuyén va phi hanh doan ¢ ngoai troi, hay so tan dén mat dat viing chac cach xa
hudng di chuyén. Néu 6 trong nha (néu khong thé ra ngoai), hay di chuyén ra khoi ctra
s6 va 1én cac phﬁn cao hon cua toa nha. Néu khong thé tron thoat, hay cudn lai nhu
mot qua bong va bao vé dau cua ban. Khong & trong khu vuc sat 16 dét 1au hon mirc
can thiét.
Khi 1am viée trong méi truong bat lgi nhu vy, hdy nhan thirc duoc nhitng rii ro ma
tat ca nhitng ngudi ing phé khan cap phai biét, chang han nhu:

o Chuyén dong khoi dat lién tuc hodc d6i méi
Dong bun / méanh vun
La lut
Song 1@, vi du, trén bo d6i dién
Déc, khong 6n dinh
Manh vun / vét sic nhon
Héc dudi dong d6 nat

© O O O O O
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Cap dién truc tiép

Toa nha sup dd va vat roi

Xe lat

MAét cAu tric dat cuc bd

Nguy co roi

Phat thai cac chat dé chay nd, hoa chat va bui nguy hiém
V& dap sat 16 dat va song 1i ¢6 thé xay ra

badi ngli y té can luu y rang cac doi ctru ho, trude khi vao khu vuc nguy co thuc hi¢n
cac nhiém vu sau:

O

© O O O O

Thiét 1ap ving rti ro dua trén céc tinh hudng c6 thé xay ra tiép theo; phong
tda va cap nhat ching lién tuc.

Yéu cau ngimg hoat ddng ngay 1ap tirc ludi dién nude/nude thai, khi dot va
dién. Ho cling dam béo rang c6 phan hoi khi viéc ngimg hoat dong da duoc
thuc hién.

Néu ¢c6 nguy co chay n6 hoic phat thai cac chat doc hai, ho nén lién hé ngay
v6i cac chuyén gia k§ thuat/moi truong

Quyét dinh, thiét 1ap, danh du va truyén dat cho toan doi nhiing diéu sau:
Piém kiém soat tién phuong

Céc tuyén duong tiép can dén S& chi huy tién phuong

Hé théng phan ving va ranh gidi

Ké hoach so tan, s& bao gom céac tuyén duong ra vao, tin hiéu so tan va cac
dia diém an toan

Khi 1am viéc trong khu vuc sat 16 dat, hay dam bao rang cac tinh ning an toan bo
sung sau day dugc ap dung:

O

o O O O

O

Mot nhan vién an toan

Quan sat vién duoc chi dinh tai cac tram quan sat dugc chi dinh

Poi khan cip cho cac khu vic néng/am

Céc can bd khu vue duoce chi dinh cho mdi khu vuc khi can thiét

Céc diém tap trung dugc chi dinh riéng cho nhiing nguoi khong bi thuong,
bi thuong va da chét

Céc dia diém dugc chi dinh cho phuong tién truyén thong

Pam bdo rang tat ca cic ca nhan bi anh huong déu duoc dang ky boi mot
nhom duoc chi dinh

Hé théng canh bao som duoc lép dat khi can thiét
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Viéc phan phdi thiét bi cru sinh khan cip c6 thé bi can trd do hé théng dudng bo bi hu
hong. Nhiéu khu vuc c6 thé khong dé dang tiép can do su phirc tap vé dia Iy khién cac
nha cung cép dich vu cham séc strc khoe rat khod tiép can. Cac doiy té nho can co mit
cho cac d6i ctru ho dé bat ky thuong nhan nao dugc giai ctru c6 thé duoc danh gia ngay
1ap tirc, cham séc ban dau thich hop va sap xép so tan dén bénh vién thich hop. Céc
nha hoach dinh y té nén xem xét gui hai doi y té nho (mdt doi ¢ hai bén cua khu vuc
sat 10 dat) dé cung cép dich vu chim soc ban dau va sap xép so tan thuong vong.

Do su gian doan mang ludi duong bo xay ra trong thoi gian 16 dat, viée so tan 'y té hang
khong s& can dugc xem xét va 1én ké hoach ky ludng. Thao luan trude trong giai doan
1ap ké hoach véi cic co quan ciru hd va so tan y té hang khong s& cho phép céac thoa
thuan t6t hon c6 thé dugc kich hoat trong thoi gian ngan hon trong truong hop xay ra
sat l¢ dat.

Do sat 16 dit thuong xuyén xay ra sau mua 16n, nhimg trdn mua nhu vy c6 thé tiép
tuc trong subt thoi gian thuc hién cac hoat dong curu ho. Cac co s& c6 mai che va co
mai che s€ dugc yéu cau cho cac doi y té hoat dong gén cac dia diém tham hoa nhu
vay

IV. D: hoa hoan

Céac dam chay 16n co thé xay ra trong cdc tdoa nha hodc trung tim mua sam hodc dén
thd dong dic hodc trong moi trudng ngoai troi, ching han nhu chay rimg trong mua
noéng. T6 chic hd tro y té trong ca hai tinh hudng s& khac nhau. Tuy nhién, cac nguyén
tac quan 1y bénh nhan bi thuong sé& tuong tu.

1. Dam chay trong nha

Trong truong hop hoa hoan trong nha, cac ddi phan trng chdm soc strc khoe thuong
duoc goi dén hién truong vu chay toa nha dé so tan thuong vong. Trong mot su ¢ hoa
hoan kéo dai; cting c6 thé thiét 1ap cac tram so clru gan hién trudng su ¢ dé so ciru
ngay lap tic cho cac nan nhan hoa hoan trudc khi nhitng nan nhan nay dugc so tan dén
bénh vién.

Hoa hoan trong nha ciing c6 thé lién quan dén cac vu nd. Anh hudng c6 thé xay ra
ctia cac vu nd doi voi nguoi bi thuong cé thé nhu sau:
o Chan thuong do nd nguyén phat dan dén ton thuong mang nhi kém theo chay
mau, ton thuong phdi kém theo chay mau vao phdi va cé tran khi mang phoi,
t6n thuong rudt do chay mau va chay mau vao khoang bung
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o Céc chan thuong do vu nd thir cap do manh dan tir cac thiét bi nd gy ra nhiéu
hinh thtc chin thuong xuyén thau khac nhau dbi véi bat ky bé mit co thé
tiép xuc nao tai thoi diém xay ra vu nd.

o Chan thuong do nd cap ba 1a két qua ciia viéc thuong vong bi ngd va bi chan
thuong cun & dau, than hodc chan tay

o Chén thuong do nd bac bén bao gdm chan thuong do bong, chan thuong do
hit phai do khoi trong khong gian kin va hit phai khi doc tao ra trong qua
trinh d6t chay vat liéu chay trong méi trudng trong nha. Nhimg khi doc nay
bao gém carbon monoxide, carbon disulfua, hydro xyanua va amoniac. Chan
thuong do bong co thé c6 muc dd nghiém trong khic nhau va s& lién quan
dén tat ca cac 16p cua co thé va bao gom ca cac co quan ndi tang nhu dudng
tho.

Do d6, dia diém xay ra dam chay 1a mot khu vie nguy hiém va nhan vién ctru hoa
va ctru ho s& phong téa khu vuc nay dé chi nhan vién ciru ho véi thiét bi bao ho ca
nhan dac bi¢t cua ho méi dugc phép vao khuwvue do. boi y té va xe clu thuong,
néu duoc kich hoat, s& & trong mot khu vuc an toan, thuong cach dia diém hoa hoan
khoang 20 dén 50 mét. Lyc luong ctru hd s& khong chi giai ciru thuong vong khoi
hién trudng dam chay ma con dap tat dam chdy cho nhiing nguoi bi thuong thong
qua nhiéu k¥ thuat khac nhau, chéng han nhu chan hodc nudc hoac voi chita chay.

Mot tram clru thuong, trong treong hop xay ra cac dam chay nhé biét 1ap hodac mot
tram so clru, trong trudng hop cdc dam chdy 16n kéo dai s& duoc thiét lap trong
viing an toan ndy. Do cdc kich ban hoa hoan c6 thé gay ra thuong tich, cic uu tién
dé quan 1y ngay lap ttc cac thuong vong khi ho dugc luc lugng ctru hd va linh ciu
hoa dua dén FAP s& nhu sau:

o Dé giam mic 46 nghiém trong cta vét bong. Piéu nay duoc thuc hién tot
nhat bang cach lam mat ngay lap ttrc cac khu vuc bi chiy bang nudc 4m sach
(khoang 24 - 27 oC) v&1 mot lugng 16m duogc dd 1én céac khu vuc bi chay sau
khi coi bd quan 4o. Diéu ndy giam thiéu ton thuong do nhiét va do siu cia
vét bong va do d6 mat chét 1ong dang ké sé& vo tinh xay ra trong cac vét bong
nang.

o Giir cho dudng thd md va cung cip oxy luu lugng cao dé giam thiéu chan
thuong khi hit phai va hit phai khi doc. Néu nan nhan c6 dau hiéu chan thuong
do ho hép nhu khan giong, ho hodc kho thé, giam dg bao hoa oxy, 16ng miii
bi chay hodc mudi than trong khoang miéng, phai gia dinh chan thuong do
bong khi ho hap. Néu c6 chuyén mén vé quan 1y dudng thd nang cao trong
thoi gian y té tai hién truong tham hoa, nén bat dau dat noi khi quan cho
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nhitng bénh nhan nay. Néu khong, nan nhan s€ yéu cau so tan ngay 1ap tic
dén khoa cap ctru gan nhat, noi c6 chuyén mon quan ly duong tho tién tién.

Ngoai ra, oxy luu lugng cao v6i 100% oxy duoc cung cap qua mat na khong
tai tho phai dugc thiét 1ap ngay lap tuc.

Hinh 60: Vét chay mét phan va toan bé
aé day do dam chay cau tric. Luu
trén khuon mat sw tham gia va su dung
~ mat ng khong tdi tho.

o N6i long quan 4o va thao cac thiét b co that trén co thé nhu dong ho, nhan va

that lung. Diéu ndy s& giam thiéu kha nang xay ra cac hoi chimg giéng nhu garo
dan dén mat luu luong mau dén cac ving xa cua chi.
Che cac khu vuc bi bong bang khan sach hodc bing bong vi nhiing vét thuong
nay dé bi nhiém tring cé thé tan pha bénh nhan. Ngay nay c6 sin bang bong 16n.
Chung duoc ngdm tdm voi bac nitrat va cung cdp mot bé mit khir trung c6 thé
duoc ap dung trén cac khu vuc bi chay.
So tan bénh nhan bi bong dén cac bénh vién thich hop. Moi cong déng nén biét
cac trung tdm bong chinh cta ho & dau. Thuong vong dugc gui dén cac trung
tam bong 16n bao gém nhitng ngudi co:
e Hon 20% dién tich bé mit co thé (BSA) & bénh nhan ¢ moi Ira tudi hodc
16n hon 10% BSA ¢ tré em dudi 10 tudi hodc nguoi 16n trén 50 tudi
e Bong do ba bao phu hon 5% BSA
e Bong d hai hodc d6 ba lién quan dén cac ving quan trong (vi du: ban tay,
ban chan, mat, day chau, bd phan sinh duc hodc khdp chinh)
e Bong kém theo chan thuong do hit phai
e Bodng dién hoac sét
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e Bong ning phtc tap do chin thuong cung ton tai - Néu chan thuong do
chén thuong gy nguy co cao cho bénh nhan so véi chan thuong do bong,
trude tién hiy gui dén trung tim chan thuong

e Bénh c6 tir trude co thé 1lam phirc tap viée quan 1y chin thuong bong

e Bong hoa hoc c¢6 nguy co ton thuong thim my hoic chirc ning

e Bong chu vi ¢ tur chi hodc nguc

Tré em bj bong ning nén duoc gii dén co s& ¢ nhan vién va thiét bi dé cham
soc cac trudong hop bong ¢ tré em. Bénh nhan bi bong nhe ¢6 thé duoc dua dén
bat ky bénh vién nao.

2. Dam chay ngoai troi
Céc dam chay 16n ngoai troi1 nhu chay rung thuong dugc quan 1y bdi cac nhan vién s&
ctru hoa va nhan vién y té hiém khi dugc yéu cau cung cap hd trg y té tai chd. Tuy
nhién, trong truong hop nhitng dam chay 16n nay hoi tu ¢ cac khu dinh cu, va t€ hon
bao vay cac khu dinh cu nhu vay, thi nguy co thuc sy cua nhiéu thuong vong tir nhiing
dam chay nay s& doi hoi phai c6 phan ting y té tai chd: Poingii y té mg pho véi nhiing
su ¢6 nhu vdy s& can dam bao nhimg diéu sau:
o Lbi vao diém hen hodc tram so ctru ctia ho khong bi bao vay boi cac dam chay
gan do
o Khu vyc trién khai ctia ho khong day khéi
o Tram so ctru duge dat & ngugce gio dé khoi va Iira it co kha nang lién quan dén
khu vuc ma thuong vong s& duoc diéu trj
o Chiing c6 thé d& dang tiép can véi luong nude 16n
o Ho ¢6 mét lugng 16n bang bong
o Ho c6 mit na khong tai thd c6 sin v6i binh oxy

Trong khi cac ddictru ho thuong cb ging so tan cac khu dinh cu c¢6 kha ning bi anh
hudng bdi cac dam chay ngoai troi 16n nhu vay, céc gia dinh hoac cu dan ca nhén cé
thé tir chdi tyso tan. Quan 1y bong tdi wu doi hoi so ctru ban dau nhanh chong tai hién
truong tham hoa dé dat hiéu qua tdt nhat va diéu nay dugc thuc hién tdt nhat bai cac
nhém duge dao tao va hicu biét.

DSMS dugc thiét 1ap tai mot dia diém dam chay 16n ciing phai c6 lién lac tot véi nguoi
quan 1y Su ¢ dé trong truong hop hudng gié dao nguge va cac doi co nguy co bi nhan
chim trong khoi, co6 thé bat dau so tan sém cua doi dén mot khu vue an toan hon.

129






Al

Phu luc A - Biéu d0 DSMS HQ

Biéu d6 nhan sy cua Dich vu Y té Dia diém Tham hoa (Phu lyc 1)
So d6 trién khai dia diém tham hoa (Phu lyc 2)

Biéu do Tinh trang So tan Thuong vong (Phu luc 3)

Yéu cau tiép té hau can y té (Phu luc 4)

Bang su kién (Phu luc 5)
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Phu luc A-1: DSMS Biéu d6 nhan luc

Pon vi

Khu vure tap hop

Vi tri

S6 DT lién
lac

DSMS HQ

Disaster Medical Comd

Dy Disaster Med Comd

Operations Officer

Operations Clerk

Operations Clerk

Evacuation Officer

Logistics Officer

CARE Officer

Comms Officer

Comms Officer

Forensic Team IC

Driver

FAP ‘A’
HQ

FAP Comd

FAP 2 i/c

FAP Comms Offr

FAP Clerk

FAP ‘B’

FAP Comd
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HQ

FAP 2 i/c

FAP Comms Offr

FAP Clerk

AAA

AAA Comd

Ambulance I/C

Stretcher 1/C

Stretcher Bearer 1/C
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Phu luc A-2: So dd trién khai dia diém tham hoa

Amulance
As embly
\rea

RES UEH

INCI DENT

MA IAGEZ/E

A )

@Fi ‘st Aid Post + P @ Ambulan e Point
DSMS HQ Locatio 1

134



Phu luc A-3: Biéu do tinh trang so tan thwong vong

Thoi gian

FAP

Ambulance sO

S0 nan nhan

Bénh vién chuyén téi
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Phu luc A-4: Yéu ciu tiép té hiu cin y té

Phu luc A-4: Tai cung cAp hiu can y té Yéu
ciu

ThOi gian: v
bén:

Diéu phéi vién Dich vu Y té
Trung tim Diéu phdi Y té Cong dong

Duéi ddy 1a nhitng thiéu hut cua cac hang muc y t& / phiu thuat tinh dén thoi diém

........................ L
Ngay / gio
S/No Vat dung Uée Thiéu Ghi chi
tinh hyt
1 Duong th¢ & tai thong khi
2 Ti can thiép su tho
3 Tai bang
4 Tui thude
Tén chihuy v t&: ....ooeiee e, Bai so cuu:
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Phu luc A-5: Biéu dé su kién

S/No

Ngay, gio

Sw kién
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Phu luc B: Biéu dd va thiét bi cho khu vuc Iip rap xe ciru thwong

Phu luc B-1: Thiét bi va vat tu xe ctru thuong dé sir dung cho tham hoa
Phuy lyc B-2: Biéu db di chuyén cua xe ctru thuong

Phuy lyc B-3: Biéu d6 phan b6 cang

Phu luc B-4: Biéu d6 phan b6 ngudi mang cang
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Phu luc B-1: Thiét bi va vat tu xe ctru thwong dé sir dung cho tham hoa

Day 1a yéu cau tdi thiéu dbi voi Xe ciru thuong hd tro ing pho tham hoa

S/No Item Numbers
1 Ging tay khong tiét trung (1 bo = Lén, Vira, Nhé x 1 hop mdi bo) | 1 set
2 Ao choang toan tay diung mét 1an (1 bd = 3 4o choang) 2 sets
3 Khau trang phau thuét 1 box
4 Pudng thé hau hong (1 bd = Nho, Trung binh, Lon - 1 bd) 2 sets
5 Mt na van tai Hdi stre danh cho nguoi lon 2 sets
6 Khéu trang (1 by = Nho, Vura, Lén - 1 muc) 2 sets
7 Rigid Cervical Collar (1 set = SmPay la yéu cau tdi thiéu d6i 2 sets
v6i Xe cuu thuong ho tro ing phd tham hoa
tat ca, Trung binh, Lén - 1 moi cai)
0.9% Chai truyén nuéc mudi thudong 500 ml 10 bottles
9 Bing rong dan hdi Kich thude 16n 10 rolls
10 Bing rong dan hoi kich thude trung binh 10 rolls
11 Bing rong dan hoi Kich thude nho 10 rolls
12 Goi gac vo trung (5 miéng mdi goi) 10 packs
13 Nep cting (1 bo = Nho, Vira, Lén -1 méc) 2 sets
14 Bang hinh tam giac 20
15 Mt na b thi 6 van 1 chiéu 3
16 May khtr rung tim ngoai ty dong 1
17 Bo do huyét ap 1
18 May do oxy xung 1
19 Mén 5
20 Chét don bang vai dé chuyén bénh nhan 2
21 Xe day bénh nhan 1
22 Xi lanh oxy kich thuéc D 6 cylinders
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Annex B-2: Biéu d6 chuyén dong cia xe ciru thuong

Time

S6 xe ciru
thuwong

Thoi gian
toi AAA

Vi tri FAP

Bénh vién
chuyén den

Thoi gian
quay lai
AAA
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V.

Annex B-3: Biéu d6 phan bd cang

Time

S0 cang

Nhan cua
cang

Vi tri dugc
gui di

Thoi gian
quay lai
AAA

Ghi chu
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VI. Annex B-4: Biéu dd phan bd Stretcher-Bearer

Time S6 lwong Cang Vi tri FAP Ngudn Thaoi gian
Cang Bearer Cang quay lai
Nguoi mang | Nhin so. Nguwoi mang AAA
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Phu luc C

Thiét bi va vat tuwy té cho Poi Y té Tham hoa (Ngwoi 16m va Nhi khoa)

NOI DUNG TRANG THIET BI CUA POI THAM HOQA

TUI THO & THO

LMA size 3 (M&i) Puwong thé Kidney dish
miéng Kich
thwéde 3

LMA size 4 (New) Sterile stitching | Drainage
set bags

Ong théng hut Yankauer Surgical blades | Face shield
(size 15) mask

Ong théng hat mém kich thuwéc 12 Sutures (Mersilk) | ETCO2
2/0 monitor

ETT kich thwéce 7.0 lodine swab Non-
sticks rebreathing

mask

ETT kich thwéc 7.5 Portex Nebuliser
cricothyrodotomy | gear (New)
set

ETT kich thuwéc 8.0 Elastoplast

Magill forceps (New) IV cannula 18G | Paediatric

Items

Cotton tape (WOW) Tagaderm Syringe 1ml
adhesive
dressing

Syringe 10ml Needles 21G Syringe 3 ml

Face mask Normal saline Syringe 10ml
ampoules 20ml

Plastic apron Lignocaine 1% Needles 27G
ampoules 5ml

Latex gloves (non sterile) Small Syringe 10ml Needles 23G
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Latex gloves (non sterile) IV stopper IV cannula
Medium 24G
Latex gloves (non sterile) Laryngoscope Tagaderm
Large and blades adhesive
(MAC 3 & MAC | dressing
4)
Latex gloves (sterile) Size 6.0 Batteries C IV microdrip
set
Latex gloves (sterile) Size 6.5 KY Jelly Laryngoscope
and blades
(MAC 1 &
MAC 2)
Latex gloves (sterile) Size 7.0 BP set Pediatric
stylet
Latex gloves (sterile) Size 7.5 Stethoscope ETT size 3.0
Torchlight Heimlich valve ETT size 3.5
Batteries AA Stylet (ETT ETT size 4.0
introducer)
Nasal airway Size 7 Chest tube 32F | ETT size 5.0
Nasal airway Size 7 Chest tube 28F | ETT size 6.0

Nasal airway Size 8

Bougie (New)

Batteries 1.5V
Size C

Oral airway Size 2

IV burette set

VII. CONTENTS OF DISASTER TEAM’S EQUIPMENT
CIRCULATION BAG DRESSING BAG

Scissors Face mask

Tourniquet Plastic apron

Micropore adhesive
tape

Latex gloves (non
sterile) Small

Tagaderm adhesive
dressing

Latex gloves (non
sterile)
Medium
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Alcohol swab

Latex gloves (non
sterile) Large

IV cannula 16G

Pens, markers,
stapler, staples,
scotchtape

[V cannula 18G

Mettag

IV infusion drip set

IV infusion drip set

Face mask

Plastic apron

Latex gloves (non
sterile) Small

Latex gloves (non
sterile)
Medium

Latex gloves (non
sterile)
Large

Intraosseous needle
(New)

Normal saline 500ml
(for irrigation)

IV infusion drip set

IV infusion drip set

Normal saline 500ml
(for irrigation)

Normal saline
ampoules 20ml

Normal saline
ampoules 20ml
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VIII. NOI DUNG TRANG THIET BI CUA POI THAM HOA

MEDICATION SET

Atropen (Atropine Sodium nitrite 300
injection 2 mg) mg/10 ml

Injection Valium 10 mg | Sodium thiosulphate
(2 ml) 12.5 g/50 mi

Ventolin Nebuliser Injection PAM-A 500
Solution mg (10 ml)

0.5% (50 mg/10 ml)

Chloral Hydrate BP : Water for injection: 20
200 mg/5 ml mis/vial

Gutt Proparacaine 0.5% | Syringes 3 cc

Adrenaline injection 1 in | Syringes 5 cc
1,000

Atropine sulphate
injection : Syringes 10 cc
0.6 mg/ml

Calcium gluconate
injection Syringes 20 cc
10%

Dextrose 50% injection

20 mllamp Needles Size 21

Diazepam injection 10
mg/2 ml (amp)

Frusemide injection 20
mg/ 2 ml (amp)

Haloperidol injection 5
mg/ml (amp)

Hydrocortisone
injection: 100 mg (vial)
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Lignorcaine 50 mg/amp

Lignocaine
hydrochloride

injection BP : 500 mg/5
ml (amp)

Metoclopramide
injection 10 mg/ 2 ml

(@amp)

Sodium bicarbonate
8.4%

Suxamethonium 100
mg/2 ml (amp)

Etomidate 2 mg/ml

Diclofenac 75 mg/3 ml

GTN tab 0.5 mg

Mannitol 20%

Amyl nitrite 0.3 ml

IX. Phu luc D: Biéu dd va Bio cao cho CHCC

Phy lye D-1: Biéu d6 tinh trang thuong vong tai hién trudong

Phu luc D-2: Biéu db tinh trang thuong vong cuia ED

Phuy lyc D-3: Biéu do tinh trang thuong vong cua phong kham chim soc ban dau
Phu luc D-4: Biéu db tinh trang giuong bénh va thuong vong ciia bénh vién
Phu lyc D-5: Biéu d6 nhan luc y té hién trudng

Phu luc D-6: Biéu d6 tinh trang dy trlt mau

Phu luc D-7: Bang su kién

Phu luc D-8: B4o c4o hau can dia diém

tham hoa Phu luc D-9: Nhat ky hoat dong y

té Biéu dd tinh trang thwong vong tai dia

diém tham hoa Phu luc D-1
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Date: oo

S/No | Time Casualty Status Remarks
Dead | Evacuated| Discharged| Awaiting | Casualties
Evacuation Total
A B C D E F G H
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X. ED Casualty Status Chart

Annex D-2 Date:

Time: ..o
Name of ED | Time Casualty Status Remarks
Dead | Admitted | Discharged | Awaiting | Casualties
Admission Total
A B C D E F G H
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XI. Biéu dd tinh trang thwong vong ciia phong kham chim séc ban dau Phu

11 Tl D R T2 2

TIME: oo
Name of Time Casualty Status Remarks
Primary
Care Dead | Referred | Discharged| Awaiting | Casualties
Clinic to Disposition Total

Hospital
A B C D E F G H
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XII.

Biéu d6 thwong vong va tinh trang giwdng bénh ciia bénh vién

Annex D-4

Date: oo

T oottt

Hospital

Total Beds

Regular
Patients

Pending
Discharge

Regular
Patients
Waiting
Admission

Beds
Available
for Disaster

Number of
Disaster
casualties
Arrived in
Hospital

Casualty
Numbers
Died

Casualties
Referred to
Outpatients

Casualties
Discharged

Casualties
Admitted

Casualties
Awaiting
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Disposition

Casualties
Awaiting
Admission

Hospital
Beds Left
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Annex D-6

Blood Stock Status Chart

Remarks

O -ve

AB

O +ve

B

Blood Group
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Present Stock

Number Assigned for Regular Use

No needed for Mass Casualties

Number saved if Electives Cancelled

Remarks
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XIII. Table of Events

Annex D-7

S/No

Date / Time

Events
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XIV. Lich trinh tiép té hiu can tai dia diém tham hoa Annex D-8

Date: ..o
Time: ..o
S/No Item Estb | Resupply 1 | Resupply 2 | Resupply 3
Airway & Breathing Bag

Circulation Bag

Dressings Bag

Medications Bag
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