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Loi tua

Day 1a sach huéng dan duoc viét cho Khoa Cap ciu & Karnataka, An Do. S tay liét ké cac
khéi niém va phac dd cham soc cho nhiéu tinh trang khan cip khac nhau ma cac Bacsiva Y
t4 1am viéc trong Khoa Cap ctiu trong tiéu bang c6 thé gap phai. N6 khéng bao gom tét ca
cac diéu kién c6 thé nhin thay, ma chi mot s it. Hy vong rang huong vi duoc thé hién trong
mot vai diéu kién nay ciing duoc st dung dé chiam soc cac truong hop khan cip khac gip
phai hang ngay.

Sach hudng dan nay bao gdom maot chuong dic biét vé té chirc va ciu tric caa Khoa Cép ciu
do Gido su Mabel Vasnaik cung cap theo loi moi cia chung toi. Ngoai ra, ching toi di bao
gom mot sb bai viét vé mot sé diéu kién da xac dinh. Cac phuong phap diéu tri duoc dé cap
da duoc thuc hién & nhiéu cong ddng khac. Cac bac siva y ta cap ctru cua ching t6i ¢ kha
nang thyc hién tat ca nhimg diéu nay sau khi ho duoc dio tao vé cac ki nang nay va duoc co
quan y té dia phuong chiing nhan thich hop.

Cham soc cac trudng hop khan cip cang sém cang tét 1a diéu gidp cai thién két qua. Cac
Khoa Cap ciru trén toan thé gigi hién dang xem xét nhiing gi ¢ thé 1am hon cho bénh nhan
gap phai céc tinh trang khan cap cang sém cang tt dé nang cao két qua cia ho. Nhitng ngay
chi diéu tri duoc thuc hién trong cac phong bénh vién da qua tir 1au. So tay nay ciing goi ¥
cac két qua can dugc theo ddi dé co quan y té dia phuong co6 thé danh gia tét hon tac dong
ctia cac phuong phap diéu tri dugc thuc hién trong khoa cap ctu.

Chung t6i hy vong rang viéc thuc hién cac hudng din nay cua Khoa Céap ciu ¢ Karnataka
s& thiét lap cac tiéu chuan mai cho cham séc khoa cap citu & An Po va ching minh, khong
chi voi An Do ma con vai thé gidi, chat lugng cham séc bénh nhan cao c6 thé dugc cung cap
bai nhan vién khoa cap ciu duoc dao tao bai ban.

Gido su V. Anantharaman
Chuyén gia tu van cao cap, Khoa Cap ctru, Bénh vién Pa khoa Singapore
Trudng nhém cia Chuong trinh Tién bénh Khan cap Karnataka cua Dich vu Y té Singapore



Phin I: Phat trién Vai tro ciia Khoa Cap ciru
Chuwong 1. NHUNG VAI TRO CUA PHONG CAP CUU

Cac nha hoach dinh chinh sach va céng ty bao hiém chi yéu tap trung vao chi phi chim soc
CAp ctu S0 Véi diéu tri tai cac co s& ngoai trd khac. Tuy nhién, vai trd cua phong cap cau
trong viéc hd tro hodc ngan chin bénh nhan nhap vién c6 thé 1a mot van dé quan trong hon.
Vay cac phong cip ctu hién dai dong gop gi cho hé théng y té ngay nay, va vai trd nay c6 thé
thay d6i nhu thé nao trong tuwong lai?

Khoa cap ctru (ED) thuong bi m6 ta sai 1a "cham séc dat dé nhat". Nhung viéc mo ta cham
sOc cap ctru dat do so voi diéu tri tai phong kham béc si di bo qua nhiéu vai trd ma khoa cap
ctiru dam nhiém, bao gém trung tdm chan doan tién tién danh cho bénh nhan bi bénh do bac
s cham séc chinh gi6i thiéu; ngudi ra quyét dinh cho mot nira s6 bénh nhan néi tra tai bénh
vién; va "mang ludi an toan caa chinh mang ludi an toan” cho hang triéu ngudi My khdng thé
duoc chim séc & noi khac. ED 14 noi duy nhat trong hé théng cham soc stc khoe cia Hoa Ky
ma ngudi ngheéo khong thé bj tir chdi.

Sw xuat hién cia Khoa cap ciu bénh vién hién dai

Trudc day chi 1a mot phong diéu tri o tang trét caa cac bénh vién cong dong, cac khoa cap
ctu bénh vién va cac bac si chuyén khoa cung y ta lam vi¢c tai day hién thuong xuyén giai
quyét nhiéu thach thac: cham soc tré em va nguoi 16n bi thwong va bi bénh ning; diéu tri
bénh nhan mic bénh mén tinh do HIV-AIDS, ung thu, suy than va tiéu dudng; va danh gia
nhitng bénh nhén phtrc tap c6 cac triéu chirng dang lo ngai. Cac nhan vién ED c6 duoc kha
ning nang cao dé cung cip loai hinh cham séc ny c6 nghia 1a ho ¢ thé chan doan, 6n dinh
va giai quyét cac van dé kho khan t6t hon, thuong 1a khong can phai nhap vién.

Mic du nhirng tién bo ki thuat nay rat dang cha v, nhung cac khoa cap ctru ciing da tré thanh
nan nhan cua chinh thanh céng caa ching. Trong phan I6n thé ky qua, nhu cau cham soc cap
ctru da vuot xa nguon cung, mot phan 1a do ty 18 sir dung khoa cap ctru ting gap doi so voi
dan s6 Hoa Ky. Mot trong nhitng dong luc Ién nhit thac day viéc st dung khoa cap ciu 1a
tinh trang giam kha nang tiép can dich vu cham soc ban dau. Khi bénh nhan ¢ céc triéu ching
dang lo ngai va khong cd lya chon chim séc thay thé nao, khoa cap ctu cd thé 1a lva chon
duy nhét cua ho.

Viéc str dung khoa cap ctru ngay cang ting, dic biét 13 ¢ nhitng bénh nhan khong c6 kha
nang tiép can dich vu cham séc ban dau dang tin cy, da khién cac céng ty bao hiém va nha
hoach dinh chinh séch tap trung vao chi phi cao cua cac lan nhap khoa cap ciu "khong khan
cap". Piéu nay di 1am sao lang sy chd y khoi cac xu huéng quan trong va cé hau qua hon,
bao gom viéc sir dung khoa cip ciru ngdy cang ting 1am trung tim chan dodn, vai trd ngay
cang ndi bat caa khoa cap ciru nhu 1a diém vao chinh cho céc 1an nhap vién khéng theo lich
trinh va vai trd tiém tang caa khoa cap cau trong viéc han ché su gia tang cac 1an nhap vién
c6 thé phong ngtra duoc.



Nhitng xu huéng nay gan day da duoc mot nhom céc nha nghién ciu cia RAND Health xem
Xét, dya trén dir liéu lién bang da cong bd va cac cudc phong van véi cac bac si chim soc ban
dau, bac si noi tri va bac si khoa cap ciru.

Vai tro ngay cang phat trién caa khoa céap cieu

Khoa cap citu chiém gan nhu toan bo su gia ting gan dy vé s6 luong bénh nhan nhap vién.
Céc bac si cham soc chinh duong nhu dang chuyén nhiéu bénh nhan cta minh dén khoa cap
ctru hon 1a tu minh dua ho vao bénh vién. Cac bac si tai phong kham trich dan muac do nghiém
trong cuia bénh va su phutc tap cua cac triéu ching 1a Iy do chinh khién ho chuyén bénh nhan
dén khoa cap ctu.

Ngay cang nhiéu khoa cap ciu hd tro cac hoat dong cham soc chinh bang cach thuc hién céc
xét nghiém chan doan phirc tap va xir Iy nhu cau cham séc ngoai gio. Hau nhu tat ca cac béac
si ma RAND phong van—ca bac si chuyén khoa va béc si cham soc chinh.

So véi nam 2003, nam 2009, cac bénh vién Hoa Ky da tiép nhan 2,7 triéu bénh nhan noi tru
tir cac khoa cp cau cua bénh vién va it hon 1,6 triéu bénh nhan nai trd tir cac phong kham
bac si va cac co sd ngoai tru khac.

Chi phi trung binh cho mét 1an kham ED 14 khoang 900 d6 la. Chi phi trung binh cho mot
lan nam vién gap muoi lan so tién do.

Xéc nhan rang cac bac si cham soc chinh tai phong kham ngay cang phu thugc vao phong
cap ciru (ED) dé thuc hién kiém tra nhanh cho céc bénh nhan cé triéu ching nguy hiém tiém
tang.

Do nhiing thay d6i nay trong thuc hanh, cic bac si phong cap ctru di trg thanh nhimg nguoi
quyét dinh chinh cho khoang mot nwa sé ca nhap vién tai Hoa Kjy.
Vi chiam séc noi tri chiém hon 30% tong chi tiéu y té caa Hoa Ky — gan mot nghin ty do la
mdi nam — cac quyét dinh dugc dua ra tai phong cap ciru ¢6 anh huong sau sic dén sic khoe
bénh nhan, tinh hinh tai chinh caa bénh vién va téng chi tiéu cham soc sirc khoe.

Mic di phong cap ciu bénh vién va cac bac si lam viéc tai d6 chi chiém mot phan nho trong
hé thong y té Hoa Ky, nhung ho c6 tac dong khong can xang dén chim soéc bénh nhan. Hang
nam, ¢t 5 ngudi My thi ¢6 1 ngudi dén phong cap ciru it nhat mot lan. Céac bac si cap cau chi
chiém khoang 4% tong sb bac si & Hoa Ky, nhung ho xir Iy hon 10% tong s luot kham bénh
nhan ngoai trd tai bénh vién va hon 25% lugt kham vi cac triéu chung mai hoic thay doi, tap
trung chi1 yéu vao céc triéu ching nguy hiém hoic dang lo ngai nhu dau nguc, dau bung, dau
dau dit doi hoac kho thé.

Hau hét bénh nhan tim dén phong cap ctru theo hinh thac di bo vao (walk-in) vi ho khéng c6
lyga chon thay thé hoic duwoc bac si chiam séc sac khoe gidi thiéu.
Bat chap nhitng nd luc dé cang cb hé thong cham soc ban dau, ly do chinh khién bénh nhan
dén phong cip ctiu vi nhitng van dé sic khoe cd thé diéu tri hodc ngin ngira bang chim soc



ban dau 1 do thiéu lra chon kip thoi ¢ noi khac. Nhiéu phong kham khéng mé cira ngoai gior
hanh chinh hoic vao cudi tuan, va cac bac si quan Iy phong kham d6 c6 thé kho lién lac qua
dién thoai. Trong mot cudc khao sat toan quéc, 4 trong s6 5 bénh nhan lién hé véi nha cung
cap dich vu cham soc suc khoe trude khi dén phong cip ctru da duoc khuyén nén tim kiém
Su cham soc & do.

Can nhic chinh sach

. Cac nha quan ly bénh vién, cong ty bao hiém, nha hoach dinh chinh sach va céc
co quan nghién ctru nén cha y hon dén hoat dong caa phong cip ctru, dic biét 1a vai
trd ctia phong cap cau trong viée thic day hoic ngin ngtra viéc nhap vién.

. Viéc gia tang sir dung phong cip ciru nhu mét trung tm chan doan doi hoi phai
duoc xem xét ki ludng hon dé xac dinh liéu day co phai la cach hiéu qua nhat vé mat
lam sang va kinh té dé danh gia cac bénh nhan ¢ triéu chimg dang lo ngai hay khong.

. Céc nd lyc giam bét tinh trang sir dung phong cap ctiu khong khan cap hoic
khong can thiét c6 nhiéu kha niang thanh cong hon néu tap trung vao ma rong cac lya
chon chiam soc bén ngoai phong cap ctu, thay vi chi don thuan tir chdi bénh nhan.

. Do vai trd ngay cang quan trong caa phong cap ctu trong ca chim séc ngoai
trd va nhap vién, cac phong cap ctru nén duoc tich hop chinh thirc vao hé théng cung
cap dich vu y té thay vi duoc xem nhu nhitng dia diém doc 1ap. Viéc tich hop cd thé
dugc thuc ddy manh mé théng qua:

o Ap dung rong rdi hon cong nghé thong tin y té lién thong va két ndi dé
d6i ngii nhan vién phong cap ciu cd thé truy cap lich s bénh an, thude, di tng
va két qua xét nghiém trude d6 cua bénh nhan.

o Tang cuong phdi hop cham soc va quan Iy hd so bénh nhan dé dam bao
bénh nhan nhan dugc dich vu cham soc theo doi kip thoi sau khi roi khoi phong
Cap cuu.

o Hop tac nhiéu hon giira cac bac si phong kham va bénh vién dé dam bao
bénh nhan chuyén doi sudn sé tir mot dja diém cham séc nay sang dia diém khéc
va cudi cung la vé nha an toan.

Mic dii s6 ca nhap vién tir phong cip ctiu (ED) dang gia ting, nhung ED dudng nhu dong
vai tro tich cuc trong viéc han ché cac trudng hop nhap vién co thé phong ngira duge. Trudc
khi c6 cac don vi quan sat tai ED, bénh nhan thudng duoc nhap vién trong 2 hoic 3 ngay dé
loai trir nguy co dau tim (chang han). Ngay nay, nhitng bénh nhén twong tu ¢6 thé dugc danh
gia toan dién trong don vi quan sat trong vong 6-24 gio ma khong can nhap vién. Cac chién
lugc twong tuy dang dwoc phét trién cho cac tinh trang can xir ly nhanh khéac. Chi phi trung
binh cho mét 1an kham tai ED Ia khoang 900 d6 la, trong khi chi phi trung binh cho mét lan
nam vién cao gap 10 lan con s6 do.

Hoat ddng tai giao diém giira chim séc ndi tri va ngoai tra



Viéc ED dong nhiéu vai tro quan trong trong hé thong y té cua ching ta da bi lu mo bai su
tap trung gan ddy vao viéc sir dung ED cho céc tinh trang khdng khan cip. ED c6 thé thuc
hién céc vai tro nay vi chiing hoat dong & giao diém giira chim séc ngoai tr( va ndi tra, co
quyén tiép can cdng nghé chan doan va diéu tri tién tién hiém khi c6 sin tai cac phong kham,
duoc van hanh boi cac bac si va y ta duoc dao tao dé xtr Iy nhiéu van dé y té, hoat dong 24/7,
va c6 nghia vu phép ly duy nhat 1a cham soc cho tat ca nhirng ai can. Khi hé théng y té Hoa
Ky dan chuyén d6i tir mo hinh thanh toan theo dich vu (fee-for-service) sang mé hinh
thanh toan dwa trén gia tri (high-value care), cac ED c6 kha ning tré thanh mot thanh phan
quan trong hon nita trong céc hé théng cung cap dich vu y té tich hop.



Chwong2. TO CHUC VA CAU TRUC CUA KHOA CAP CUU

Tién si Mabel Cordeiro Vasnaik, MD (Gdy mé), Chi tich, Tai ngn va Cdp cizu, Doanh
nghiép Y té Manipal, Bénh vién Manipal, Bangalore 560017

GIOI THIEU

Khoa cap ciru thudng 12 noi dau tién ma mot nguoi phai ddi mat véi truong hop khan cap
de doa tinh mang dén dé chan doan va diéu tri ngay lap tic. Do d6, mot khoa cap cau phai
duoc thanh 1ap va t6 chire dé phuc vu tat ca cac bénh nhan nhu vay mét cach hiéu qua.
Nhan vién y té ciing phai dugc dao tao dé ddong cam va hiéu qua trong viéc quan Iy nhiing
bénh nhan nay.

Céc tinh nang thiét yéu lién quan dén viéc cau tric mot khoa cap ciu dugc to chic tot
nhu sau va sé duoc giai quyét mot so chi tiét.
= Thiét ké khoa cap cuiu
= Nhan su caa khoa cap ctru va xac dinh trach nhiém cua bac si va diéu dudng
= Lanh dao trong khoa cip ctu
= Xay dung nhom va giai quyét van dé bang cach tiép can da nguyén tic
= Phét trién hé thong phan loai hiéu qua
= Xay dung céc chinh sach, quy trinh va quy trinh cua khoa cap cau
= Su hai 1ong cua bénh nhén trong khoa cap cau
THIET KE KHOA CAP CUU
Vj tri: Khoa cap curu 12 ctra trudc cua bénh vién va do d6 né phai dugc dat ¢ vi tri chién
lugce dé cd tam nhin day da va dé tiép can cho ngudi bénh.

NG nén c6 16i vao doc lap riéng dé bénh nhan dén trong truong hop khan cap khdng phai
dbi mat véi bat ky su cham tré nao khi tron 1an vai bénh nhan ngoai hoic ngudi d¢én bénh
vién da khoa. Mot s6 Khoa Cap ctru c¢6 hai 16i vao riéng biét, mot nguoi bénh di bo va
mét cho xe ciru thuong. Piéu nay 1a dé nhitng bénh nhan dén xe ctru thuong co thé ngay
lap tie duoc phan loai dén khu vuc wu tién cao.

Khoa cap ctru cling nén duoc dat trong khu vyc dé dang tiép can cac khu vuc dich vu nhu
khoa X quang, phong thi nghiém, ngan hang mau, don vi chim séc dic biét, phong mé,
thang may bénh vién va hiéu thuc. Nhiéu bénh nhan dén khoa cap ciu rat nguy kich va
can tiép can truc tiép véi tat ca cac co so nay.

Néu co du khong gian, khoa cap ctru nén duoc thiét ké véi cac co s sau vi no gitp ting
cudng sy thoai mai cho bénh nhan va dé diéu tri.



= M@t qudy ding ky va thanh todn nam gan 16i vao dé dang ky bénh nhan va tat
c4 cac xét nghiém va thu tuc duoc thuc hién tai Khoa Cap ctu (ED) c6 thé duoc l1ap
hoa don & d6. Piéu nay gilp bénh nhan va ngudi than caa ho khdng phai bat tien khi
dén hoa don chinh cua bénh vién. Mot sb ED dang dan chuyén sang dang ky phi tap
trung, khong yéu cau bénh nhan hodc ngudi than phai roi khoi vi tri cua ho trong
Khoa vi dang ky bénh nhan ngay cang it dugc coi la mot chirc nang 1am sang quan
trong vé thoi gian va nhiéu hon 12 mot chirc ning hanh chinh nén duoc dit gitta cac
quy trinh Iam sang chinh.

= Phong che cé nha vé sinh kém theo cho than nhén cua bénh nhan va nguoi di
cung. Diéu nay nén dugc dit gan 16i vao, cach xa khu vuc diéu tri bénh nhan.

= Mgt khu vac phan logi véi cac co so sau:

- Khu vuc chd bénh nhan
- Khu vuc khdm bénh nhan duoc trang bi day du.

= Mdt khoang hai sirc noi bénh nhan bi ngirng tim, bénh nhan bi séc hoac bénh
nhan da chin thuong c6 thé duoc hdi sic. Khu vuc nay phai co kich thuéc thich hop
dé co thé hdi stc dong thoi it nhat hai hodc nhiéu bénh nhan. N6 phai cé tat ca cac
loai thubc va thiét bi hoi sic, may khir rung tim, may theo ddi tim va may do oxy
xung. Mot sé Khoa c6 cac khoang hoi sirc da kha ning, noi thuc hién hdi sicc chan
thuong hoic khdng chan thuong. Nhitg ngudi khac c6 phong riéng biét dé hoi sic
chan thuong va khong chan thuong. O mot s6 Khoa, cac don vi chup X-quang tich
hop ciing ¢ san trong mdi khoang hdi sicc. Cac khoang hdi sirc nhu vdy dugc ngin
cach vai cac khoang khac nhu vay bang cac vach ngan 16t chi.

»  Mét khu viee khdm kiém diéu tri chinh , noi tat ca bénh nhan c6 thé dugc thim
kham va diéu tri. Didu nay nén c6é mot sé budng véi xe day hoic givong duoc cach
ly bang rém cira dé dam bao su riéng tu. Nén c6 cac phuong tién oxy, hit va theo doi
cho méi givong vi hau hét bénh nhan dén khoa cap ciru s& can oxy va theo di. Can
c6 mot tram diéu dudng trung tdm trong khu vuc ndy, tir d6 nhan vién y té va diéu
dudng 6 thé dé dang theo ddi tat ca bénh nhan. Khu vuc nay can duoc trang bi thudc,
thiét bi va may theo ddi hoi sirc. Nén ¢ tu dung thube, bng tiém, kim tiém va 6ng
tiém tinh mach thuong dung.

»  Khu veee chédn thwong , noi mot s6 bénh nhan chan thuong c6 thé dugc kham
va diéu tri. Cac phuong tién dé ap dung nep va thach cao cua Paris nén cé sin trong
phong nay. Diéu nay cé thé khac véi khu vuc ma bénh nhan chan thuong dugc hoi
stiC.

= Khu veee khdm vang chgu cé du su riéng tu va dugc chiéu sang tot dé tao diéu
kién thuan loi cho viéc kham cho phu nit mang thai va phu ni bi cap ctu phu khoa
khac.

= Phong tha thudt v triing , noi c6 thé thuc hién tiéu phau va cac thu thuat vo
triung dudi thubc an than cé y thic.



= Mgt phong xiz ly riéng biét, noi chat thdi sinh hoc ¢6 thé duoc xit Iy hop vé sinh.
=  Pon vi quan sat co giudng hoic budng noi bénh nhan da 6n dinh c6 thé duoc
quan sat tai khoa cAp ctru mién 12 can thiét. Phong nay can c6 day du cac phuong tién
giam sat. Nén gan bon cau bénh nhan.

= Phong luu triv cho bo phan co thé

= Tragm an ninh dit ¢ 16i vao dé dam bao an toan cho b phan. Nhan vién an ninh
cd thé gitp han ché sy xam nhép cua nhitng vi khach khdng can thiét vao khoa cap
clru va ciing c6 thé gitp xir ly cac su cd khdng mong mudn.

»  Khu veee theo ddi nhanh cia khoa cdp cieu c6 thé hitu ich khi bénh nhan dén
khoa cap ctiru ¢6 nhiéu loai bénh va mirc 6 cap tinh. Giira hai muoi dén sau muoi
phan trim tit ca cc bénh nhan dén Khoa Cap ctru c6 cac van dé khan cap nhung don
gian va khong phuc tap c6 thé duoc cham séc nhanh chong va hiéu qua trong khu vyc
cudng do thap. Ly tuéng nhat 1a khu vuc nay nén duoc dat gan khu vyc phan loai, dé
nhitng bénh nhan c6 van dé twong ddi nho cd thé duoc kham riéng va xir Iy mot cach
dé dang. Piéu nay gitp ngin ngira qué tai cua khoa cap cuu.

= Tét ca cac khu vuc diéu tri bénh nhan nén c6 oxy, thiét bi hat va bon rira.

= Tétca cac co so trén déu can thiét cho hoat dong tron tru ciia khoa cap ctu. Tuy
nhién, néu c6 dii khdng gian va ngudn tai chinh, cac tinh ning va co so vat chat bo
sung sau ddy s& cuc ky hitu ich trong viéc thiét Iap khoa cap cau.

»  Khu veec cdp cizu nhi khoa: Viéc tach biét cac khu vuc cap ctru danh cho nguoi
I6n va tré em dic biét hitu ich néu khoa cham soéc mot s6 lugng 16n bénh nhan nhi.
Céc bac si va y ta dugc dao tao dic biét vé y hoc cap cau nhi khoa c6 thé cham soc
khu vuc nay.

= Khu céach ly noi c¢6 thé quan ly bénh nhan mac bénh truyén nhiém.

. M@t khu vire tw van , noi nguoi than cd thé dugc tu van va tan dung mot sb su
riéng tu ddc biét khi ddi mat voi tang quyén.

= Mgt higu thuéc tryc thudc khoa.

=  Co sé phong thi nghigm: Sir sdn c6 cua nhiéu xét nghiém tai diém cham séc
hodgc thdm chi 1a phong thi nghiém thdng ké noi c6 thé phén tich khi mau dong mach,
chat dién giai va cac xét nghiém mau khan cap khac 1a cuc ky hitu ich trong khoa cap
ctru. Didu nay tranh phai cho doi 1au dé c6 két qua tir phong thi nghiém chinh cua
bénh vién va tao diéu kién dua ra quyét dinh nhanh chéng.

=  Phong X-quang: S& rat hitu ich néu khoa c6 (cac) phong X-quang dé tat ca cac
tia X c6 thé duoc thuc hién tai chinh khoa va bénh nhan khdng can phai d¢én khoa X
quang. Chup X-quang giudong bénh cd thé duoc thue hién cho nhitng bénh nhan khdng



6n dinh trong phong hoi sirc. Sy sin c6 cua May quét CT trong phong cap ciru 1a mot
phan thudng va gilp tiét kiém thoi gian dang ké trong viéc cham soc bénh nhan cap
ctru. T4t nhién, s& can phai ¢ mot hé théng dé dam bao rang cac nghién ciru trong
phong thi nghiém va hinh anh duoc sip xép mot cach than trong.

= Siéu am: C6 mot mdy siéu am trong khoa gitp bac si cap ciru thuc hién cac loai
quét cap curu tap trung khac nhau cho nhiéu bénh nhan khong phan biét c6 mit ¢ do.
Diéu nay gitip dua ra quyét dinh nhanh chéng, dac biét 1 & nhitng bénh nhan bi dau
hodc chan thuong da khong 6n dinh.

= May the:
« May thé¢ khong xam Idn: Bénh nhan mac cac bénh phoi tac nghén va han ché
dén khoa cap cau vi suy ho hap. Ho dugc huong loi rd rét tir théng khi khong xam
lan. Nhiéu khi tinh trang bénh cua ho cai thién véi mot vai gid thd may khdng xam
1an va ho c6 thé dugc xuat vién tir khoa cap ctru. Do d6, ¢ may thd khdng xam l4n
trong khoa cap citu 1a cuc ky hitu ich.

« Vdn chuyén may thé: Mot s6 lugng déang ké bénh nhan dén khoa cap ctu bi
bénh ning va co thé can hd tro may thé trong truong hop khan cap trudc khi ching
c6 thé dugc chuyén dén mot khu vye dé cham soc. Diéu nay dic biét phd hop khi
giwdng cham soc dac biét trong bénh vién khong tréng. Nhirng bénh nhan nhu vay
c6 thé duoc thd may trong khoa cho dén khi ho ¢6 thé duoc chuyén dén don vi
cham séc dic biét. May tha van chuyén, néu co, ciing rat hitu ich khi bénh nhan
thd may can duoc van chuyén dé chup CT, loc méau hoic cho mét s6 tha thuat khac.
=  Phong khach ciza nhan vién va cac khu vuc c6 ta khda va phong giat.
= Nhan vién cta ED, cho du bac si hay y ta s& can khong gian dé ho c6 thé nghi
ngoi ngan hoic an nhe hoic tham chi 1a mot bira 4n giita ca 1am viéc cua ho. Sy san
c6 cuia mot khu vue nhu vay c6 nghia 13 cac nhan vién khong can phai dén sanh khach
chinh hoic khu vuc an udng caa bénh vién dé nghi ngoi ngan ngui. Piéu nay ciing
cho phép nhén vién tuong tic gan giii hon v&i nhau va nhanh chéng quay tré lai cia
hang dé tiép tuc nhiém vu caa ho. M6t s6 bénh vién da két hop cac phong cho nhu
vay cho bac si va y ta. Nhitng nguoi Khac co cac khu vuc riéng biét nhu vay. Doi khi
ta khoa va khu vuc rira nam trong mot khu vue hoi khac mac di van nam trong khéng
gian tong thé cua Bo.
= Phong cdp ciu , noi c6 thé tién hanh cac chuong trinh giang day va hoi thao.
Thiét ké nay c6 thé duoc stra d6i dé phu hop véi yéu cau cua tirng bénh vién va bénh
nhan. Mot s6 khu vuc duge dé cap o trén c6 thé duoc két hop véi nhau tiy thudc vao
khdi luong bénh nhan cua mot khoa riéng Ié trong truong hop ¢6 han ché vé khong
gian va tai chinh.

BO TRi NHAN SU CUA KHOA CAP CUU VA XAC PINH TRACH NHIEM CUA



BAC SI VA PIEU DUONG

Nhan sy ctia khoa cap cau 12 mot van dé rat quan trong vi chét lugng cham séc bénh nhan
va su hai 10ng cua bénh nhan thuong lién quan truc tiép dén su day du va chat luong cua
nhan vién y té, diéu dudng va tro gip y té trong khoa Cap ctu.

Trwéng Khoa Cdp cieu: Lanh dao tot 12 rat quan trong dé diéu hanh hiéu qua mot khoa
cap ciu ban ron. Cong viée diéu phdi cac dich vu trong nhitng hoan canh nguy cip va
cang thang rat phuc tap va kho khan, doi hoi tai ning, nang lwong va nhiét huyét to 16n.

Trinh dp chuyén mon: truéng Khoa Cap ctru phai 1a chuyén gia tu van cao cap c6 bang
sau dai hoc vé y hoc cip ctru, ¢ di nam kinh nghiém 1am sang va ky nang hanh chinh
t6t. K§ nang giao tiép tot, liém chinh va trung thuc vé tri tué 1 rat quan trong.

Mot s trach nhiém cua truong khoa cap cau la:

. Thac day phat trién nhat quan, dam mé va khéng nao nung dé ¢ su Xuat sic
trong diéu tri bénh nhan

= Piéu phdi va tich hop cac bo phan y té, diéu dudng, tro gilp y té cua khoa

. Dé giao tiép va twong tac v4i ban 1anh dao bénh vién

. Giam sat va diéu phéi cac nhiém vu, ca lam viéc va trach nhiém cua nhan vién
y té

. Lap ngan sach cho cac vat tu, thiét bi can thiét trong bo phan

= Dé datra cac chinh sach va thu tuc.

Tw vdn: S6 luong tu van vién duoc chi dinh s& phu thudc vao khéi lugng bénh nhan va
thiét ké cuia khoa. Céac chuyén gia tu van phai co trinh do chuy&n mén vé y hoc cip ctu.
Tréach nhiém chinh caa cac chuyén gia tu van Y hoc Cap ctru 1a ¢am bao rang tat ca bénh
nhan dén khoa déu 6n dinh va duogc diéu tri day du vai thoi gian cho doi téi thiéu.

B4&c sy ngi tri: Rat hitu ich cho céc khoa cap ciu khi c6 béac sy noi tri 1am viéc duoc
giam sat boi cac chuyén gia tu van. bac sy noi trd 1a mot luc luong dac nhiém dang tin
cay va néu dugc dao tao bai ban, ho s& dong gop rat nhidu vao viéc quan 1y ban dau va 6n
dinh bénh nhan trong mot khoa cap cau ban ron. Ho ciing giup 14p tai liéu, day 1a mot
nhiém vu quan trong va bat budc trong khoa cap ctiu. bac sy noi tri thuong ciing duoc
dao tao cho su nghiép trong twong lai véi tu cach 1a chuyén gia. C6 thé cé béac sy noi trd
Y hoc Cap ciru va bac sy noi tri tir cac nganh khac danh nhiéu thoi gian khéc nhau trong
ED. Mién la ho 1am viéc trong ED, ho s& chiu sy huéng dan hoat dong cua truong khoa
ED.

Diéu dwing trwong Khoa Cdp ciru: Didu dudng truong hoan toan phu trach cac dich vu
diéu dudng cua khoa va diéu phdi cac hoat dong didu dudng khéac nhau. Co 4y lap danh
sach diéu dudng va gui y ta dén cac co sé khac nhau ciia khoa. C6 mét diéu dudng truong
c6 nang luc s& gilp ich rat nhiéu trong viéc diéu hanh hiéu qua khoa cap ctu.



Nhén vién diéu dwéng: S luong nhan vién didu dudng phu thudc vao khéi lugng ca
bénh cua khoa. Céc y t4 nén duoc dao tao lién tuc vé cac thu tuc cip ctru, diéu tra va on
dinh bénh nhan. Cac y ta cling nén chiam séc cac thiét bi trong khoa va xem chiding c6 hoat
dong tot khdng. Ho nén kiém tra xe ddy va dam bao rang tat ca céac loai thudc can thiét dé
hdi strc déu c6 sin. Ho ciing nén cham soc viéc thay thé thude va d¢6 ding maot lan dugc
st dung trong khoa.

Nhan vién y té va phu tre= Mdi khoa cap ciru déu can nhan vién y té va phu tro hiéu qua
va duoc dao tao bai ban dé hoat dong tron tru. Mot sb trach nhiém cua cac nhan vién nay
la:

= Chuyén bénh nhan tir xe ciru thuong véao khoa

= Pi ciing bénh nhan dén phong chup CT va MRI va céc tha thuat khac va dén
phong bénh khi nhap vién

. Mang mau mau dén phong xét nghiém, ldy méu tir ngan hang mau; thu thap
phim X-quang, CT va MRI tir khoa X quang.

. Dé duy tri su sach sé& tong thé caa b phan

XAY DUNG NHOM VA GIAl QUYET VAN PE TRONG KHOA CAP CUU

Thuc hanh'y té cap cau 1a 1am viéc nhém. C6 nhiéu nhém khac nhau phai lam viéc cing
nhau trong Khoa Cap cu.
Xay dwng déi ngii trong Khoa CAp ciru (Bac si cAp ciru, y ta va doi y té).

Bac si cap ciru va y ta tao thanh nhém quan trong nhat trong Khoa Cap ctru. Ho phai lam
viéc voi nhau rat chit chd nhu mot nhom trong khi diéu tri cho bénh nhan. Viéc 6n dinh
va diéu tri bénh nhan cap ctiru khdng thé duoc thuc hién bai mot bac si riéng 1¢ hoac mot
minh bac si. Do d6, cac thanh vién ctia nhom béc si-y ta can hiéu nhau va hop tac véi nhau
trong khi cung cap dich vu chim séc bénh nhan. Bé xay dung méi quan hé nay trong bo
phan, diéu quan trong la phai c6 cac cudc hop bo phan thudng xuyén, noi tat ca nhan vién
lam viéc trong b bit budc phai tham dy. Khi nhitng nguoi khac nhau 1am viéc quéa gan
nhau trong mot moi truong cang thang nhu Khoa Cap ciu, chac chan sé ¢ van dé va khac
biét vé quan diém. Cac cudc hop cua bd phan gitp tham nhuan cam giéc than thuoc va
gan bo trong bo phan. Chung ciing gitp giai quyét su khac biét va giai quyét vin dé chung.
Chung gidp cai thién giao tiép gitra c4c thanh vién cua bo phan va ciing dé xay dung cac
quyét dinh va chinh sach chung.

Bat cir khi ndo c6 xung dot giita cac thanh vién cia nhém khan cap, diéu quan trong la
nhitng ngudi lién quan phai gap nhau trong mot nhdm nho, thao luan vé sy kién va phan
tich va giai quyét bat ky vin dé nao phét sinh. K§ ning giao tiép tot va hiéu biét 1a v
cling quan trong trong viéc xay dung nhém va gidp cang c¢6 méi quan hé bén chat gita
cac thanh vién trong nhém. Lam viéc trong khoa cap ctru c6 thé rat cang thing vi tinh chat



ctia cdng viéc lién quan va do d6 viée co cac thanh vién trong nhém ma ngudi ta c6 thé
dira vao s& gitip d6i pho vai bat ky tinh hudng nao co thé phat sinh.

Xay dung ddi ngii véi cac bac si tir cac khoa khac.

Khoa Cap ctu 1a mot méi trudng ning dong, noi cham séc bénh nhan phu thudc vao sy
tuong tac hiéu qua gitra cac khoa. Do d6, cac van dé quan trong khong thé duoc giai quyét
mot cach hiéu qua chi trong b phan. Céc c& nhan ¢ tat ca cac cap phai vuot qua ranh gidi
dé 1am viéc véi nhitng nguoi khac néu mudn dat dugc muc tiéu hiéu suat duoc cai thién.
Ngoai trir viéc quan ly bénh tat va chan thuong don gian, viéc cham séc hiéu qua va két
qua tot tir khoa cdp ciru hoan toan phu thudc vao su hd trg kip thoi, hiéu qua va pha hop
tir nhiéu khoa khac. Sau khi d6i cip ciru dd kham ban dau va 6n dinh bénh nhan, bénh
nhan can dugc dua vao bénh vién theo don vi diéu tri. Khi can thiét, diéu quan trong la
béc si tir don vi d6 doi khi phai dén va kiém tra bénh nhan khi ¢ khoa cap ctiru va tham gia
vao qua trinh diéu tri.

Diéu nay thuong dan dén nhiéu xung dot vi rat nhiéu bac si chdng lai viéc tiép nhan bénh
nhan vao chuyén khoa cua ho va cam thay rang bénh nhan cé thé dugc nhap vién & noi
khac. Vi du, mot bénh nhan bi viém tuy cap tinh dén khoa cap ctu véi con dau bung dir
doi, 1y twang nhat 1a can phai nhap vién theo chuyén khoa phau thuat. Nhung mét s6 bac
s phau thuat cam thay rang vi khong c6 thu thuat phau thuat lién quan va vi nhitng bénh
nhan nay thuong dugc quan Iy than trong nén anh ta c6 thé dugc nhap vién duéi sy chim
s6c ctia mot don vi y té.

Tuong ty, don vi tiép nhan cd thé yéu cau rat nhiéu xét nghiém trude khi nhap khoa ma
nhom cap cau cd thé khong ddng y. Cang nhiéu xét nghiém dugc thuc hién trong khoa
cap ctru cling dan dén rat nhiéu sy cham tré trong viéc xu ly bénh nhan.

Tat ca nhirng van dé nay co thé duoc giai quyét bang cach sap xép cac cudc hop véi cac
bo phan khéc va xay dung chinh sach tiép nhan va diéu trj cho cac truong hop khac nhau.
Khi céc chinh sach nhu vay ton tai, xung dot phat sinh gitta nhém khan cap va cac nhom
tir cac bo phan khéc s& giam dang ké.
Xay dwng nhdm véi bénh nhan (Bac si, y ta va nhém bénh nhén)

Mot méi quan hé quan trong khac ton tai trong khoa cap ctu 1a gitra nhom diéu tri va
bénh nhan va thuong 1a ngudi than hoac ngudi cham soc cua anh ta.

Nhitng nguoi tham dy phai duoc tin tudng va ban chat caa bénh tat va diéu tri phai duoc
giai thich cho ho mot cach dé hiéu. Giao tiép nay Ia rat can thiét va co duoc su tin teong
va hop tac cua bénh nhan trong thoi gian ¢ khoa cap ciru. N6 ciing lam giam dang ké
nhitng phan nan va khéng hai long caa bénh nhan. Cé mot bénh nhan khéng hai long
khién toan bo nhom cip ciru dau khod va 1am hong méi truong cua khoa cap ciu. Do do,
diéu rat quan trong |a phai n6i chuyén véi bénh nhan va nguoi than cua ho va khién ho
cam thay rang ho 1a mot phan caa qua trinh ra quyét dinh va ho nhan thac dugc ké hoach



diéu tri.

PHAT TRIEN HE THONG PHAN LOAI HIEU QUA
Phan loai & phan loai, va khéai niém nay ban dau duoc phat trién cho cac tinh hudng
thuong vong hang loat, tham hoa hoic chién trudng, trong d6 phai dua ra quyét dinh vé
viéc phan bd ngudn luc va cham soc y té.

Bénh nhan dén khoa cap ciru c6 nhiéu loai bénh véi mie do nghiém trong khac nhau va
diéu quan trong 1a phai kiém tra bénh nhan bi bénh ning trudc bénh nhan twong d6i 6n
dinh hon. Phan loai rat quan trong trong mot khoa cap ctru ban ron dé phan loai bénh nhan
theo mutrc do nghiém trong cua bénh dé mot bénh nhan khdng 6n dinh c6 thé duoc kiém
tra trugc mot bénh nhan én dinh hon bat ké hai bénh nhan dén khoa lic nao.

C6 nhiéu phuong phap phan loai khac nhau va ngudi ta nén chon mot hé thong phi hop
nhat v&i nhém bénh nhan dén khoa. Mot s6 quéc gia sir dung hé théng phan loai nim cap,
trong khi nhitng quéc gia khac sir dung bbn hozc tham chi ba. Ca hai hé théng nam cap
va bon cip déu dugc dua ra trong Phu luc cia Chuong nay.

Nhan vién phan logi: Phan loai nén dugc thuc hién bai mot nhan vién phan loai, nguoi
c6 thé 1a bac si hodc y ta di dugc dio tao vé tat ca cac khia canh cia phan loai. Nhan vién
phan loai nén kiém tra cac khiéu nai chinh va cac dau hiéu sinh tdn cua bénh nhan truge
khi phan loai bénh nhan.

Nguyén tic phan loai

Tat ca bénh nhan dén Khoa Cap ctiu phai duoc danh gid trong vong 10 phit sau khi dén.
Cép do phan loai phai duoc chi dinh cho tat ca bénh nhan. Bat cir khi nao c6 nghi ngo vé
su nhay bén cua bénh nhan va hang muc ma anh ta can duoc chi dinh, nén ludn chon loai
cao hon. Bénh nhan c6 cling chan doan c6 thé thudc céc loai phan loai khac nhau tiy thudc
VAo cac triéu chiing va dau hiéu sinh tén cua ho.

Phan loai 1a mot quéa trinh dong. Mot danh gia duy nhat 1 khong du vi do nhay caa bénh
nhan ¢ thé thay d6i. Do d6, can phai danh gi4 lai thudng xuyén cho dén khi bénh nhén
duoc bac st kham va bat dau diéu tri duat diém.

Sau yéu té phan biét chung can duoc ghi nhé trong quéa trinh phan loai 1a méi de doa
tinh mang, dau dén, xuat huyét, mac do y thuc, nhiét do va mac dé nghiém trong cua
bénh tat.

Cac khai niém chinh caa phéan loai

Can ngimg danh gia va bénh nhan nén dugc van chuyén ngay dén khu vuc diéu tri néu
can cham soc ngay 1ap tire. Diéu tri khdng bao gio duoc tri hodn dé hoan thanh danh gia.
Bat ky bénh nhan nao bi dau nén duoc bac si kham va dung thudc giam dau. Ngay ca khi
bénh nhan thuéc mot trong nhirng loai phan loai it hon, anh ta khong nén cho giam dau.

Néu khéng c6 phan loai trong khoa cap cau, tat ca bénh nhan s& dén truc tiép khu vuc



diéu tri. Sy nhay bén caa bénh nhan s& khéng duoc biét va nhitng bénh nhan bi bénh ning
Véi trudng hop cap ciru de doa tinh mang c6 thé phai doi trong trudng hop béc si cap cau
ban kham cac bénh nhan khac. Do d6, sy an toan cua bénh nhan s& bi de doa khi khoa céap
clru qua dong va co thé xay ra cac tac dung phu. Bénh nhan bi dau dit doi ¢ thé khong
duoc dung thude va giam thube ngay lap tic. Tat ca nhitng diéu nay cé thé dan dén viéc
cho doi lau va su khong hai 1ong cua bénh nhan.

Khi mot bénh nhan di duoc phan loai thanh mot loai nao d6, anh ta biét thoi gian cho doi
ctia minh va do dé s& hop tac hon. Ngoai ra, cac dau hiéu sinh tdn cua anh dy s& duoc
kiém tra va dung thuéc giam dau néu can.

PHAT TRIEN CAC CHINH SACH, QUY TRINH VA QUY TRINH CUA KHOA CAP
cuu

Chinh sach va tha tuc 1a cac tai liéu bang vin ban chinh thac trong mét té chac. Chinh
sach l1a mot nguyén tic quan 1y co ban phac thao cau tric va qua trinh hanh dong cho bat
ky nhiém vu ndo phai duoc thuc hién va quy trinh 12 mét phac thao chi tiét vé cac budc
can duogc thyc hién trong khi thuc hién nhiém vu do.

Trong Khoa Cap ctru, cac chinh sach va tha tuc 12 khudn khd ma nhan vién chiam séc stc
khoe lam viéc. Ho cung cap hudng dan vé cac tinh hudng dé dam bao cham soc bénh nhan
an toan. Chung dic biét hiru ich khi diéu tri cho bénh nhan vi ngay ca bac si hodc y ta
khong cé kinh nghiém thuc té hozc chuy@n mon can thiét ciing c6 thé tuan theo quy trinh
bang van ban va do d6 dam bao rang ho dang di diing huéng.

Vi khoa cap ciru 13 khu vire ¢6 bénh nhan c6 nhiéu van dé khac nhau va lién quan dén su

tuong tac vai hau hét cac khoa khac trong bénh vién, nén can c6 cac chinh sach rat toan
dién va chinh xac. Piéu quan trong nita Ia tt ca nhan vién cham séc stuc khoe trong bod
phai biét vé cac chinh sach nay. Do d6, cac chinh sach nay nén duoc viét trong mot so tay
ma tat ca cac nha cung cap dich vu cham séc sitc khoe déu co thé tiép can.

Khi viét cac chinh sach nay, diéu quan trong 1a phai ¢ sy tham gia cua tat ca nhan vién
tir khoa cap ctru dé c6 y kién dong gop cua ho. Khi cac chinh sach dugc dua ra véi kién
thirc va y kién dong gop tir tat ca cac bén lién quan, chiing s& dé thuc hién hon vi tat ca
cac bén lién quan sau d6 cam thay c6 cam giac so hiru dbi voi cac chinh sach. Chinh séch
sau do khong tré thanh mot nhiém vu ma la mét cong cu gidp b phan hoat dong tron tru.

Khi céc chinh sach va quy trinh diéu tri dugc dua ra, didu quan trong la phai ¢é sy tham
gia ctia cac bo phan lién quan. Vi du, phac do diéu tri ban dau chin thuong dau nén duoc
thuc hién véi su dong y cua khoa phau thuat than kinh. Piéu nay dam bao rang c¢6 sy cham
soc lién tyc sau khi bénh nhan duoc dua vao khoa lién quan va viéc diéu tri duoc dua ra



tai khoa c4p ctru khong xung dot voi cac phac dd diéu tri caa don vi nhap vién.

Vi du Vé c4c van dé pho bién trong khoa cap ciru can cc chinh sach toan dién va chinh

Xac la;

Chinh sach nhap vién, xuit vién va chuyén cip ctu
Ho so'y té cap ctru va dong y diéu tri
Quan Iy ban dau va 6n dinh bénh nhan do béc si cip cau thuc hién trudc khi goi

cac chuyén khoa khac dén gap bénh nhan.

Hudng dan phan loai

Nhom chan thuong va ma chin thuong

Quy trinh goi bac si tir cac khoa khéc va theo ddi thoi gian phan hdi
Nhan vién c6 thé thuc hién céc thu tuc dic biét khong phai 1a bac si
Thu tuc lién quan dén cac vu &n phap ly y té

Béo c4o cac ca nhan "Chét khi dén" cho cac co quan cé tham quyén thich hop
Chuan bi sin sang cho tham hoa

Tuong tac voi ngan hang mau

Cac bién phéap kiém soat lay nhiém

T vong phai bao cédo

Chinh sach khang sinh

Cac cudc hop va kiém toan cua bo phan

Thuc hanh an toan

Giao thirc bénh nhan

B nén ¢ phac dd diéu tri cho hau hét cac trudng hop khan cap xuat hién véi khoa. Céc
béc si cap ciru nén tuan theo céc quy trinh nay cang nhiéu cang tot dé viéc quan Iy khong
khéc nhau gitra cac bac si trong khoa

BAN PO CHAM SOC c¢6 thé duoc thiét ké dé hop Iy hoa lich si, kiém tra, diéu tra, ké
hoach diéu tri, thoi gian, tai liéu va thanh toan. Ban do cham soc dam bao rang bac sy noi
trd hodc bac si tir cac chuyén khoa khac khdng bo 16 phét hién.

Vi du V& ban dd cham soc s& I

Khoa nén c6 ban d6 chiam séc cho bénh nhan dén véi dau nguc hoic dot quy. Ban do
chiam soc nay dam bao rang cach tiép can véi nhitng bénh nhan nay sé khong thay doi bat
ké ai kiém tra bénh nhan cu thé trong mét ca 1am viéc ban ron.

S6 tay chinh sach va thi tuc

Tat ca cac chinh sach va thu tuc cua bo nén duoc bién soan thanh mét s6 tay hudng dan.
Sach hudng dan nay nén duoc gitr & noi ma tit ca moi ngudi trong bo phan déu cé thé tiép
can. Tat ca nhan vién caa bd phan nén duoc khuyén khich 1am quen véi noi dung cua séach
huéng dan va tham khao né bt ctr khi nao duoc yéu cau. Cac chinh séch va thu tuc nén



duoc viét theo cac bude don gian ¢d thé d& dang tuan theo. Sach hudng dan nay nén duoc
sira d6i dinh ky dé dam bao rang nd ludn cap nhat nhitng tién bo gan day trong diéu tri
bénh nhan.

TU LIEU:
Tai liéu phai chinh x4c va day du.

MAau danh gia ban dau: Mau nay phai do bac si viét va bao gdm tat ca cac khia canh
cua tién sir, kham, tham khoi, chan dodn, diéu tri va ké hoach diéu tri cho bénh nhan. Ciing
nén c6 khong gian dé cac bac si tir cac chuyén khoa khac nhau dén kham bénh nhan co
thé nhap ghi chd cua ho.

Ghi chua diéu dudng ciing nén duoc nhap vao biéu mau danh gia ban dau. Biéu mau nay
di chuyén cing bénh nhan khi bénh nhan nhap vién va trong truong hop bénh nhan xuat
vién, can giri ¢én bo phan hd so bénh an dé dugc quét va bao quan.

Tom tit xuat vién: Mdi bénh nhan nén duoc cung cap mot ban tom tat xuat vién khi ho
roi khoa cling vai bao céo cua tat ca cac cude diéu tra dd dugc thuc hién trong khoa. Ban
tom tat Xuat vién ciing phai bao gom don thuéc ma bénh nhan can tuan theo. Ho so nay
rat c6 loi, dac biét 1a khi bénh nhan dén tham kham lai khoa, hodc dén bac si khac dé theo
doi.

Biéu méu dong y: Su dong y caa bénh nhan hoic nguoi tham dy nén duoc thuc hién
truéc khi thuc hién bat ky thu tuc ndo hoic trude khi tién hanh bat ky phuong phap diéu
tri ndo. Cac biéu miu nay nén dugc in va c6 san trong bo phan.

Truong hop bénh nhan tir chéi diéu tri vi bat ky 1y do gi thi phai ky vao phiéu tir chdi
diéu tri.

SU HAI LONG CUA BENH NHAN TRONG KHOA CAP CUU

Cho dén gan day, cac bac si hanh nghé y véi tu cach 1a nguoi 6 tham quyeén tuyét doi
d6i voi viéc chan doan va diéu tri bénh nhan cua ho. Bénh nhan duoc mong doi tuan tha
tham quyeén cua bac si ma khong can thiac mac. Nhung bay gio, vai tro truyén thong cua
bénh nhéan va bac si dang thay doi va bénh nhan yéu cau tro thanh mot phan cua qua trinh
ra quyét dinh vé mit danh gia va diéu tri caa ho.

Bénh nhan mong doi sy cham soc kip thoi, €6 trach nhiém, nhan dao, dé hiéu va chuyén
nghiép.

Bénh nhan nén duoc thoai mai ngay tir gidy phit dén Khoa Céap ctru. N&i dau va kho chiu
cua ho can duoc xtu Iy ngay lap tic. Bénh nhan va ngudoi than ciia ho nén duoc tin tudng
vé chin doan cta ho va ké hoach diéu tri va céac lya chon. Ho nén dugc dua ra mot wéc
tinh than trong vé bao lau ho s& giam cac triéu chirng va mét bao lau dé nhan duoc bao
céo diéu tra va di dén chan doan.



Loi phan nan va khéng hai long ciaa bénh nhan
Chu ¥ dén cac khiéu nai caa bénh nhan va gia dinh ctia ho 1a mét khia canh rat quan
trong. Cac khiéu nai thuong tap trung vao viéc thiéu giao tiép, giai thich khong day du vé
ly do cham tré va khong day du théng tin vé qué trinh diéu tri.
Cho doi 1au 1a diéu phd bién & Khoa Cap ctu va 1a ngudn gdc thuong xuyén khién bénh
nhan khéng hai long. Sy hai 16ng cua bénh nhin nén dwgce danh gia bang cac biéu mau
phan hoi.

KIEM SOAT CHAT LUQNG:
Céc cudc danh gia thudng xuyén nén duoc thuc hién trong bo phan dé dam bao rang tat
C4 C4c giao thirc dugc tuan thu va do dé dam bao rang chat luong dugc duy tri.

KET THUC:
Y hoc cap ctiru 1a mot chuyén khoa rat can thiét & An D6 va diéu can thiét 1a nhiéu bénh
vién bat dau thanh lap cac khoa cap ctu hiéu qua.
Muc tiéu cho khoa cip ciu phai duge dit ra va xac dinh cac du an cai thién chit luong.
Dénh gia cai tién lién tuc phai duoc thyuc hién.

Tham khao

1. Quan ly Khoa Cap ctru - Nguyén tic va Ung dung - Salluzzo, Mayes, Strauss,
Kidd. Mosby 1997

2. Lanh dao va Quan ly Khoa Cap ciu - Nguyén tac va Thuc hanh Tt nhat.
Kayden S, Anderson PD, Freitas R, Platz E. Nha xuat ban Pai hoc Cambridge.
2015.

3. Vasnaik MC. T6 chiic va cau tric caa Khoa Cap ciru. Chuong 124. Sach gido
khoa vé y hoc cap ciu. Trang 1179-87. Bién tap David S, Brown A, Nelson B,
Bannerjee A, Anantharaman V. Wolters Kluwer Health (An D) 2012.



Phu luc A-1: Hé théng phan loai bénh nhan bén cip dé
THANG PIEM CAP CUU BENH NHAN (PEC)
Giéi thiéu

Dich vu Y té Khan cip trong quan, huyén chiam soc nhiéu loai bénh nhan. Bai vi ngudn
lyc cua tat ca cac dich vu cap ciru tai bénh vién va trude bénh vién 1 hitu han, nén can wu
tién bénh nhan duoc cham soc y té khan cap. Muc do nhay bén cua cac triéu chizng va dau
hiéu biéu hién cua ho s& tu nhién tao thanh co s& cho su wu tién nhu vay. Trong khi cac
cong dong khac nhau cé cac phuong phap phan loai khac nhau (véi céc loai phan loai
bénh nhan khac nhau tir 2 dén 6), mot sé cong dong 1au doi hon (Anh, Canada va Uc) da
phan thanh 5 loai. Tuy nhién, viéc van hanh cac danh muc nhu vay thuong bi anh huong
bai cac yéu té khac ngodi nhu cau wu tién chim soc, vi du nhu hoan tra tai chinh va xac
dinh khoi lugng cdng viéc. Ngoai ra, sé lwong danh muc cang I6n thi hé thong phan loai
cang tré nén phuc tap. Su don gian c6 nhiéu wu diém, dac biét 1a dé van hanh. Cac danh
muc phan loai & cac qudc gia nay da tré thanh mot cdng cu hoc thuat dé so sanh cac diac
diém va hiéu suat cua cac khoa va dé hoan tra nguén lec va tai chinh.

Déi voi muc dich thuc té, hau hét cac dich vu xe ctru thuong va khoa cap ciu ¢6 bén loai
bénh nhan cap tinh khac nhau, d6 1a:

a) Bénh nhan hdi sic

b) Khdng héi sirc nhung cap ciu 16n (Cham soc dac biét)

c) Céc truong hop khan cap nho (Xe ciru thuong hodc xe lin)
d) Bénh nhan khéng cap cau

Nguoi ta cling nhan ra rang sé lugng cac danh myc phan loai cang Ién thi cac y ta phan
loai cang kho phan &nh chinh xéc gia tri phan loai chinh xac. P6i khi, viéc phan loai cap
tinh chinh xac hon dugc thyc hién vao cudi lan tham kham bénh nhan boi bac si Cap cau
da cham soc bénh nhan.

Trong chiam soc cap cau, viéc kiém tra va cuong do diéu tra va diéu tri ban dau thuong
phu thudc vao khiéu nai xuat hién, hon 1a chan doan cudi ciing, c6 thé thuong khong co
san. Thoi gian cho doi, sir dung tai nguyén va thoi gian xu 1y ¢6 xu hudng phan anh nhiéu
khiéu nai hon 1a chan doan cudi cing. Do d6, chiing toi khuyén nghi rang cac tiéu chi cap
tinh caa bénh nhan nén dua trén su két hop cia cic phan nan ban dau va chin doan tam
thoi ban dau.

S& ¢6 bdn loai cap tinh cua bénh nhan cho Dich vu Céap ctu. Phy luc A dua ra Thang



diém Hang Khan cap Bénh nhan (PECS) 4 diém.

Can xéac dinh mot mdc thoi gian dé thyc hién théng nhat PECS trong céc dich vu cap ciu
truéc bénh vién cong cong va tai bénh vién dé dat duoc sy hiéu biét chung trong tiéu bang
khi d6i pho véi bénh nhan cap ctru. Cac phép do hiéu suat va gia tri thoi gian chu ky c6
thé duoc xac dinh cho tirng danh muc nay dé dat muc tiéu hiéu suat va thiét 1ap muac hiéu
suit. Diéu nay ciing s& quyét dinh phan b6 ngudn lec dya trén nhu cau cua bénh nhan.

Pinh nghia khan cap

Thang diém PEC 1 (Uu tién | hoic P1)

Pay 1a nhitng bénh nhan di ¢ trong tinh trang suy sup tim mach hoic co nguy co sip sup
d6 va sé& can duoc chiam séc ma khong can cham tré mot chut nao. Ho ¢o thé s& yéu cau
phan bd t6i da nhan vién va ngudn hec thiét bi ¢é quan 1y ban dau.

Thang diém PEC 2 (Uu tién 2 hodc P2)

Nhitng bénh nhan nay bi bénh va thuong khong duoc cap ciru va o nhiéu dang dau dén
nghiém trong khéac nhau. Ho ¢ vé ¢ trang thai 6n dinh khi kiém tra tim mach ban dau va
khong c6 nguy co sap sup do. Mirc d6 nghiém trong cua cac triéu chung cia ho can dugc
cha y som, néu khong thi tinh trang sirc khoe cua ho c6 thé xau di sém. Ching sé dua trén
xe day.

Thang diém PEC 3 (Uu tién 3 hoic P3)

Nhitng bénh nhan nay dang & cap ctru, nhung c6 cac tridu chiring cap tinh, mac do nghiém
trong tir nhe dén trung binh va can duoc danh gia sém va diéu tri ban dau s& gilp cac triéu
chung thuyén giam theo thoi gian. Mot s6 bénh nhan trong sé nay c6 thé dugc kham tai
phong kham chiam séc ban dau néu bac si & d6 dugc dao tao bai ban vé cac trudng hop
khan cap nho doc lap.

Thang diém PEC 4 (Uu tién 4 hodc P4)

Pay 1a nhitng bénh nhan khdng khan cap. Ho khong nén dén Dich vy Cap ciru ngay tir
dau va nén dugc quan ly thich hop hon trong mai truong cham soc suc khoe ban dau nhu

trong phong kham gia dinh hodc phong kham da khoa cong cong. Ho c6 thé c6 mot chan
thuong hoic tinh trang cii da ton tai trong mot thoi gian dai va khdng xau di cap tinh.
Chung khong can diéu tri ngay lap tac. Khong c6 méi de doa ngay lap tic dbi vai tinh
mang hoac chan tay cua ho.



THANG PHAN LOAI CAP CUU BENH NHAN

doi

Pau nguc - C6 kha nang 1a STEMI / NSTEMI
/ Pau that nguc khéng 6n dinh

Xuat huyét tiéu hda kém theo sbc / sbc sap xay
ra Biéu hién khéc caa hoi chitng mach vanh cap
tinh

Thoi
gian muc
titu ma
bénh
nhan nén % Cac
dwgc treong
Danh | Pinh kham tail hgp dwoc
muc nghia khoa cip xem trong
phan miuc  dg| cuu thoi gian
loai nhay bén| (phat) muc tiéu | Van dé Chan do4an tam thoi ban diu
1 Hoi stc| Ngay lap  90% Ngirng tim Ngirng chan thuong Chan thwong Sdc chan thuong
va bénh tac  vd nang Trang théi hen suyén niang Tran khi mang phoi - Bong mat do chén
nhan khong Suy hd hap nghiém trong cua bat ky nguyén| thuong / cing thang véi ton thuong duong
nang qua 5 nhan nao Bénh nhan bat tinh thé Chan thuong dau véi bat tinh Vét thuong
phat  sau Co giat hoat dong ho nguc
khi trinh Cit cut chi chinh Ha duong huyét qua liéu ba vong
bay Chan thuong dau véi trang théi tinh than thay| Phinh dong mach cha bung ro ri Boc tach

phinh dong mach chu

Nhdi mau co tim cap tinh ¢6 / khdng c6 bién
chirng

Tinh trang hen suyén Tinh trang dong kinh
Nhiéu chan thuong 16n Cép d6 4 Soc suy tim
do bat ky nguyén nhan nao Pau thit nguc
khong 6n dinh

Dot quy cap tinh véi trang thai tinh than thay,




Danh
muc
phéan
loai

Pinh
nghia
muec  do
nhay bén

Thaoi
gian muc
titu ma
bénh
nhan nén
dwoc
kham tai
khoa cap
cuau
(phat)

% Cac
truong
hop dwoc
xem trong
thoi gian
muc tiéu

Chan doan tam thoi ban dau

doi.




Thaoi

gian muc
titu ma
bénh
nhan nén % Cac
dwoc truong
Danh | Pinh kham tail hgp dwoc
muc nghia khoa cip xem trong
phan mic  dg| cuu thoi gian
loai nhay bén| (phat) | muc tiéu | Vén dé Chan doan tam thoi ban dau
2 Céc 20 phut | 80% Pau nguc - Khong c6 kha nang 1a quéa liéul Bénh tiéu duong khong ketotic siéu tham
truong thudéc AMI - Pau bung nghiém trong cé y thic thdu Nhiém toan ceton do tiéu duong
hop khan Xuit huyét duong tiéu hoa véi cac dau hiéu Gay nhiéu xwong sudn, chin thuong co/tuy
cap  Ion sinh ton binh thuong Xuéat huyét am dao cap song, bong mat
(Khéng tinh véi cac dau hiéu sinh ton binh thudng Pau nguc - Nguyén nhan khong ré rang la
Cap cliu) Trang thai tinh than thay d6i - Khdng phai| viém thanh quan

bat tinh va c&c dau hiéu sinh ton binh thudng
Chén thuong vira phai - Khéng dugc cip cau
Trang thai dau don nghiém trong
Chan thuong dau, Canh béo + Non mua Co
giat hen suyén nhe / trung binh - Canh bao khi
den

Nhiém tring nguc véi kho tha Non mia dai
dang - ? Nguyén nhan

Mang thai ngoai tir cung Gay chi lon Trat
khép 16n

Hoi chung @6t séng chinh Hen phé quan
Viém rudt thira cap tinh thang noi tang Cap
tinh Pau bung niéu quan cap tinh Bi tiéu cap
tinh Viém phé quan phoi

Xuat huyét tiéu hda - DAu hiéu sinh ton binh
thuong

Viém tui mat

Nhiém trang huyét nang khong séc Trang




Thaoi

gian muc
titu ma
bénh
nhan nén % Cac
dwoc truong
Danh | Pinh kham tail hgp dwoc
muc nghia khoa cip xem trong
phan mic  dg| cuu thoi gian
loai nhay bén| (phat) | muc tiéu | Vén dé Chan doan tam thoi ban dau
thai loan than cap tinh
Tai bién mach mau néo cip tinh nhung canh
bao viém bé than cap tinh
Ung thu véi bién chang tac ruot
Qua liéu thudc véi trang thai tam than canh
giac Dot cap tinh cua loét da day ta trang
3 Céc 60 phat | 80% Chén thuong dau, Canh gi4c, Khéng ndn mara Chan thwong dau, canh gidc, Khéng nén
truong Chan thuong cap tinh nhe mua gay xuong Colles
hop khan bong gan mit ca chan cap tinh Giy xuong don Bong gan mit ca chan
cap nho Dau bung — khong dau dau dir doi Gay xuong nho khac
(Cép ctru) Dau tai/tiét dich tai cap tinh, di vat & 16 va matl Pau nira dau va cac con dau dau twong tu

Pau nhe dén trung binh

Bo 16 phé thai

Viém tai gitta/Trao ngugc duong tiéu hoa
bén ngoai

Di vt tai, miii, hong, mit va tt chi

Triéu chirng dau bung kinh: Viém da day




Thaoi

gian muc
tieu ma
bénh
nhan nén % Cac
dwoc truong
Danh | Pinh kham tail hgp dwoc
muc nghia khoa cip xem trong
phan mic  dg| cuu thoi gian
loai nhay bén| (phat) | muc tiéu | Vén dé Chan doan tam thoi ban dau
rudt cap tinh, Nén mira
Tét ca cac bong gan
Con trung ddt va rin va dong vat can vét
thuong bé mat
Hyperpyrexia noi mé day
4 Khong | 120 phat| 75% Chan thuong cii voi| Vétseco cii Tinh trang mat khong khan cip :
khan cip khuyét tat con lai . Réi loan khic xa mat, kinh

Pau hong khong c6 van
d& v& ho hip

Bénh duong ho hap trén
nhe

Quy trinh phau thuat
khdng khan cap

Suy nhugc mén tinh
cia co thé Tinh trang

mat khong khan cap

Bién dang xuong,
chan tay hoic co thit
khép cot sdng
Gay xuong cli

. Pterygium

. Cataract

. Thi luc bi 16i
. Nheo mit

Hoat dong khong Diéu kién tai miii hong khong khan cip
khan cap : « Viém miii man tinh

. Yéu cau loai bo
cac tim kim loai,

. Thinh giac bi 10i
« Polyp miii




Thaoi

gian muc
titu ma
bénh
nhan nén % Cac
dwoc truong
Danh | Pinh kham tail hgp dwoc
muc nghia khoa cip xem trong
phéan mic  dg| ciu thoi gian
loai nhay bén| (phat) | muc tiéu | Vén dé Chan doan tam thoi ban dau
Tinh trang tai mdi hong Vit . Sap trong tai
khong khan cap Cactinh .« Trat Khdp el pus | \ien khong duoe xiic dinh
trang Nho khong duoc khon’g glam . C4c triéu ching mo hd man tinh nhu
xac dinh rd rang Yéu . Vét thuong :

cau diéu tri khéng khan
cap
Yéu cau chitng nhan v
Kiém tra tong quat
. Cac truong hop
phu khoa lanh Cac
van dé vé da khong
khan cap

xuat huyét man
tinh

. Bong gan mén
tinh

. Céc khdi u lanh
va sung tay trong
co thé

. Gian tinh mach
. U nang

. Y&u ciu cit bao
quy dau

. Vatai

« X6a hinh xam

mét moi, kho tiéu

. Nhiém tring duong hd hap trén khong
s6t

« Ho mén tinh

. Van dé x4 hoi - Yéu cau nhap hoc
. Céc véan dé tam ly

. Bat va tat dau dau man tinh

Mat ngu




Danh
muc
phéan
loai

Pinh
nghia
muec  do
nhay bén

Thaoi
gian muc
titu ma
bénh
nhan nén
dwoc
kham tai
khoa cap
cuau
(phat)

% Cac
truong
hop dwoc
xem trong
thoi gian
muc tiéu

Van de

Chan doan tam thoi ban dau

. Loai bo bip,
mun coc
. Loai bo seo 15i

DPiém véu cua co thé

. Bai ndo, co thét
. Thoai héa dot
sbéng ¢b

« Hau bai liét

. Liét nta dau
cii, dot quy cii

. Liét ntra nguoi

~

cu

Pau gdi xuong khop




Phu luc A-2

Thang phéan loai nam loai:
Mot vi du vé thang do ndm cap 14 thang phan loai Australasia:
Loai I: Nguy kich, can hoi sic ngay lap tirc
Vi du: Ngirng tim hoac nging ho hap, suy ho hap, chan thuong nang véi chan thuong dau, nguc, bung, xwong dai, nghi ngd chan
thuong cot sdng, bat tinh, dong kinh va hen suyén, nghi ngo v thai ngoai tir cung.
Loai I1: Méi de doa tiém 4n d6i véi tinh mang, chan tay hoic chire niing, cin can thiép y té nhanh chong.
Sy cham tré trong diéu tri ¢d thé gay hai.
Vi du: Pau ngyc, nhiém toan ceton do tiéu duong, dau bung dir doi, thay doi trang théi tinh than, dot cAp caa hen suyén, viém
mang n&o, mat nudc, chan thuong, dot quy, phu nit dang chuyén da tich cyc.
Loai I11: Khan cap, (bénh nhan nén dén kham trong vong 30 phut)
C6 mot réi loan cap tinh c6 kha nang tién trién thanh mot van dé nghiém trong. N6 c6 lién quan dén sy kho chiu dang ké.
Vi du: dau bung trong than/mat, chay mau dudng tiéu hda, mat nudc, co giat trude do.

Loai IV: it khan cap hon (bénh nhan nén dén kham trong vong 60 phut)
Pay 1a mot van dé c6 kha nang nghiém trong nhung khong de doa dén tinh mang.
Vi du: Pau bung, chan thuong dau, vét rach don gian, dau tai, nhidm tring duong tiét niéu.
Loai V: khdng khan cip (bénh nhan nén dén kham trong vong 120 phat)
Pay 1a mot van dé don gian va thuong khong phai 1a truong hop khan cép.
Vi du: Cang thang, bong gan, mot dot ndn mira, dau hong, kiém tra dinh ky, chan thuwong ci, cit chi khau, thay dng thong va bing
gac, tiém chung, v.v.
Trong trudng hop khoa quéa dong va néu nhitng bénh nhan nay khéng sin sang ch doi, ho tham chi ¢é thé duoc yéu cau dén phong
kham ngoai trd vao ngay hom sau.



Thoi gian duoc dé cap cho tat ca cac hang muc trén c6 thé dugc thay doi tuy thudc vao khéi luong cdng viéc cua bd phan va ngudn
lec san co.



Chuwong 3. THONG TIN GIUA XE CUU THUONG VA BENH VIEN
Gigi thiéu

Xe ctru thuong can lién lac véi cac bénh vién tiép nhan trén co s¢ nhu cau. Cac thong
tin lién lac nhu vay giira xe ciru thwong va bénh vién tiép nhan cé thé duoc yéu cau dé
thong bao trudc vé thuong vong, dé tim kiém loi khuyén vé quan 1y va doi khi dé cung
cap loi khuyén vé quan 1y.

Quy tic thuc hanh trong truyén théng

Khi mot bénh nhan di dugc phan loai 12 Load-and-Go, s& can dam bao rang anh ta dugc
so tan mot cach an toan nhat c6 thé dén bénh vién thich hop gan nhat. Bénh vién tiép
nhan sé& can dugc thdng bao vé thuong nhan duogc so tan dé cd thé chuan bi ban dau
trude khi dén. Pé diéu nay xay ra, can phai c¢é nhimg diéu sau:

1. Xe ctru thuong va do d6 dich vu xe ctru thuong phai ¢6 chi dinh ré rang
vé cac bénh vién tiép nhan va kha ning cua ho. Piéu nay 13 dé so tan so cap s& phi
hop va nhu cau so tan thir cap sé& dugc giam thiéu.

2. Boi ciru thuong nén c6 mot ban sao cac tai li¢u néu ré kha nang cua tirng
bénh vién trong khu vuc hoat dong cua ho. Tai lidu ciing phai néu rd s dién thoai
chuyén dung cua Khoa Cép cau caa bénh vién tiép nhan. Sé dién thoai nhu vay tai
Khoa Cap ciru tiép nhan khong nén duoc st dung cho bét ky cudc goi nao khac ngoai
viéc nhan cudc goi tr dich vu xe ciru thuong

3. Bat ky thay d6i nao duoc thuc hién ddi véi s6 dién thoai chuyén dung cua
Khoa Cap ciru cho c&c cudc goi xe ciru thuong phai duoc théng béo cho dich vu xe
ctru thuwong ngay 1ap tic. Néu bénh vién khong 1am nhu vay thuong dugc coi 1a v
trach nhiém.

4. Tuong tu, bat ky dich vu xe ctru thuong cé trach nhiém nao, khi duoc
théng béo vé su thay doi sé dién thoai cua bat ky bénh vién tiép nhan tiém ning nao
phai nhanh chéng thong béo vé su thay ddi s6 dién thoai cho tat ca cac xe ciru thuong
phu trach trong khu vuc hoat dong.

5. Bénh vién tiép nhan nén duy tri nhat ky tat ca cac cudc goi nhan duogc tir
xe ctru thuong hoac dich vu xe ctru thuong.

6. Xe ctru thuong ciing phai ghi lai tt ca cac cudc tro chuyén véi bénh vién
tiép nhan va diéu nay phai 1a mot phan cua ho so trudng hop xe ctiru thuong.

Hé théng théng tin lién lac

1. C6 nhiéu loai hé thng thdng tin lién lac c6 san dé st dung ngay nay. Tiéu
chuan ti thiéu cua cau trac lién lac xe ciru thwong phai bao gom it nhat hai phuwong thic
lién lac, mot duoc chi dinh 12 ché do chinh va phuong thirc con lai la ché do thay thé



2. Phuong thirc lién lac chinh s& 1a phuong thirc duoc sir dung dé lién lac
hang ngay giira xe ciru thwong va bénh vién tiép nhan. Pay thuong 1a mot hé théng vo
tuyén (thuong 1a dai tan sé rat cao [VHF]) trén mot kénh chuyén dung.

3, O cudi bénh vién, kénh vo tuyén thuong s& c6 mot bao dong sé duoc kich
hoat bai bat ky cudc goi nao dén dé nhan vién tai Khoa Cap ctru c6 thé dugc canh bao
ngay lap tirc trong trudng hop nhan dwgc bat ky cudc goi nao.

4, Ngoai kénh VHF, nhiéu h¢ théng con c6 hé thong nhan dién tim d6 chan
doan chit luong do doi xe ciru thuwong truyén di. Viéc nhan dién tdm dd ciing s& kich
hoat mot bao dong 16n tai tiép nhan bénh vién dé bac si cao cap tai bénh vién doc dién
tam d6 nhan kip thoi va sap xép thich hop dé tiép nhan thuong vong. Pién tim d6 nhan
duoc c6 thé dugc tu dong in ra trén may fax hoac hién thi trén man hinh may tinh c6
kha nang in ra

5. Mot phuong thic lién lac thir cap pho bién 1a thong qua dién thoai di dong
cam tay hodc dién thoai cb dinh. Néu dién thoai cAm tay duoc st dung tai khoa Cap ciu
tiép nhan, ching thudng duoc gitr bai Y ta cao cap dang lam nhiém vu & d6. Néu sir
dung dién thoai ¢ dinh, ching phai duoc dat trong khu vire c6 ngudi didu khién 24 gio
mot ngay va 7 ngay mot tuan.

6. Tuy nhién, can luu y rang thong tin lién lac di dong cé thé bi gian doan
trong thoi gian cua cac truong hop nhu cac tham hoa dan su. Bién thoai ¢b dinh ciing
c6 thé bi gian doan trong trudng hop hé thong thong tin lién lac cong cong trong cong
ddng bi hong tam thoi.

7. Ngoai ra, mot sé hé théng sir dung mang vé tuyén thir cap 1am kénh lién
lac thay thé.

Kiém tra giao tiép hang ngay

1. Cho du hé théng nao duoc st dung trong bénh vién, s& can phai tién hanh
kiém tra lién lac hang ngay cua tat ca cac hé thong nay. La mot phan cua viéc kiém tra
théng tin lién lac, dich vu xe ctru thuong sé& can goi cho tirng bénh vién tiép nhan trong
khu vuc hoat dong cia minh mét 1an mdi ngay dé dam bao rang céc cudc goi duogc
truyén tai rd rang. Tai liéu vé diéu nay s& can thiét tai ca trung tm cudc goi xe cau
thuong va tai Khoa Cap ctru caa bénh vién tiép nhan.

2. Ngoai ra, trung tam cudc goi xe ciru thuwong s& can tién hanh kiém tra lién
lac m&i ngdy maot lan véi tiing xe ciru thuong do minh phu trach dé ¢am bao rang hé
thong lién lac cia ho con nguyén ven. Cac bai kiém tra giao tiép hang ngay nay ciing
can dugc ghi lai.

3. Batky van d& nao duoc xac dinh trong qué trinh kiém tra ny s& can duoc
khic phuc ngay Iap tirc dé dam bao thong tin lién lac dang tin cay trong hé thong.

Tiéu chuan truyén thong

1. Xe ctru thwong dwa bénh nhan dén bénh vién cd thé thong bao cho bénh
vién tiép nhan vé& moi bénh nhan dwoc gii hodc chi thdng bao cho bénh nhan nguy kich
duoc gui dén. Tiéu chi thdng bao cho bénh vién tiép nhan phai do co quan xe ciru thuong



quy dinh.

2. O mot s6 cong dong, co quan y té dan sy phu trach xac dinh va néu rd tiéu
chuan téi thiéu va tiéu chi cho viéc truyén thong do.
3. Néu co quan y té ciia cong ddng hoic dich vu xe ciru thuong xac dinh rang

tiéu chuan t4i thiéu chi danh cho bénh nhan nguy kich, co quan hoic dich vu d6 sé& can
phai néu rd cac tidu chi can dap tng dé bat dau cac cudc goi do.

4. Céc tiéu chi téi thiéu thuong dugc khuyén nghi cho xe ciru thuong chay
tir ngoai bénh vién sé 1a tiéu chi tai va di cua dich vu xe ciu thuong. Mot vi du c6 thé
duoc sir dung duoc dua ra trong Hinh 2 dén Chuong 1 cua sach huéng dan nay.

5. Déi véi tat ca cac thuong vong dap ing céc tiéu chi tai va di nhu vay, bénh
vién tiép nhan s& nhan duoc thong tin sau trong thong bao dau tién:

a. Tudi tac va gidi tinh

b. Loai su ¢, vi du: Tai nan giao thong duong bd, hodc ngirng tim, hoac phu

nit mang thai dang chuyén da, v.v.

c.Tinh trang caa bénh nhan: cho di bi sbc, dot quy cap tinh hay nga quy. Péi khi
cac dau hiéu sinh tén cling c¢6 thé duoc cung cap, néu co.

d. Thoi gian dén dy kién: diéu nay thuong 1a vé sé phait ¢é bénh nhan dén
Khoa Cap cau.

6. Khi Khoa Cép ctu nhan di duoc cung cap thong tin, ho s& duoc yéu cau
xé&c nhan da nhan trudc khi cudc goi két thic.

7. Khoa Cap ctru tiép nhan nén ghi lai cudc goi va bat dau chuan bi tiép nhan
bénh nhan



Chwong 4. GIAO THUC CHUYEN GIAO LIEN BENH VIEN
Gi6i thiéu

Chuyén bénh nhan gitra cac bénh vién hoac chuyén bénh nhan gitra cac co so 1a
nhitng trudng hop phd bién va thudng duoc str dung khi khong o cac co so chan doan
hodc diéu tri cho bénh nhan tai mét co s& nhit dinh. viéc chuyén c6 thé xay ra tir Khoa
Cap ctru, khoa da khoa hodc don vi chiam séc dic biét caa bénh vién chuyén dén mot
don vi thich hop caa bénh vién tiép nhan. Déi khi viéc chuyén giao gitta cac co s& €6
thé dugc thuc hién do khéng c6 giudng hoic cac vin dé lién quan dén kinh phi chim
soc y té ma bénh nhan yéu cau. Du chi dinh chuyén vién I gi, can c6 cac huéng dan rd
rang dé hudng din cac giai doan khac nhau cua qua trinh chuyén vién lién vién. Mac du
viéc chuyén giao giira cac co sé thuong duoc thuc hién bang xe ctu thuong mat dat,
nhung van tai hang khong dang tré thanh mot phuong tién ngay cang dwoc st dung. Tuy
nhién, cac huéng dan nay hoan toan danh cho viéc tién hanh chuyén giao gitta cac co s
trén mat dat.

Quyét dinh chuyén vién

Quyét dinh chuyén vién 1a mot quyét dinh quan trong vi né khién bénh nhan va
nhan vién chuyén vién phai d6i mat véi nhitng rai ro bo sung, ¢6 thé dan dén chi phi bd
sung va lo ling cho gia dinh ctia nhitng ngudi $& & trong phuong tién chuyén vién. Trong
hé thdng chiam soc stc khoe, quyét dinh chuyén vién can co su tham gia ctia bac si chju
trach nhiém ban dau ddi v4i bénh nhan, bac si chiu trach nhiém tai bénh vién tiép nhan,
ngudi bénh (néu ¢ thé dua ra quyét dinh) va nguoi than hodc ngudi dai dién hop phap
cua ho (néu c6). Quyét dinh chuyén vién phai duoc ghi lai trong hd so ca bénh 1am sang
ciia bénh nhan va tai liéu nay phai bao gom Iy do chuyén vién, su dong y cia bac si
chuyén giao, bac si tiép nhan, bénh nhan va / hoic nguoi than can / nguoi gidm ho hop
phap (néu co).

Chi dinh chuyén vién

Cac chi dinh cho viéc chuyén vién phai la mét trong nhiing diéu sau:

a. Co s& chan doan khong c6 tai bénh vién hién tai (noi bénh nhan hién dang
dieu tri)

b. Co so diéu tri khdng c6 san hodc khong day du tai bénh vién hién tai

c. Khéng cé giwong tai bénh vién giir

d. Nguoi bénh khong du kha nang cham soc tai bénh vién hién tai va yéu

cau/dong y chuyén dén bénh vién khéc thich hop

e. Bénh nhan hoic ngudi than nhat khiang khiang chuyén dén mot co sé thich
hop khéc.



Cac loai bénh nhan thuong trai qua chuyén vién gitra cac bénh vién hoic giira cac
co s& €6 thé khac nhau, nhung c6 thé duoc mong doi it nhét 1 nhu sau:

1. Lién quan dén mang thai, vi du nhu nhirng ngudi chuyén da binh thuong
hodc bat thuong, hoic xuat huyét truéc hoic sau sinh, tién san giat hoic san giat - dic
biét néu bénh vién hién tai khéng cé hoic khong du co sé dé quan ly cac tinh trang nay
hoac néu mot co sé ndng thén co ngudn luc téi thiéu hodc nhan vién duge dao tao.

2. Tré em, dic biét 12 tré nho c6 cac biéu hién khan cip nhu suy hd hip so
sinh va cac trudng hop cdp ciu nhi khoa khéac c6 thé can nguon luc cua cac don vi
chuyén khoa nhi khoa c6 thé khdng c6 san chung.

3. Thuong vong do chan thuong (xe cd va khdng phai xe ¢d) ban dau duoc
dua dén cac bénh vién chim soc co ban va can cac ngudn luc hoat dong khan cap cua
phau thuat than kinh I6n va phau thuét nguc

a. Céc truong hop khan cap vé hd hap nhu hen suyén kho chira hoac COPD,
hoac viém phéi niang c6 kha ning can hd trg thg may hoic cac bién phap dé giam bot
cong viéc thd nhu trong don vi cham soc dac biét.

5. Ngtrng tim, rdi loan nhip tim, dau nguc, dic biét 1 hoi chieng mach vanh
cap tinh va suy tim can duoc diéu tri theo nhdm va theo ddi chat ché
6. Bénh nhan ngo doc, nhitng ngudi can khir nhiém, sir dung thudc giai doc

hoac céc can thiép khac dé tang cuong loai bo cac thude hap thu, dic biét néu cac bién
phap can thiép nay khong cé sin tai co s chiam soc suc khoe.

7. Bénh nhan bat tinh can duoc danh gia can than va trong thoi gian d6 duoc
bao vé duong tha bang cach cung cap day da thong khi.

8. Pong kinh, dic biét 1a cac con co giat tai phéat cd kha ning chuyén sang
trang thai dong kinh

9. Céc chan thuong do hoa hoan / bong can so ctru ngay 14p tirc va chiam soc
chuy@n biét chi cd thé dugc cung cap tai cac don vi bong duoc chi dinh

10.  Phan tng dj tng, dac biét néu nghiém trong nhu sé¢ phan vé.

Quyét dinh cudi ciing dé bat dau chuyén giao thudc vé bac si hién dang phu trach
bénh nhan tai bénh vién hién tai. Quyét dinh chuyén vién phai dva trén nhu cau thic day
stc khoe cua bénh nhan. Viéc chuyén giao chi nén duoc thuc hién khi loi ich cua viéc
chuyén giao 16n hon rai ro. Nhitng rui ro va loi ich ndy can dugc thao luan véi bénh
nhan va / hodc ngudi than can / ngudi giam ho hop phap trude khi dua ra quyét dinh
cubi cung dé viéc chuyén vién d6 dua trén nguyén tic dong ¥ duoc thdng bao. Viéc
chuyén vién chi c6 thé dugc thuc hién néu bac si bénh vién tiép nhan déng y tiép nhan
bénh nhan.

Nhitng can nhic dé lra chon bénh vién tiép nhan s& nhu sau:

a. co s ha tang bénh vién cho phép bénh vién tiép nhan quan ly bénh /



thuong tich theo tiéu chuan duoc cong dong y té néi chung chap nhan

b. su sin cd cuia mirc d6 chim séc mong mudn & gan bénh vién giam giir hop
ly
Chuan bj trwéc khi chuyén bénh nhan

Khi bénh nhan va / hodc ngudi than thich / ngudi giam ho hop phap da dong y
chuyén vién, bénh vién tiép nhan phai dugc xac dinh. Su ddng y cua bénh nhan / Ngudi
than sau / nguoi giam ho hop phap nén dugc ghi lai trong ghi chd 1dm sang. Bénh vién
tiép nhan nén duoc bac si gidi thiéu lién hé truc tiép. Lién lac tai bénh vién tiép nhan
nén dugc thuc hién véi mot bac si co trach nhiém, ngudi s& déng y chiu trach nhiém cho
bénh nhan sau khi hoan tat viéc ban giao chinh thirc cua bénh nhan. Chi khi bac si tiép
nhan déng y chuyén vién thi viéc van chuyén méi co thé bat dau. Trach nhiém chuyén
bénh nhan thuong thudc vé béc si gidi thiéu. Trach nhiém cham soc bénh nhén ciing s&
thudc vé bac si gidi thiéu cho dén khi bénh nhan duoc doi ngii y té tiép nhan tai bénh
vién tiép nhan.

Dai khi, bénh nhan cé thé dugc chuyén dén béi mot nhdm chuyén khoa tir bénh
vién tiép nhan. Trong trudng hop nay, trach nhiém cham soéc dugc chuyén cho nhém
truy Xuat tai thoi diém ho tiép quan bénh nhan tir nhom gigi thiéu.

Khi lién lac vai bénh vién tiép nhan hozc nhém thu hoi, bac si gidi thiéu nén chia
sé cac thong tin sau:

1. Tinh trang 1&m sang cuaa bénh nhéan

2. Diéu tri cho bénh nhan

3. Két qua diéu tra dugc thyuc hién cho dén nay

a. Bat ky cudc diéu tra thém nao vé diéu tri sé dugc yéu cau trudc khi chuyén
vién duoc tién hanh.

5. Nguy co bénh nhan xau di c6 thé xay ra trong qua trinh chuyén

6. Céac mdc thoi gian gan dung cho viéc chuyén vién

7. Théng nhat va hiéu biét chung vé cac quy dinh vé phan héi va trao doi

gitra bénh vién giir va tiép nhan.
Chim s6c 1am sang cho Bénh nhan ché chuyén vién

Truéc khi bat dau chuyén vién, bac si gi6i thiéu phai dam bao rang bénh nhan da
dugc hoi sic va 6n dinh & muac do hop 1y dé dam bao an toan tét nhat trong qua trinh
van chuyén. Trong mot sb truong hop, c6 thé khdng kha thi ¢é 6n dinh hoan toan bénh
nhan. Tuy nhién, s& khong dugc chap nhan khi chuyén bénh nhan ngirng tim hozc nging
hd hap ma khéng c6 bién phap dit khoat dugc thuc hién dé dam bao tinh toan ven cua
duong thé, hd hap hodc tuan hoan. Danh séch kiém tra thudong duoc sir dung dé giai
quyét cac khia canh cham soc 1am sang ciia viéc sira chita truéc khi chuyén vién. Danh
sach kiém tra trudc khi chuyén vién phai giai quyét it nhat nhirng diéu sau:



1. DPuong thg: duong thd phai duoc cip bang sang ché va duoc bao vé
chéng lai hit phai

a. Néu c6 kha ning bi ton thuong duong thé trong qua trinh van chuyén, cac
bién phap nhu dat noi khi quan tu chon nén dugc thuc hién

b. O bénh nhan ning, nén dat mii da day trude khi chuyén

c. Can cb dinh cot sbng cb, néu cé chi dinh.

2. Hoi tho day dua

a. Néu khong cd kha ning day dua trong qué trinh van chuyén, nén st dung

dat noi khi quan hoic sir dung dudng tho trén thanh mon trude khi bat dau chuyén va
thd nhan tao sau do thyuc hién

b. Néu nghi ngd tran khi mang phoi, can chup X-quang nguc va dat éng nguc
dé dan luu tran khi mang phoi.

3. C6 kha nang tiép can mach mau day du va diéu tri ha huyét ap da duoc
bit dau va dang duoc tién hanh tot.

a. Diéu nay s& yéu cau mot hoic hai IV kich thudc I6n & ngoai vi véi dich
truyén chay, néu duoc chi dinh

b. Néu can bat dau theo doi tinh mach trung wong

c. Chay mau bén ngoai nén duoc kiém soat bang bang ap luc hoic cac thiét
bi c6 san khac

d. Can dat 6ng thong tiéu, néu ¢é chi dinh.

e. Céc vi tri gdy xuong chinh can dugc 6n dinh bang nep phi hop

f. Can c6 cac bién phap thich hop dé giam dau cho bénh nhan.

. Céac phuong tién dé theo ddi cac dau hiéu sinh tén nén cé san cho nhém

van chuyén bénh nhan. Cac co sé bao gdbm it nhat cho nhip tim, nhip tha, nhiét do, huyét
&p khong xam lan va do bdo hoa oxy.

a. Tinh trang khiém khuyét than kinh cua bénh nhan phai dugc ghi lai va
theo ddi r6 rang.

a. Diéu ndy co thé bang cach ghi lai diém s6 thang diém Glasgow, phan ng
dong tir va cac thong so than kinh khéc.

b. Néu bénh nhan bi liét hoic dit noi khi quan, diéu ndy can duoc ghi rd rang
va phai ¢6 san cac co s dé quan ly bénh nhan ¢ trang thai nay.

c. Phai c6 bién phap bao vé cot séng thich hop néu duoc chi dinh cho bénh
nhan.

5. Can c6 cac bién phap thich hop dé kiém soat méi trudng cua bénh nhan

a. Bénh nhan nén dugc bao vé khoi mua va lanh hoic ndng bang chin va ga
trai givong thich hop.

b. C6 thé can mang theo khin trai givong hoic vo boc bd sung néu bénh
nhan c6 kha ning yéu cau nhirng thir nay trong qua trinh van chuyén.

6. Céan dam bao rang mau ban dau, chan doan hinh anh va cac xét nghiém

khac dugc thyuc hién néu thich hop va két qua cua cac xét nghiém d6 duoc cung cap cho



nhom tiép nhan cang sém cang tét.
Nhan vién di cing bénh nhan trong qué trinh van chuyén

1. Tat ca nhan vién di cing bénh nhan trong qué trinh van chuyén can duoc
dao tao day du dé cung cip dich vu cham séc trong qué trinh nay.

2. Nguoi lai xe can duoc dao tao it nhat vé hoi stc tim phéi va so ciru co ban

3. Nhén vién di cing bénh nhan, du 14 bac si hay y t4, can duoc dao tao it
nhat c4c k¥ ning sau:

a. Haoi strc tim phoi, sir dung may khir rung tim, tha cdng hoac tu dong hoic

ca hai, va dic biét 1a cac loai va md hinh cé sin trong xe ciru thuong va dugc ching
nhan hién tai vé cac ky ning nay.

b. Str dung thiét bi va vat tu y té c6 sin trong xe ctru thuong va thich hop dé
st dung cho bénh nhan.

Thiét bj cho cac phwong tién van chuyén lién co sé

Xe ctru thuong van chuyén lién co s¢ phai co thiét bi va vat tu y t& dé quan ly
duong thd co ban va nang cao, oxy hda, théng khi, theo di huyét dong va thude hdi strc
va chat long. Cac thiét bi va thuc nay nén dugc kiém tra thuong xuyén (it nhat moi
thang mot 1an). Can kiém tra thudc vé chirc ning, bao quan thich hop va hét han sir dung
cta thudc va mic tén kho. Doi khi thiét bi bd sung c6 thé duoc dua vao xe ciru thuong
dé cham soc bénh nhan dic biét dugc chuyén dén. Néu vay, phai dam bao rang ching
c6 chirc nang va nhan vién da quen thudc véi viéc stir dung cac thiét bi nay.

Tai liéu va ban giao

Tat ca cac giai doan ctia qué trinh chuyén va chuyén truéc phai dwoc ghi lai trong
truong hop cua bénh nhan dugc ghi nhan. Tai liéu phai bao gom chi tiét vé tinh trang
ctia bénh nhan, ly do chuyén vién, tén bac si gidi thiéu va tiép nhan, tinh trang 1am sang
ctia bénh nhan va cac dau hiéu sinh ton, cac su Kién 1am sang va phuong phap diéu tri
duoc cung cap trong qua trinh van chuyén. Mot s6 t6 chuc sir dung danh séch kiém tra
dé dam bao rang tat ca cac khia canh cua quéa trinh chuyén vién da duoc giai quyét thoa
dang. Mot vi du vé danh séch kiém tra c6 thé duoc tim thay trong Phu luc & cudi chuong
nay.

Ngay trudc khi bénh nhan roi khoi bénh vién hién tai, nhém chuyén giao can
duoc xac dinh va tdm tat vé vi tri caa bénh vién tiép nhan va khu vuic chuyén vién, tinh
trang ctia bénh nhan, phuong phap diéu tri hién dang duoc thuc hién, cac phuong phap
diéu tri thém co thé can thiét trén duong dén co so tiép nhan. Thong tin chi tiét va chi
tiét lién hé cia nhom tiép nhan ciing nén duoc cung cap. Ghi chi truong hop caa bénh
nhan ciing s& di kém vai bénh nhan dé c6 thé ban giao cho bén tiép nhan.

Tai thoi diém chuyén, tit ca cac dau hiéu sinh ton déu duoc kiém tra va mot ban



sao cua danh sach kiém tra chuyén duoc ky boi bén nhan va dugc tra lai bai nhan vién
chuyén giao, sau d6 s& quay lai bénh vién dé ghi lai viéc tién hanh chuyén giao thanh
cong.

Bat ky su kién bat lgi nao xay ra trong qua trinh van chuyén ciing phai duoc béo
cao va ghi lai rd rang boi nhém chuyén giao dé cac sy kién d6 co thé duoc xem xét va
kiém toan mot cach cdng biang. Cac tac dung phu c6 thé 16n hodc nho. bat ké muc do
nghiém trong can phai bao céo. Vi du vé cac tac dung phu co thé xay ra trong qua trinh
van chuyén bao gom:

1. Tim mach, vi du nhu ha huyét &p, réi loan nhip tim hozc nging tim hoac
suy tim
2. Ho hap, vi du nhu vo tinh rt ndi quan, co that phé quan, binh oxy bi can

kiét do thoi gian van chuyén lau

Céac dudng truyén tinh mach bi bung ra hoic ngét két néi.

Tam than kinh, chang han nhu kich d6ng cap tinh, ting budn ngua
Truc tric hoic hong hoc thiét bi

Su cb xe co

N o v oa W

. L3i cua con ngudi, chang han nhu 18i quan Iy thudc, dwa bénh nhan dén
nham bénh vién

Cac yéu té gop phan gay ra cac tc dung phu c6 thé dugc giam thiéu. Mot sb bién
phap nhu vay bao gom:

1. Céc yéu t6 lién quan dén thiét bi (yéu t6 ki thuat), chang han nhu v6i may
thd co hoc, bom truyén dich va day dan giam sat: do do, diéu quan trong 1a nhan vién
chuyén giao phai lam quen véi cac thiét bi lién quan dén van chuyén. Pao tao Ia rat quan
trong dé dat duoc didu nay.

2. Céc yéu t6 con ngudi nhu thiéu dio tao va giam sat co thé dugc giam bat
thdng qua Vviéc to chiic cac chuong trinh dao tao va dam bao su két hop tt ciia nhan
vién cip gidm sét trong nhom chuyén giao.

3. Céc yéu t6 lién quan dén giao théng van tai bao gom 15i xe co, su cb thiét
bi théng tin lién lac va sy bat cap trong hudng dan lién lac déu c6 thé tranh dugc véi hé
thdng quan 1y phuong tién duoc té chirc tt va tinh sin ¢ va bao tri tét thiét bi lién lac
chuyén dung va huéng dan lién lac bang van ban rd rang.

a. Céc yéu t6 lién quan dén bénh nhan bao gom su khong on dinh 1am sang,
hdi stc va 6n dinh khong day di, mic d6 nghiém trong cua bénh ngay cang ting va that
bai thudc c6 thé duogc giai quyét tot hon théng qua cac nd luc 6n dinh bénh nhan dugc
lap quy trinh tot tiép tuc trong qué trinh chuyén giao.



Phu luc: Vi du vé danh sach kiém tra chuyén bénh nhan

Bang 1. Khuyén nghi va muc d6 bang chuang cuaa cac bién phap phong ngtra dwoc thuc hién
truéc khi van chuyén bénh nhan nguy kich

Mic khuyén nghi/Mire dd

Khuyen nghi bang chitng

1. Theo ddi cac diéu kién huyét dong va ho hap 1A
2. Hiéu biét vé tinh trang 1am sang cua bénh nhan 1B
3. Panh gia rui ro/lgi ich cua viéc van chuyén 2A
4. Pao tao va nang cao trinh d6 chuyén moén 1A
5. Thyc hién céac pién phap phong ngtra cac bién ching sinh 1A
Iy va hong héc thiét bi

6. T6 chirc va phan cdng nhiém vu cua nhan vién van chuyén 2B
7. Thanh phan nhan vién van chuyén:

- Bac si va diéu dudng 1A
- Béc si, diéu dudng va nha vat ly tri liéu 2A
- Bac si, diéu dudng va ho ly 2C
-Bacsivaholy 2C
8. Str dung cang trong qué trinh van chuyén 1A
9. Str dung bom truyén dich va may tha di dong 1B
10. St dung’méy theo d6i/khtr rung tim va may do d6 béo hoa 1A
oxy trong mau

11. Mang theo hop thudc cap ctu trong qua trinh van chuyén 1B
12. Kiém tra hop thudc cap ciru va dung cu dit noi khi quan
trudc khi thuc hién thu thuat 18
13. Kiém tra mirc khi trong binh oxy 2A
14. Str dung cang va bom truyén dich thong thuong 2B
15. Sir dung théng khi thu cong va may do CO2 ky db -
(capnography)

16. B4o tri thiét bi dinh ky 2C

RL - Muzc khuyén nghi / DE - Mie dé bang ching



Chuong 5. KET QUA LAM SANG: XAC PINH VA TAI LIEU
Giéi thiéu

Xac dinh két qua 1am sang cho céac can thiép chinh trong chim séc cAp ciru 1a mot
thach thirc & hau hét cac cong dong cha yéu do co so ha tang to chirc khac nhau ma
chim séc tredc bénh vién va cham soc trong bénh vién séng ciing. Bénh nhan dugc quan
ly boi hé thong cham soc trudc bénh vién khan cap thuong két thuc trong méi trudng
bénh vién. Tuy nhién, néu khong dé dang tiép can thong tin thuong ton tai trong bénh
vién, duong nhién s& rat khé dé xac dinh liéu cac hanh dong dugc thuc hién bai cac
nhom tién bénh vién dé quan 1y cac trudng hop khan cap trong méi trudng ngoai bénh
vién hoic cua cac nhdm y té cap ciru trong bénh vién ¢ tac dong tich cuc dén két qua
hay khong. Trong c4c hé thong ma nha nudc quan ly ca hai hé théng, nén c6 pham vi
l6n hon dé chia sé¢ dit liéu quan trong s& hd tro xac dinh céac linh vuc chim séc co thé
duoc cai thién.

Moi cong dong can xac dinh muc do thuc hién chim soc co ban duoc cung cap
dé khi cac thong sb két qua tiép tuc duoc do ludng sau khi cac can thiép tiép theo trong
chiam soc, tac dong cua cac can thiép nay ddi véi cac thong sb két qua co thé dugc nhin
thay rd rang cung cap bang chiing vé hiéu qua hoic cach khac caa cac can thiép nay.

Nha nudc cling can phét trién co ché thu thap di liéu két qua 1am sang trén co s
thuong xuyén (hang nam). Nhirng thach thac trong viéc thu thap dir liéu nhu vay tro nén
kho khin béi cac thuc tién sau:

1. Xe ciru thuong thudng khdng nhét quén trong viéc sir dung cac chan doan
hoic m& van dé.
2. Cac bénh vién tiép nhan ciing khong thu thap di liéu vé cac loai trudng

hop do bénh vién giri dén, va diéu ndy mot phan 1a do nhiéu bénh nhan xe ciru thuong
dén ma khong c6 chan doan hoic ma van dé

3. Hién tai cling khong c¢6 nhiém vu nao cho cac bénh vién thu thap di li¢u
nhu vay va giri chiing cho Pon vi cham soc Cap ciru trede bénh vién tai Bo Y té va Phic
loi Gia dinh.
Thiét 1ap hé thong thu thap dix liéu két qua 1am sang.

1. Viéc theo doi két qua 1am sang cua Bo Y té Tiéu bang doi hoi sy san co
ctia mot hé thng thu thap dit liéu don gian tir tit ca cac bénh vién, ca cong va tu.
2. Hé théng di chuyén bénh nhan hién nay khi dwgc xe ciru thuong dua dén

bénh vién nhu sau:



a. Mot ban sao ho so trudng hop xe ctru thuong dugc dé lai cho bénh nhan
tai bénh vién tiép nhan, mac du khéng phai luc nao ciing c6 xac dinh van dé dugc chi
dinh rd rang

b. Nhitng bénh nhan nay thuong duwoc kham tai khoa cap ciru mic du doi khi
ho dugc kham truc tiép tai cac khoa khac trong bénh vién, vi du nhue Khoa San phu khoa
va Khoa Nhi khoa.

c. Hién tai khong co6 co ché nao cho cac Khoa khac nhau noi bénh nhéan dugc
nhap vién dé phan hoi vé két qua caa nhitng bénh nhan nhap vién do.

d. Hién tai khong c6 yéu cau Khoa Cap ctru phai b4o céo lai cho Bo Y té
Tiéu bang vé viéc xir Iy cdc nhém bénh nhan cu thé dén Khoa Cap cuu.

e. Do d6, thiéu nhan thong tin két qua dé phan hdi vé chat lugng cham soc
cho cac truong hop khan cap gap phai trong Hé thong Cham soc Suc khoe Karnataka.

f. Nhirng phan hoi nhu vay s€ rat quan trong dé xéac dinh céc linh vuc c6 thé

nd lyc nhiéu hon va cac cai tién duoc thiét ké dé co két qua 1am sang tét hon.

3. Sau ddy 1a mot hé théng kha don gian dé thu thap phan hoi can thiét tir ca
cac bénh vién khu vuc cong va tu nhan trong tiéu bang va c6 nhitng phan hdi nay duoc
dbi chiéu boi 26 quan cua Karnataka trudce khi ching duoc tap trung tai Bo Y té va Phic
loi Gia dinh Tiéu bang:

a. Tat ca céc xe ctru thurong dua bénh nhan dén bénh vién, cho du ho 1a cong
lap hay tu nhan s€ phén loai nhirng bénh nhan nay thanh muoi lam nhém bénh
b. Trong s6 10 nhém nay s& yéu cau phan hoi vé két qua tir Khoa Cap cuau

hoac bénh vién, néu thich hop. Mudi nhém 1a nhirg nhom duoc xac dinh trong doan 4
dudi day.

c. Déi v6i mdi nhom trong s6 muoi nhdm nay, tat ca cac Khoa Céap ctiu s&
chi ra két qua tai thoi diém xu Iy tir Khoa Céap ctu (cho du khi xuat vién hay khi nhap
vién). Khoa Cap citu s& bao céo nhitng két qua nay cho bénh vién mdi thang mot lan.

d.  DAi vai bénh nhan thuoc muodi nhém bénh nay duoc nhap vién nhu bénh
nhan noi tru, cac bénh vién s& ghi lai viéc xtr Iy theo yéu cau.

e. MJ3i thang maot 1an, vao tuan dau tién cua thang tiép theo, cac bénh vién s&
guri bao cao cho Vin phong Y té Quan dit liéu tich lily cho mudi nhém bénh.

f. Khi nhan dugc nhitng thong tin nay tai Quan, dit liéu s& duoc d6i chiéu
mét 1an nira dé gui dén Bo Y té va Phic loi Gia dinh Tiéu bang vao cudi thang.

g. Tiéu bang s& dbi chiéu thém nhimng diéu nay dé c6 dugc tinh trang toan

tiéu bang vé két qua ctiia bénh nhan trong mudi nhdm bénh nay di duoc quan ly bai cac
dich vu xe ctru thuong cong cong khéac nhau trong tiéu bang.

h. Piéu nay sé& cung cap cho tiéu bang sy hiéu biét rd rang vé tac dong cua
hé théng cham séc cap ctu trudc bénh vién d6i vai két qua cia bénh tat va thuong tich
va s& cho phép tiéu bang giai quyét cac linh vuc cu thé ma co thé nhan thay nhitng cai
thién tot hon véi cac can thiép bd sung.

a. Duéi ddy 1a cac chi s6 két qua don gian di duoc xac dinh dé bat dau qua



trinh xac dinh két qua cho bénh nhan duogc dwa dén bénh vién tir méi truong tién bénh

vién.
Lam sang Thong s6 két Tinh toan thong sb
Nhém qua
Réi loan lién| Ty 1é t vong Tinh trang ¢ 42 ngay (Con song / Chét)

quan dén thai
ky

me

# s ca tir vong trong vong 42 ngay sau khi mang
thai (& phu nir tir 10-49 tudi) trén 100.000 trudng hop
mang thai dugc xac dinh dugc quan ly boi dich vu xe
ctru thuong =

S4 trudng hop tir vong me trong vong 42 ngay ké tiy
ngay sinh x 100.000 S truang hop mang thai do dich
vu Xe ctru thuong quan ly

Bénh nhan Ty lé tir vong Tinh trang bénh nhan khi xudt vién:

chan thuong | do chan thuong | Song / Chét
# s6 ca tir vong do chan thuong trén 100.000 dén =
S6 ca tir vong do chan thuong trong mét thang X
100.000

Dan sé trong cong dong

R6i loan hd Ty 1& tir vong Tinh trang ldm sang sau mwoi ngay: Song / Chét

hap do ho hap # s6 ca tar vong trong vong 10 ngay trén 100.000
bénh nhan hd hip dugc dua dén bénh vién bang dich
vu Xe ctu thuong =
S6 ca tir vong duong hd hap hang thang trong mot
théng x 100.000
S6 bénh nhan hd hap hang thang duoc dua dén bénh
vién

Ngung tim | Séng s6t sau Tinh trgng khi xudt vién: Con song / Chét

ngung tim

S6 bénh nhan nging tim xuat vién con sdng bang %
t6ng sb trudng hop ngirng tim do xe ctru thwong quan
ly

ST nang co

Ty I¢ tu vong

Tinh trang sau 48 gio sau khi dén Bénh vién = Song

tim STEMI 48 gio> | / Chét

Nhoi méu % bénh nhan STEMI duoc dua dén bénh vién bing
dich vu Xe ctru thuong con sdng & 48 gio

Ngo doc Ty 1& tir vong Tinh trang sau 48 gio sau khi dén bénh vién: Song

do qua liéu sau
nhiém doc

Chét
% song sot sau 48 gid ddi vai tat ca bénh nhan bi ngo
doc duoc xe ciru thuong dua dén




Bat tinh va CO y thuc khi Tinh trang khi dén bénh vién: Y thirc / Bdt tinh
bong kinh | d&n truong hop| % bénh nhan bat tinh va / hodc dong kinh tinh téo

khan cap trong bénh vién
So
Thuong vong Ty 1& sdng s6t Trang thdi I ndm ké tir Sw ¢6 bong: Song / Chét
do bong dén xuit vién % bénh nhan bong séng sét dén khi xuat vién
mdi nam hang nam

Phan ang di Ty I€ nhap vién| Bénh nhdn cé dwoc nhdp vién ngi trd khdng: Co
g noi tri mdi nam | Khéng

% bénh nhan c6 phan tng di irng duoc nhap vién noi
tra




Chuong 6. LOI KHUYEN VA LUU Y CHO CAC BAC SI VA Y TA CAP CUU






Chuong 7. GIOI THIEU PEN KHAN CAP CHAM SOC CHAN THUONG CUA
KHOA
Gigi thiéu

Vao thoi diém mét bénh nhan bi thuong dén Khoa Cép ciru, mot thoi gian nao d6 da troi
qua keé tir thoi diém bj thuong. Ngoai ra, bénh nhan hién dang ¢ trong mét khu vue twong dbi
an toan. Nhitng ngudi quan ly bénh nhan tai phong cap ciu sé khdng c6 kha nang nhin thay
hién tredng vu tai nan. Tt ca nhitng diéu ndy cung cap nhiing thach thic cho viéc danh gia
ban dau vé mot nguoi bj thuong nang do nhiéu chan thuong.

Ty Ié tir vong trong chan thuong xay ra trong ba giai doan chinh, tic 1a ngay lap tuc,
sém va muon. Ta vong ngay lap tac 1a do chan thuong chét ngudi cua cac mach mau Ion, tim
hoac hé than kinh. Ty 1 tir vong nhu vay thuong xay ra tai hién trudng chan thuong. Pé ngin
ngra tir vong tai hién truong vu tai nan s& doi hoi mot céch tiép can cho phép cac bénh nhan
bi thwong ning duoc cac dich vu xe ctru thuong khan cap cia cong dong don nhanh chong,
dugc danh gia ngay 1ap tirc va ap dung cac bién phap can thiép quan trong tai hién truong,
sau d6 ngay 1ap tic va nhanh chong dugc van Chuyén dén mot co sé chiam soc chan thuong
c6 nhan vién va trang bi pht hop gan d6. Cac hé thong nhu vay hiém khi c6 san, & An Po
hoac bat ky quéc gia nao khéc trén thé gioi.

Tt vong sém c6 thé xay ra tir vai phat dén vai gio sau chan thuong. Tt vong, & nhiing
bénh nhan nay, thuong la do xuat huyét, suy tim mach, luu thong kém va oxy héa cac co quan
guan trong, tén thwong than kinh 16n hoic két hop cac loai nay. Chinh trong nhém nay, viéc
quan Iy kip thoi tai hién truong, van chuyén an toan dén bénh vién thich hop va can thiép
thich hop ¢ d6 kip thoi ¢6 thé co tac dong Ion nhat dén két qua chan thuong. Khoa Cap ciu
dong mét vai tro quan trong trong viéc quan ly nhirng bénh nhan nhu vay va cht luong chim
soc thudng duoc phan anh qua két qua caa nhitng bénh nhan do.

Ty Ié tir vong do chan thuong mudn dat dinh diém tir vai ngay dén vai tuan sau chan
thuong va thuong 1a hau qua caa nhidm tring huyét va suy da tang. Hé thong cham soc dic
biét tot trong bénh vién 6 thé giam thiéu ty Ié tir vong do chan thuong mudn.

Muc tiéu cia mot hé théng danh gia ban dau c6 té chic ciia bénh nhan chan thuong 1a:

« Nhanh chéng xac dinh céc chan thuong de doa tinh mang
o Bit dau diéu tri hd tro day du
e T6 chuic hiéu qua liéu phéap dut diém hodc chuyén dén co sé cung cap
dich vu cham soc nhu vay.
Kich hoat nhém phan loai va chan thwong ban diu tai Khoa Cap ciru

Phan loai chan thuong tot nén xac dinh nhitng bénh nhan cé kha ning cao bi suy giam
lam sang sém. Mot hé théng phan loai tét ciing nén dam bao rang mot nhém thich hop quan
ly bénh nhan cang sém cang tét khi dén Khoa Cap ctru. Viéc phan loai nhu vay nén xem xét



cac co ché chan thuong, chin thuong giai phau va cac théng sé sinh ly cua thuong vong. Xac
dinh thuong vong do chin thuong ning, st dung céc tiéu chi ndy, nén bét dau kich hoat Nhém
Chan thuong caa Bénh vién. Nhém Chén thuong c6 thé dugc kich hoat néu dap ung bat ky
maot hodc nhiéu tiéu chi ndo:

Thong sb giai phau

Cit cut chi gan khuyu tay hozc dau gdi

« 2 hoic nhiéu giy xuong dai gan
« Nghi ngo chan thuong tiy séng
« Chén thuong ham mit nghiém trong véi kha nang ton thuong dudng the
e Bong >15% TBSA
. Bénh nhan mang thai (> 20 tuan) bi chan thuong xuyén thau hoic chan
thuong cun dang ké Co ché chan thuong
« Vét thuong do siing ban gan dau géi / khuyu tay

« Vét thuong xuyén thau déng ké & dau, co, nguc, bung hoic hang
« Pay ra khoi xe
e Nguoi di b bi ném (bi 6 t6 dam) hoac can qua
e  Roitirdd cao > 6 mét (20 feet) Tiéu chi hau can
. Sy xuét hién dong thoi caa 3 bénh nhan da chan thuong Tiéu chi sinh ly
o Mat céc dau hiéu sinh ton trén duong di
 Huyét ap tm thu< 90 mm Hg khi giam tudi mau
 To6n thuong thong khi (Nhip thé < 10 hodc> 30 mbi phat)
e Thang do hon mé Glasgow dudi 12 véi bang chiing chan thuong than
hoac ti chi
« Bénh nhan mang thai (> 20 tuan) c6 nhip tim thai nhi < 120 hoac > 160
maoi phat

Khi phan loai bénh nhan véi cac loai chan thuong khéac nhau, cac vu tién can duoc
dit ra trong cudc khao sat chinh. Do d6, mot bénh nhan bj tic nghén duong tho
duoc wu tién cao hon mot bénh nhan twong déi 6n dinh bi cit cut chi do chan thuong.
Bénh nhan bi thuong nang c6 thé thuc hién cac tha thuat chan doan dong thoi duoc
danh gia dé giam thoi gian tong thé can thiét cho viéc diéu tri ban dau. Viéc chan
doan va diéu tri dong thoi nhu vay bai nhiéu nha cung cap doi hoi sy lanh dao va to
chtrc dé hoat dong hiéu qua.

T6 chitc Nhém chan thwong

Bat ké bdi canh 1am sang nao, nhom chim séc nén duogc td chire trude khi bénh nhan
dén. Lanh dao va thong nhat chi huy 1a diéu can thiét dé chi dao mot cudc kiém tra nhanh
chéng va hiéu qua. Trong cac co s& 16n hon vai cac dich vy chan thuong chuyén dung, béc si
phau thuat tong quat tao thanh nong cét cia nhém chan thuong véi su hop tac chit ché voi



nhan vién khoa cap ctu. Mt bac si tir mét trong hai dich vu ¢6 kinh nghiém trong viéc cham
s6¢ bénh nhan chan thuong dong vai trod 1a treéng nhém va chi dao danh gia va hoi sc.

Nhom chin thuong dén véi nhau khi nhan duoc thong tin ban dau vé su xuét hién cua
bénh nhan bi thuong. Piéu nay cé thé xay ra ngay sau khi nhan duoc cudc goi tir dich vu xe
ctru thwong khan cap hoic khi bénh nhan dén Khoa Cap ctru. Néu thong tin ban dau c6 sin
cho ED dap tng céc tiéu chi kich hoat Nhém Chén thwong, thi cac thu tuc kich hoat nhém
Chan thuong nén duoc bat dau ngay lap tic. Mot sé bénh vién c6 hé thdng Kich hoat Chén
thwong duoc kich hoat bai tong dai vién dién thoai cua bénh vién, yéu cau nhém hop tai phong
CAp clru trong vong ndm phut sau khi kich hoat. Mot khai niém hdi sic chan thuong co ban
duoc phac thao trong hinh dudi day. T chic nay yéu cau cac vai trd phai dugc xac dinh rd
rang cho tung thanh vién ciia nhdm Chan thwong va cac nhom nhu vay phai duoc thuc hanh
trong cac vai trd nay dé lam viéc nhém hiéu qua co thé duoc dam bao tét hon khi kich hoat
chan thuong.
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Khi nhdm tap hop lai véi nhau, viéc phan cong vai tro cua trudng nhém Chén thuong
va dam bao rang tat ca cac thiét bi va vat tu déu c6 sin cho bénh nhan s& 1a diéu can thiét dé
cho phép qua trinh hoi sirc tién hanh véi do tré téi thiéu. Mot vi du vé viéc to chuc thiét bi
xung quanh bénh nhan dé dam bao di chuyén twong d6i khdng han ché cua thiét bi va nhan
vién trong qua trinh cham s6¢ bénh nhan dugc thé hién trong so dd bén dudi. Khoa Cap ciu
phai dam bao ring tat ca cac thiét bi nay c6 sin dé dang va da duoc sip xép dé duoc huy dong
trong thoi gian ngan trong truong hop bénh nhan chan thuong ning dén. Kha ning sir dung
cua cé4c thiét bi nay ciing phai dugc dam bao va diéu nay doi hoi Khoa Cap ctu phai ¢ mot
hé théng kiém tra thuong xuyén va ghi lai nhitng thiét bi ndy bai nhan vién diéu dudng. Sy
san ¢6 nhanh chéng cua thiét bi hoat dong phai 1a mét tiéu chi quan trong vé trang thai sin
sang cua Khoa Cép ciru néu mudn tiép nhan cac bénh nhan Chan thuong ning.



The Trauma Team -

Lepand

01 =Doctor 1. W1 =Hursa 1.
D2 =Doctor 2. M2 =Nurss 2.
03 =Doctor 3. N3 =Nurss 3

Khi bénh nhan ¢én Khoa Cép ctu, phai dam bao di chuyén suén sé tir xe dén hoac xe
ctru thuong dén xe day bénh nhan than thién véi chan thuong. Nhiém vu cua Khoa Cap ctu
1a ¢&am bao rang nhan vién cta minh duoc dio tao va té chuc tot dé tién hanh chuyén bénh
nhan sudn sé nhu vay tai hién dén cua Khoa Cap ctru. Nén sir dung thanh trugt / bang chuyén
bénh nhan tron tru nhu Patslide (hién thi trong hinh bén duédi). Sau do, bénh nhan s& dugc
dua dén khu vuc thich hop cua Khoa Cép ctru dé duoc danh gia va cham soc thém.

Panh gia ban dau cia bénh nhan chan thwong

Panh gia ban dau tai khoa Cap ctu phai 1a mot
qua trinh ¢ hé thong bat dau bang khao sat ban dau,
hdi stc, khao sat thir cp va didu tri dat diém hoic
chuyén dén trung thm chan thuong thich hop dé duoc
chiam soc dut diém. Quy trinh c¢d hé thdng nay duoc
thiét ké dé xac dinh céc chan thuong de doa tinh
mang va bat dau diéu tri 6n dinh mét cach nhanh
chéng va hiéu qua. Khdng can su chic chan chan
doan tuyét d6i dé diéu tri cac tinh trang 1am sang
nguy kich duoc xac dinh sém trong qué trinh. Khi tai nguy@n bi han ché (vi du: mot bac si),
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khdng thuc hién cac budc tiép theo trong cudc khao sat ban dau cho dén khi giai quyét cac
tinh trang de doa tinh mang trong cac budc trude do.
Khao sat ban dau

Muc tiéu ctia cudc khao sat chinh 1a xac dinh cac chan thuong can can thiép quan trong
ngay lap tirc. Cac budc cua cudc khao sat so cap sir dung ABCDE ghi nhé va ching s& dugc
mo ta nhu sau:

A = Duy tri dudng thd véi Bao vé cot sbng cd Cac budce sau phai dugc thuc hién:

a. Dau tién, hiy x4c dinh do thdng thodng cua dudng thé va kha ning cua
khong khi di vao phoi ma khdng bi can tro.

b. Cén danh gia sy hién dién cua tic nghén duong thé do chan thuong truc
tiép, phu né hoac di vat va khong co kha ning bao vé dudng the do mirc do
suy giam y thaec.

c. Néu khong c6 mat bing sang ché, duong tho s& can dugc thiét lap. Sur
dung cach tiép can timg budc sau:

i. Thuc hién dong tac nang cam nhe nhang hoic day ham hoic thao
tac day ham.

i. Lam sach duong thd cua dich tiét hoac dj vat.

ii. Chén duong thd hau hong, néu khdng cé phan xa bit miéng

iv. Thiét lap duong tho dut diém bang cach dat noi khi quan hoic
phau thuat cit tuyén giap.

d. Duy tri cot séng ¢d ¢ vi tri trung lap véi su 6n dinh bang tay, khi can
thiét, khi thiét 1ap duong tho

e. Tiép tuc cb dinh cot séng cb bang céc thiét bi thich hop sau khi thiét 1ap
duong tho. Thong thuong ¢ ¢d cing co gia d& cam s& duoc st dung.

B = Thé, bao gém Théng khi va Oxy hoa
Tiép theo, danh gia hoi thd ciia bénh nhan dé xac dinh kha nang thé tu nhién cua
bénh nhan.

a. Cung cap oxy qua khau trang

b. Xac dinh téc d6 va d6 sau caa hd hap. Tim kiém su hién dién hoic khong
c6 tho tu phét, hodc chuyén dong thanh nguc khong déi xang.

c. Kiém tra va so nin c6 xem c6 bi léch khi quan khéng.

d. Nhin nguc dé tim chuyén dong nguc mot bén va hai bén, st dung céc co
hd hap phu va bat ky diu hiéu chan thuong nao. Xem xét vét thuong & nguc
hoac muat nguc

e. Nghe hai bén nguc

f. Néu am thanh hoi thd bat thudng hodc giam, gd nguc vai cudng cong
huong goi y tran khi mang phoi va am i goi y tran mau mang phi.



g. Néu kham nguc bt thuong, hdy xem xét céc hinh thire diéu tri sau:
i. OXy ndng do cao
i. Théng khi bang thiét bi mit na c6 tdi khi
iii. Diéu tri tran khi mang phoi cang thang kip thoi
iv. Bit kin tran khi mang phéi ho
v. Tb chtrc giam sat CO2 cudi thuy triéu
vi. Theo doi do oxy xung

C = Luu thong véi Kiém soét xuat huyét
Hién nay, cac nguyén tic quan ly tuan hoan trong chan thuong niang bao gom:

a. Xac dinh (cac) ngudn gbc cua chay mau bén ngoai chinh va kiém soét

chding bang cach ap dung &p luc truc tiép 18n cac vi tri nay.

b. Xac dinh ngudn chay mau trong va danh gia nhu cau can thiép

phau thuat sém, vi du nhu chén ép tim, tran khi mang phoi, xuat huyét sau

phlic mac.Panh gia trang thai tuan hoan thong qua danh gia can than mau da,

chat luogng, téc d6 va do déu dan cua thai gian nap mach va mao mach, va

néu thoi gian cho phép, do huyét ap.

c. it hai dng thong ndi mach 15 16m va dong thoi, ldy mau dé xét nghiém

huyét hoc va sinh hoa, danh gia hd so chay mau va két hop nhém va két hop

chéo

d. Bat dau hoi stc kiém soét thiét hai. Diéu nay bao gom nhiing diéu sau:
i. Tranh ha than nhiét nghiém trong
i. Pat dugc ha huyét 4p cho phép - dé han ché bat dau sir dung chat
long va / hodc céc san pham méau dé dat duoc huyét ap thap hon binh
thuong, chang han nhu huyét 4p tam thu 12 80-90 mm Hg va huyét ap
dong mach trung binh la khoang 50 mm Hg.
iii. HOi strc cam mau — Vi viéc sir dung cac chat chéng tiéu soi huyét
nhu axit tranexamic va quan ly mau va san pham mau can bang véi
ty 18 huyét twong twoi dong lanh: céc té bao hong cau dong géi tir 1:
1 dénl: 2.

D = Danh gi4 khuyét tat, d& cap dén Danh gia than kinh ngan gon
Tat nhién, ban dau, trang thai than kinh cta bénh nhan cé thé dugc xac dinh don
gian bang giao thuc AVPU (A = Canh bao, V = phan hdi Iénh bang 1oi n6i, P = chi
phan tng véi cac kich thich dau, U = Khong phan hoi). Tuy nhién, danh gia thém
ban dau s& bao gdbm nhimng diéu sau:
a. Xac dinh mac do y thic bang cach sir dung Thang do hon mé Glasgow.
Piéu nay rat hiru ich trong viéc danh gia tudi mau ndo va ciing du doan su
phuc hdi thin kinh
b. Kiém tra kich thuéc dong tir, d6 d6i xang va phan ang véi anh sang dé
xéc dinh bat ky sy suy giam nao do cac bién cé noi so




c. Pénh gia cac dau hiéu bén va ton thuong tiry séng va giai quyét nhu cau
han ché chuyén dong cot séng

E = Phoi nhiém / Kiém soat méi trudng
Diéu ndy bao gom viéc tiép xuc dy dua véi bénh nhan va kiém soat méi trudng truc
tiép. Cai bo hoan toan quan 4o cua bénh nhan dé thuan tién cho viéc kham sic khoe
k§ ludng. Tuy nhién, hay dam bao rang bénh nhan duoc gitr &m va khdng bi ha than
nhiét trong méi trudong didu hoa. Viéc sir dung dich truyén IV 4m, chin, dén sudi
va chan tuan hoan khong khi 4m can dugc xem xét..

Quy trinh bd sung

Khi két thic khao sat so cap, mot s6 thu tuc khac co thé dugce xem xét trudce khi bat dau khao
st tha cap. Cac thu tuc nay bao gom:

a. Theo dbi bénh nhan: it day din theo ddi dién tdm d6 va thd may
(ETCO2), dong thoi bit dau do oxy xung lién tuc cang sém cang tét. Céc
théng sé quan trong nay c6 thé hudng dan hdi suc thém.

b. Néu bénh nhan can sir dung cac bién phap bé trg duong thd nhan tao,
hay thuc hién dat noi khi quan mii da day dé giai nén da day va giam kha
nang hit phai cac chat trong da day.

c. Dong thoi dit 6ng thdng tiéu dé tao diéu kién thuan loi cho viéc do dap
g véi hoi sirc chat long. Luu y rang ong thong Foley duoc chng chi dinh
néu rd rang 1a ton thuong niéu dao.

d. Chup X-quang nguc va xuong chau, va néu can, phim cot song 6. Trong
truong hop chin thuwong dau, viéc chup CT dau va cot sdng ¢ cing nhau
ngay cang phd bién hon. Diéu nay tu nhién gia dinh rang chuyén mén dé doc
va giai thich nhiing diéu nay la cd san; nhan trén san nha.

e. Thuc hién kiém tra FAST (Panh gia tap trung véi siéu &m chan thuong).
Céc quan diém nén bao géom nhirng diéu sau:

i. Mang ngoai tim dé loai trir chén ép tim ché ¢6 xem goc phan tu
trén bén phai dé hinh dung co hoanh, gan, than va tdi Morrison

i. Ché do xem goc phan tu trén bén trai dé hinh dung co hoanh, 14
lach va than trai

iii. Goc nhin trén mu trudce khi dat 6ng théng tiét niéu

Hay nhé rang FAST am tinh khéng loai trir chan thuong trong 6 bung, ma
chi don gian tim hiéu 6 bung tré thanh nguyén nhén it cd kha nang gay chay
mau dang ké hon.

Khao sét thix cap

Diéu nay bat ¢au ngay sau khi hoan thanh khao sat chinh va sau khi bat dau giai
doan hdi stc. Khao sét thir cdp bao gom kiém tra ky ludng tir dau dén chan. Xem



Xét cac dau hiéu sinh ton cua bénh nhan, 1y tién sit SAMPLE, bao gém cac bao céo
tir nhan vién trudc bénh vién va tir cac thanh vién gia dinh hoac cac nan nhan khéc.
Lich sit SAMPLE bao gom:

S = Céc triéu chirng ma bénh nhan gap phai, néu cé y thire nhu vay cac triéu chiing
c6 thé chi ra su can thiét phai kiém tra khu vuc tap trung hon cac ving co thé thich
hop.

A = Di tng di biét ma bénh nhan c6 thé mac phai. Kiém tra xem bénh nhan c6 deo
dia hoic vong deo tay hoic mang theo thé canh bao di ung thudc hay khdng

M = tim hiéu xem bénh nhan hién dang dung loai thuc nao va xac dinh xem nhiing
loai thubc nay cé thé gop phan vao biéu hién 1am sang hay c6 thé yéu cau diéu chinh
thudc duoc s dung hay khong

P = xé4c dinh xem bénh nhan cd bat ky bénh y té nao trude do ciing can theo ddi va
danh gia trong khi dugc quan ly chan thuong hay khong

L = bita an cudi ciing cua bénh nhan 1a khi nao. Piéu nay sé& rat quan trong dé danh
gia nguy co hit phai hodc chuan bi cho phiu thuat.

E = cé4c su kién xung quanh sy c¢b. Biéu nay bao gom xac dinh co ché chan thuong
va danh gia tot hon vé cac chan thuong c6 thé xay ra ma bénh nhan cé thé phai chiu.

Dau va mat

a. Dung tay deo gang, kiém tra can than va so nan toan bo dau va mat xem
c6 vét rach, bam tim, bong va giy xuong khong. Hay c¢d gang tach cac soi
toc néu ching can tro tam nhin caa ban vé mot sé vét thuong nay.

b. SO nan cling nhay cam trong viéc xac dinh u mau da dau. Quan sat mat
can than xem c6 sung trén tran, hoc mat, mili, ving méng va ham khong.

c. Kiém tra lai dong tir va xac dinh xem kich thudc va phan ang caa ching
v6i anh sang c6 thay doi so voi cudc khao sat so cap trude d6 hay khong.

d. Xac dinh lai mc d6 y thirc vai Thang do hon mé Glasgow.

e. Kiém tramat xem c6 chay mau, thi lyc va chan thuong xuyén thau khong
f. Kiém tra tai, 16 miii va khoang miéng xem c6 chay méau va rang 16ng léo
khong
g. Tim kiém cac dau hiéu giy day hop so nhu d4u hiéu Battle (bam tim trén
xuong chiim) va mat Racoon (bam tim quanh hdc mét hai bén)

h. Danh gia sy 6n dinh cta ham va su hién dién cua gdy xuwong ham trén-
mit.

i. Cubi phan trén, hiy xac dinh sy can thiét phai duy tri duong thé bang
cac ky thuat duong tho tién tién va liéu cé can cung cap oxy hay khdng va



thue hién cac bién phap dé giam thiéu sy gia ting ap luc noi so

Cot sdng cb va cd

a. Kiém tra c xem c6 bi bdm tim, bdm tim, chan thuong xuyén thau va vét
rach khong
b. Kiém tra xem bénh nhan cé bi thé nhanh, sir dung co hé hap phu hoic
c6 gidn tinh mach c6 hay khéng
c. SO nan dé tim léch khi quan, dau va khi phé thiing dudi da
d. Nghe tim cho vét bAm tim dong mach canh
e. Duy tri ¢ dinh truc tuyén cot séng cb trong qué trinh khdam va cé dinh
sau d6 bang céac thiét bi han ché chuyén dong cot song thich hop.
f.  Sap xép cho cac ché do xem chup X-quang hoic CT Scan cua cot séng ¢d,
néu chua duoc thuc hién.
Nguc
a. Kiém tra nguc trudc va bén xem c6 di tat va bat ky bang ching nao vé
chan thuong cun hoac xuyén thau nhu bam tim, tray xudc, tham nhap, bam
tim, bong, rach va sung tiy
b. Kiém tra nhip tho, sir dung co tho phu va cac chuyén tho
c. SO nan dé diéu tri dau thanh ngyuc va khi phé thiing dudi da
d. Nghe nguc dé tim am thanh hoi thé va xac dinh xem ching c6 giam &
phia sau hay khéng
e. Panh nguc dé ting cong hudng hodc xin mau
f.  Néu xéac dinh tran khi mang phéi cang thang, hay thyuc hién giai nén kim
& bén do cua nguc hodc dit dng nguc co thiét bi dan lwu dudi nuée.
g. Boi bang thich hop cho vét thuong hé nguc
h.  Néu dugc chi dinh, thuc hién choc toan tim dudi dién tim do va huéng dan
siéu @m Bung va Xwong chau
a. Kiém tra bung dé xac dinh xem n6 c6 bi xwong vay hay sung lén hay
khong va tim céc dau hiéu bén ngoai cta chan thuong ctin hoic xuyén thau,
bao gom ca bang ching vé viéc cit bo ndi tang cua cac chit trong bung
b. S& nan xem c6 do dau va sy hién dién, kich thudc va d6 dac cua tir cung
(néu 1a nix)
c. Panh gia dau ving chau (néu chua duoc thyc hién trude d6) dé xac dinh
kha ning giy xuwong chau. Néu dau va nghi ngd giy xwong chiu, hdy quin
mot tAm vai quanh xwong chau hoic bdi chat két dinh nén viing chau dé co
kha nang kiém soat chay méu trong ving chau
d. Tim kiém chay mau tir niéu dao hoic am dao, trong trudng hop bénh
nhan nir
e. Néu chua thuc hién, hay thuc hién siéu &m bung tap trung.




f. Che bat ky ni tang nao trong bung bi cat bo bang khan 4m vo tring.
Khong ddy nhitng thir d6 tré lai bung.

Chi dudi

a. Lan luot tim bang chiztng bén ngoai vé chan thuong ctin hoac xuyén thau
trén mdi chi dudi. Néu cd bat ky bing chirng ndo vé chay mau cap tinh, hay
4n manh 1én vi tri dé chén ép chay méau.

b. Lan luot s& nan dé tim do dau trén cac chi dudi

c. Lan luot kiém tra cAc mach lung va nap lai mao mach

d. Xac dinh xem c0 hoi chirng khoang hay khéng

e. Néu goi y gdy xuong dai, hiy ap dung cac thiét bj nep thich hop trén chi

f. Kiém tra pham vi chuyén dong tich cuc cia chi dudi, néu thich hop

g.  Néu chua thyc hién, hdy yéu cau chup X-quang thich hop dé xac nhan su
hién dién ctua gay xuong dai lon
O chi trén

a. Lan luot tim kiém bang chang bén ngoai vé chan thuong ctin hoic xuyén
thau trén mdi chi trén. Néu c6 bat ky bang ching nao vé chay mau cap tinh,
hdy 4n manh Ién vi tri dé chén ép chay mau.

b. Lan lugt s& nan dé tim sy dau & cac chi trén

c. Lan luot kiém tra cic xung xuyén tam va d6 day mao dan

d. Xac dinh xem c6 héi chitng khoang hay khong

e. Néu goi y gdy xuong dai, hay ap dung cac thiét bi nep thich hop trén chi

f. Kiém tra pham vi chuyén dong tich cuc cua cac khép chi trén, néu thich
hop

g.  Néu chua thuc hién, hdy yéu cau chup X-quang thich hop dé xac nhan su
hi¢n dién ctua gay xuong dai lon
Log-roll va Kiém tra lung

a. Cudn bénh nhan nhu mot don vi duy nhat sang mot bén bi thwong nhe
hon trong khi van duy tri sy ¢é dinh truc tuyén caa cot séng co

b. Kiém tra lung va tim bang ching bén ngoai vé chan thuong cun hoic
xuyén thau

c. SO ndn chiéu dai cua cot song dé tim thiy su dau hodc mét budc doc theo
cot song

d. Thuc hién kiém tra tryc trang k¥ thuat sb va kiém tra nhitng diéu sau:

i. Giai di€u co vong hau mén

i. C6 hodc khdng cé phu tuyén tién liét va quanh tuyén tién liét
iii. Tinh toan ven cua thanh ruot

iv. Sy hién dién cua c&c manh xuong trong 1ong truc trang



v. Mau trén ging tay khi 1y ngon tay kiém tra truc trang ra khoi hau
mon
e. Néu can, hay sin sang &p dung cac thiét bi han ché chuyén dong cot séng
thich hop, néu chua duoc thuc hién
Ra quyét dinh trong chan thwong

Quan ly bénh nhan chan thuong tai Khoa Cép ctru lién quan dén nhiéu diém quyét dinh. Mot
sb diém quyét dinh nay bao gom:

1. Quyét dinh thuc hién cac xét nghiém chan doan: Khong nén thuc hién
cac xét nghiém néu co sé khdng thé hanh dong va theo di két qua thu duoc.
Néu bénh vién cua ban khong ¢ bac si phiu thuat duoc dao tao dé quan ly
chan thuong ning, thi nhu cau hanh dong dua trén két qua xét nghiém s& dan
dén viéc thiéu hanh dong va can phai chuyén dén mot co s khac, noi xem
xét va doi khi cac xét nghiém c6 thé duoc 13p lai ddn dén sy cham tré trong
viéc cham soc dut diém. Can cd su sap xép dé cham séc dit diém va chuyén
bénh nhén trudc khi bat dau cac cude diéu tra I6n dan dén cac phuwong phap
diéu tri hodc chuyén bénh nay.

2. Quyét dinh thuc hién chup CT hoac cac thu thuat khac: Biéu nay s& phu
thudc vao kha ning cia co so dé hanh dong dwa trén két qua. Trong truong
hop thi thuat, bénh vién nén san sang tiép can cac thu thuat néu ho sin sang
tiép nhan cac bénh nhan chan thuong ning. Viéc thiéu mot phac do truyén
mau 16n c6 nghia 13 co sé c6 thé c6 kha nang han ché dé quan Iy chan thuong
I6n.

3. Quyét dinh kich hoat Phong mé: Tai thoi diém bénh nhan chan thuong
dang duoc quan ly, trudng nhom chan thuong can quyét dinh xem cd nén
quan ly bénh nhan mot cach than trong hay



thue hién cac thu tuc phau thuat. Thai d6 cho doi hiém khi c6 loi trong viéc
quan ly bénh nhan chan thuong ning. Quyét dinh kich hoat phong mé 1a phai
dam bao sy sin cd cia nhan vién hd tro can thiét trong phong mé va kha
nang cung cap dich vy chdm soc sau phau thuat.

4. Quyét dinh giri ¢én ICU / Khoa da khoa: Pua bénh nhan dén ICU hoic
khoa da khoa doi hoi mot ké hoach vé nhiing gi can phai lam trong céc co s&
nay va mot sé diém quyét dinh vé nhitng gi can dat duoc. Nhimng diéu nay
phai duoc xac dinh som dé c6 su sap xép co chu dich cuia bénh nhan dén céc
co sé nay thay vi viéc di chuyén dugc thuc hién vi khéng c6 quyét dinh quan
trong.

Céc nghién ctu hinh anh thuong cung cdp dinh nghia giai phau vé bénh ly. Ho
khong noi vé tinh trang chirc nang cua bd phan co thé, diéu nay thudng quan trong
trong viéc xac dinh cac wu tién va thir ty cia cac tha tuc dugc thuc hién. Do do,
danh gia 1am sang can than va nhan thac vé cac nguon luc san 6 sé tao co so cho
viéc ra quyét dinh 1am sang trong chan thuong. Phu thudc qua nhiéu vao hinh anh
tién tién co thé tri hodn viéc ra quyét dinh cho céc tha thuat cap ctu va khong duoc
khuyén khich. Tiép xtc qué nhiéu véi bic xa khéng can thiét cling 1a mot van dé
can duoc giai quyét. Hinh anh khong thé duoc sir dung nhu mot giai phap thay thé
cho kham 1am sang tét.

Theo ddi két qua chan thwong

Can xac dinh mot tap hop céc chi sé két qua vé chat luong chiam soc chan thuong
va theo ddi chiing thudng xuyén dé co thé do ludng tac dong cua cac cai tién da co
gang thyuc hién. Mot thude do két qua tot cho ED 4 ty & séng sot trong 48 gio lién
quan dén ISS.



Chuong 8. QUAN LY BENH NHAN BAT TINH TAl KHOA CAP CUU
Giéi thiéu

Cac nguyén nhan gay bat tinh ¢én Khoa Cap ctru twong tu nhu nhitng nguyén nhan dén
dich vu Xe ctru thwong. Bénh nhan c6 thé khong dap tng mot phan hozc hoan toan. Nguyén
nhan cua trang thai bat tinh c6 thé dao nguoc 1d rang nhu trong trudng hop ha duong huyét.
Bénh nhén c6 thé da tang ap luc ndi so la nguyén nhan cua trang thai bat tinh. Diéu nay cé
thé khong dé dang dao nguogc. Diéu quan trong 1a ¢ mot cach tiép can cd hé théng déi voi
nhitng bénh nhan nay cho phép chan doan sém va tiém ning diéu tri sém va thich hop.

C6 nhiéu nguy@n nhan gay ra sy bat tinh. Mot s6 trong s nay nhu sau:
1. Chan thuong dau véi mic do y thie giam
Sau dong kinh
Ha duong huyét
Udng ruou hoac cac loai ma tiy khac
Bénh nhan bi tai bién mach méau ndo cip tinh (d6t quy)
Bénh nhan bi sdc tuan hoan
Bénh nhan ngung tim
Céc giai doan loan than cap tinh

© N U A~ wN

Bénh nhan d¢én Khoa Cap cau bat tinh ¢é thé dugc Xe ctru thuong hoic cac thanh vién
cua cong chung dua dén. Xe ciru thuong nén duoc khuyén khich goi cho phong cap cau tiép
nhan vé sy xuat hién sip xay ra cua bénh nhan bt tinh dé c6 thé chuan bj cac ngudn lyc dé
tiép nhan va phan bo khong gian dé quan Iy bénh nhan.

Nguyén nhan pho bién nhat gay tir vong ¢ bénh nhan bat tinh 14 tac nghén duong tho do
ludi roi vé phia sau. Ngoai viéc xac dinh nguyén nhan gay bat tinh va ¢ géng dao nguoc diéu
nay, viéc bao vé duong thé déng vai tro quan trong ddi voi nhan vién Khoa Cap cuu.

Bénh nhan bt tinh nén duoc tiép nhan tai 16i vao bai mot nhom cé thé dam bao rang
bénh nhan dugc chuyén dén xe day cua bénh vién va ngay lap tic dugc chuyén dén khu virc
duoc giam sét trong Khoa Cap ctu.

Phong hdi strc ciia Khoa Cap ctru noi bénh nhan dugc dua dén phai c6 cac ngudn luc dé
quan 1y ngay dudng tho, hd hap va tuan hoan, thiét bi theo ddi quan trong va céc loai thudc
c6 kha nang dao nguoc trang thai bat tinh. Khoa Cap ctu s& 1am tét néu c6 mot quy trinh dé
quan ly bénh nhan bét tinh.



Hwéng din chan doan va diéu tri ngudi bénh hon mé

Chi dinh it ca bénh nhdn, khi xdc dinh duge kha ning phan img/mic dg ¥ thire tai Phin loai theo phuong phip AVPU, déu khdng tinh tio. Nhin|
vién nén dinh gid xem bénh nhin co phai 13 nan nhin cia chin thurong cip tinh hay khéng
1 | Banh gia Bénh nhan
0l B Kiém tra dép (rng béng AVPU

Co 3 TiEp tuc phén loal
Khing
2 Chuyén bénh nhan
d&n phong hi strc
Mé duréng ther

Cung cdp Oxy 100% béri mask

Cd dinh c6t sfng cd, néu nghi ngér chén thirang

Kiém fra sur th, Néu con thd, kiém tra duéng huyét

N&u ngirng ther, khang mach chuyén dén Huréng dan ngimg tim

3 |Kiém tra dutrng huyét

13 | Budng huyét < 4mg% 4 Buéng huyét > dmgse

14 [ Truyén TM™ Dextrose 10% 500 ml trong 4 giiy ] 5 [Bﬁnh gid bénh nhin xic dinh nguyén nhin bt tinh, diéu tri cho phit hop ]

i l

15 |[Kiém tra dwrdmg huyét va Trang thal tinh tao g | Déng gia thi hai
ng 15 phit Hoi bénh sir, kham Iam sang va Ddu hiéu sinh {n

l Vo

Burérng huygt >4 mmollL
16 vatinh tao

Duy tri truygn TM 10% Dexirose the dél it nhét 8 tiéng

Xem xét nguyén nhan thay dai tri giae

NEu nghi ngér ng ddc- Quy trinh ngf doc

N&u nghi nad dot quy, duy tri dwérng th, 1én lich Ctscan.

Néu nghi ngtr chdn thuong dau, the oxy, chup CTscan

N&u c nhiém tring huyét, ni so, chyp CT va can thiép phi hop

l 8 Kiém tra huyét ap

7 Puy tr fruyén TM 10% Dextrose

e dol ft nhét 8 tiéng
i 8 HA < 90 mmHg 10 HA > 90 mmHg

Y

Burémng huyét > 4 mmol/L
Con bt tinh

Y
1 Duy tri TTM véi Nacl 0,9%

M N/S 500ml truy&n nhanh va

strc khoe va hoan canh gia dinh TIM NS duy

trurére khi quyét dinh xir Iy

Bénh gia tién st bénh nhan, kham {TT
9

Y

Tiép tuc kho sét thi hai
13| Kiém atir d2u tgi chdn
Kiém tra déu hiéu sinh tn




GHI CHU GIAO THUC BAT TiNH KHOA CAP CUU

N§i dung Ghi chd

DANH GIA BENH NHAN

- Can loai trir chan thwong sém Vi can bao gém su 6n dinh cot song ¢o
néu chan thuong dugc coi 1a nguy@n nhan c6 thé gy bat tinh.

- Khao sét hién truong nén cha dong tim kiém nguyén nhan chan thuong.

- Str dung phuong phap AVPU dé xac dinh muc d6 phan hdi. A = Canh
giac va cd thé tiép tuc cudc trd chuyén binh thuong, V = phan &ng vai céc kich
thich bang 161 n6i nhu khi goi, P = chi phan tng véi cac kich thich dau dén nhu
khi bi chén ép hoic co xat trén xuwong uc, U = khéng phan ang.

- Khi tiép can bénh nhan, cach tiép can tét nhat 12 tir phia trude dé bénh
nhan khong can phai quay dau nhin ban c6 kha ning bi thuong ¢ day cb tir
cung. Ban dau, tran an bénh nhan rang ban & d6 dé giup d& anh ta. Néu anh ta
tra 1i cudc tro chuyén ban dau, cd thé thu duoc tién st ban dau vé trang thai
tinh than thay doi.

- Khao sat ban dau nén bao gém tinh toan ven caa duong th, hd hap va
tuan hoan va c6 thé duoc thuc hién trong vong mét phut.

- Néu bénh nhan khang thd va khdng cé mach, ¢é thé cho rang bénh nhan
bi ngirng tim va cd thé bat dau hd hap nhan tao som.

- Néu bénh nhan dap @ng, hay tiép tuc quy trinh phan loai bénh nhan va
quan ly dya trén tinh trang lam sang.

- Tat ca bénh nhan bt tinh nén duoc dua dén Phong hdi stc

CHUYEN DEN PHONG HOI SUC
- Sau khi bénh nhan dugc dwa dén phong hoi stc, hdy mé duong tho bang
phuong phap nghiéng dau, nang cam va kiém tra hd hap. Su dung cac bién
phap bd tro dudng tha, néu cd, chang han nhu dudng the miéng hong hoic dat
noi khi quan, néu cé chi dinh
. Néu thé, hdy cung cip oxy 100% bing cach thong khi bang mat na tai.
Chuan bi dat noi khi quan, néu can
- Néu nghi ngo chan thuong, hiy deo ¢ ¢o tir cung trong khi diéu tri
duong tho
- Néu tho, kiém tra chi sb lugng duong trong mau mao mach
- Néu khdng thd va khéng ¢d mach, hay bat ¢au hé hap nhan tao

KIEM TRA PUONG HUYET
. Str dung may do phan xa glucose.
e  Neén lay mau tir vét chich ngon tay.
e  Dam bao rang giot mau la du.
. Pay thuong 1a xét nghiém dau tién duoc thyc hién trén nhiing




bénh nhan dén Khoa Cap ctru bat tinh

e  CO nhiéu nguyén nhan gay bt tinh, khdng phai tit ca déu do ha
duong huyét.

. Khi lwong duong trong méu 16n hon 4 mmol / L & mot ngudi bat
tinh, cac nguyén nhan khac can duoc loai trir hodc xac nhan s& nhu sau:

LUQNG DUONG TRONG MAU >4 MMOL / L VA BENH NHAN BAT TiNH
a. Bénh nhan bj séc do giam thé tich mau, séc tim, sdc than kinh, séc nhiém tring
hodc sdc phan vé. Tién st can than, kham strc khoe va cac cudc diéu tra co ban s& gilp
ngudi ta xac dinh sém quyét dinh nay.
b. Chan thuong dau hoic ting ap luc ndi so do nhiéu ly do
c. An phai cac tac nhan doc hai
d. Céc bénh encaphalo chuyén hoa khac, chang han nhu suy gan, mat can bang
axit-bazo, suy giap
e. Tai bién mach méau ndo
f.  Nhiém trung huyét

Trong nhitng bénh nhan nay ciing nhu & nhitng bénh nhan bat tinh khac, can co cac
bién phap co ban dé kiém soét bénh nhan bat tinh, chang han nhu bao vé duong tho
bang duong thé hau hong hoac dit noi khi quan va céac bién phap co ban dé dam bao
duy tri hd hap va tuan hoan.

DANH GIA BE XAC DINH NGUYEN NHAN BAT TINH VA QUAN LY

« Ngoai tién sir can than, can thuc hién kham 1am sang c6 hé thong bénh nhan,
tir ddu dén chan, dé x4c nhan hoac loai trir bat ky nguyén nhan nao néu trén. Piéu
nay ciing s& bao gom kiém tra than kinh.

 Bénh nhan cd thé c6 nhiéu bénh di kém va su hién dién cua mot bénh cd thé
khong nhat thiét c6 nghia 1a khong ¢ yéu té ndo khac gop phan vao trang théi bat
tinh.

« Viéc quan Iy bénh nhan s& phu thudc vao két qua tién sir va kham 1am sang.

KHAO SAT THU CAP

o Viéc kiém tra toan bo tir dau dén chan nén nham muc dich tim kiém céc nguyén
nhan sau day gy ra su thay doi mac do y thuc: -

a.  Chéanthuong dau - can kiém tra can than dau va co bang mot doi tay deo
ging tay dé loai trir hodc x&c nhan sy hién dién caa chan thuong dau.

b.  Ngo doc/dung thudc qua lidu - can tim kiém tién st can than. Cac thanh
vién trong gia dinh, dong nghiép va nhitng ngudi khac c6 thé cung cap thong
tin can thiét lién quan dén viéc nudt phai cac chat doc c6 thé xay ra

c. Dot quy - mot 1an nixa lich st rat quan trong & ddy. Néu nan nhan tuan




theo hudng dan, ngudi ta nén nhin vao khudn mat dé tim bat ky su bat d6i xang
rd rang nao trén khudn mat, yéu cau bénh nhan nang ca hai chi trén 1én dé tim
chd ngtra va luu ¥ xem 161 n6i ¢6 ndi ngong hay khdng. Sy hién dién caa bat
ky mot trong ba dic diém nay sé goi ¥ mot dot quy.

d.  Mui con trong hoi thd. Su hién dién cua ruou hoic ma tdy trén bénh
nhan gay khé khin cho viéc kiém tra than kinh. Bénh nhan budn ngu va c6 kha
ning udng ruou phai duoc hd trg tich cyc dé 6n dinh duong thé, hd hap va luu
théng.

e.  Bénh nhan bi séc - néu cd, khao sat thir cip nén nham xac dinh nguyén
nhan gay sdc,

Vi du: mat mau, ting duong huyét nang, uré huyét, bénh gan hoac cac bénh khéc.

Do d6, can can than khi thuc hién khao sat thi cap
« Ngoai tién sir va kham 1am sang, cac dau hiéu sinh ton sé& can dugc kiém
tra va theo doi thuong xuyén, thuong la cach nhau nam phut.
« Néu nghi ngd ngo doc, can thiét lap phac d6 ngo doc thich hop.
« Néu nghi ngo @6t quy, can duy tri dudng the ha va chup CT ndo ngay
lap tac.
« Néu nghi ngo bi chan thuong dau, nén cung cap oxy bang mat na va
thuc hién chyup CT néo ngay lap tuc.
« D4i vai cac su kién noi so khac, Chup CT nio ciing dugc sap xép cing
Vi cac xét nghiém quan trong khac duoc thuc hién.
« Bénh nhan dugc quan ly, khi thich hop

KIEM TRA HUYET AP TAM THU
Céc bién phap do dau hiéu sinh ton s& can thiét d¢é dam bao rang bénh nhan khong bi
sbc.

HUYET AP TAM THU < 90 MM HG
« Bénh nhan bi sdc.
« Tién sir va phat hién vat ly c6 thé da dua ra mot s6 dau hiéu vé nguyén
nhan gay séc
e Chan nén dugc nang cao va oxy luu lugng cao cho bénh nhan
« Cac dong IV nén duoc gui néu chua duoc thuc hién
« C4c ngudn chay mau bén ngoai, néu c6, can duoc tim kiém va gay ap
luc vitng chac Ién nhitng nguoi nay dé ngan chan viéc thiét 1ap leed nneds.
Céc duong 1V can dugc dat tai chd.

IV N /S 500 ML NHANH CHONG SAU PO LA BAO TRI IV N/ S
« Nén truyén dich tinh mach, ban dau véi 500 ml dén 1000 ml nhanh
chong, sau d6 nho giot nuéc mudi sinh Iy & mac 500 ml trong 4 gio.
Kiém tra huyét ap khi két thic truyén nhanh. Tiép tuc duy tri Truyén nuéc mudi thdng




thudng. Theo dbi bénh nhan 15 phat mot 1an.

10 | HUYET AP TAM THU > 90 MM
« Bénh nhan khdng c6 kha ning bi séc
Quan ly bénh nhan khi thich hop
11 | TRUYEN DUY TRI IV NS
Kiém tra huyét ap khi két thic truyén nhanh. Tiép tuc duy tri Truyén nuéc mudi théng
thuong. Theo dbi bénh nhan 15 phat mot lan.
12 | TIEP TUC KHAO SAT THU CAP VA KIEM TRA CAC DAU HIEU SINH TON
SAU MOI 15 PHUT
Bénh nhan nén duoc kiém tra vai phat mot 1an dé cac dau hiéu sinh tén van 6n dinh,
nguyén nhan cua trang thai bat tinh dugc xac dinh cang sém cang tét va bénh nhan
dang trén duong hdi phuc.
14 | PUONG TRONG MAU < 4MMOL / L
« Bénh nhan duoc cho 1a ha dudng huyét.
o M0t dudng truyén tinh mach nén dugc thiét 1ap .
o L4y it nhat 5 ml mau dé phan tich Than va Glucose
14 | CHO DEXTROSE 10% 500 ML TRONG 4 GI0
« Hién tai c6 mot s6 cach da duoc thiét lap dé diéu tri ha dudng huyét.
« Hau hét cac Khoa Cap ciu str dung 40 — 50 ml Dextrose 50% lam liéu chi dinh.
Diéu nay thuong din dén luong duong trong méu ting ngay 1ap tic, thudng Voi
murc d§ y thire duoc cai thién tir phia bénh nhan trong vong vai phat. Tuy nhién,
néu Dextrose 50% xam nhap vao da hoic mé dudi da, nd c6 thé dan dén hoai tir
da dang ké. Ngoai ra, Dextrose 50% |4 mot chat xo cang va cé thé 1am tic nghén
tinh mach dang duoc sir dung néu sau d6 né khong duogc ria sach bang N / Nuéc
mudi.
« Mot s6 Dich vu Xe ciru thuong Khan cap sir dung dich truyén Dextrose 10%
trong 4 gid va bénh nhan caa ho thuong tinh téo va tinh tao trong vong 10 dén 15
phut va khi dén Khoa Cép ciru va thudng c6 luong dudng trong mau binh thudng.
« Chung t6i khuyén ban nén sir dung phac d6 Dextrose 10%, mac di mire do tinh
t40 phuc hdi cham hon mét chut, do bién d6 an toan 16n hon.
15 | XEM LAI LUONG DUONG TRONG MAU VA TRANG THAI Y THUC TRONG

15 PHUT
e S& rat hitru ich néu kiém tra lai luong duong trong mau mao mach 15 pht sau
khi bat dau truyeén.
e CO0 kha nang lugng duong trong mau sé >4 mmol / L.




Bénh nhan c6 thé da tinh lai, nhung van c6 thé bt tinh.

16

LUGQNG PUONG TRONG MAU > 4MMOL/L VA BENH NHAN CO Y THUC
« Trong truong hop ndy, trang thai bat tinh chu yéu 1a do ha duong huyét.
« Bénh nhan c6 thé cd céc bénh dong mac khac va cac yéu td khac cé thé gop
phan gay ra tinh trang ha duong huyét. Nhitng diéu nay s& can dugc xem xét va
quan Iy nhu mét phan cua dich vu cham soc téng thé duoc cung cip cho bénh
nhan.

17

DUY TRI TRUYEN DEXROSE 10% VA QUAN SAT TRONG 8 GIO

« Truyén lién tuc 10% Dextrose s& c6 nhiéu kha ning duy tri lwong duong trong

mau trong mot pham vi hop ly trong mét sé gio.

e Theo ddi lugng dudng trong mau 2 gio trong 8 gid téi ¢d thé s& cung cap
danh gia su 6n dinh dudng huyét caa bénh nhan

18

DANH GIA TIEN SU BENH NHAN, KHAM SUC KHOE, V.V.

« Quyét dinh tiép nhan bénh nhan noi trd trong it nhat 24 gio cham séc ¢6
giam sat, hodc néu khdng s& phu thugc vao nhiéu yéu té. Hiéu biét vé cac
yéu t6 nay s& doi hoi mot tién sir chi tiét vé cac hoan canh trude dot ha
duong huyét, ching han nhu:

a.  su hién dién cua bénh dong thoi trudc khi bat tinh din dén udng
kém

b. Bénh nhan cé ding thém liéu thuéc ha duong huyét insulin
duong ubng do thi luc kém hozc hay quén khong?

c.  Bénh nhan c6 ubng ruou gop phan gy ra luong thirc dn kém va
ha duong huyét khong?

« Kham lam sang c6 chi ra mot tinh trang, chang han nhu gan hoac khoi
u khéc, dan dén viéc san xuat cac yéu té gidng insulin khéng thé wc ché
khong?

« Gia dinh c6 thé chiam soc bénh nhan bang cach dam bao tuan tha thube
/ ché d9 an kiéng khong?

« Gia dinh c6 hiéu sy can thiét phai quan Iy can than ché d6 an udng,
thudc, chat 16ng, v.v. cho bénh nhan khéng, va ho c6 thé kiém soat diéu
nay trong giai doan ngay sau mot dot ha duong huyét khdng?

19

LUQNG DUONG TRONG MAU >4 MMOL/L NHUNG BENH NHAN VAN BAT
TINH

Ha duong huyét khong phai 1a yéu té duy nhat gop phan vao trang thai bt tinh. Viéc
thiéu dap ung sém véi dextrose ciing co thé xay ra & nhiing nguoi da bi ha duong
huyét trong nhiéu gio. Tuy nhién, cac nguyén nhan khac ciing can dugc xac dinh va
l&n ké hoach quan ly tong thé.




Chuong 9. PHUONG PHAP PIEU TRI PAU BUNG TAI KHOA CAP CUU

Giéi thiéu

Dau bung 12 mot phan nan phé bién gap phai tai Khoa Cap ctiru va 1a mét trong nhirng
nguyén nhan phé bién nhat gay ra phan nan chin doan sai. Su can thiét phai c6 tién sir can
than va kham sic khoe tré nén rd rang khi xem xét danh sach dai cac than phién ma ngudi ta
thuong gap phai & Khoa Cap ctu. Kham 1am sang c6 thé duoc bo sung voi cac phuong thic
diéu tra cu thé s& giup dwa ra chan doan xac dinh va tao diéu kién diéu tri sém va xu ly thich

hop.
Lich st

Tién st thu thap duoc tir bénh nhan, hoic cac thanh vién gia dinh hoic dong nghiép
hodc d6i xe ciru thuong dd dua bénh nhan dén khoa, trong moi trudng hop, phai bao gém

nhitng diéu sau:

Kham si&c khoe

a. Vi tri va bén cua con dau
b. Hudng lan cia con dau

c. dic diém cua con dau, cuong do va sy phat trién thoi gian cia con dau
d. cac dic diém lién quan, chang han nhu nén mira, tiéu chay, budn non,
kho thd, d6 mo héi, dau budn

e. Céc dic diém 1am tram trong hon, chiang han nhu bita dn, déi, van dong,
V.V. VA CAc Yéu to giam dau nhu khi ngdi day

f. bat ky loai thudc nao duoc ding dé giam cac triéu chizng va tac dung cua
nhiing loai thudc nay

g. thoi quen di tiéu va tiét niéu

h. Trong truong hop bénh nhan nit & nhém tudi sinh san, tién st kinh nguyét
can than dé xac dinh ky kinh nguyét binh thudng cudi cing va ca tién sir
quan hé tinh duc

i. -~ Tién sit dong mac khac va phuong phap diéu tri cho nhiing bénh nay.

j. Panh gia c6 hé théng cac khiéu nai lién quan dén céc hé thong co thé
khac nhau

k. Tién sir x& hoi, bao gom hut thudc 14, udng ruou va sir dung céc loai
thudc khac, bao gom ca thude lam dung, thudc ¢ truyén hoic cac loai thube
giai tri khac.

. Bat ky tién st di tng nao.

C6 ba thanh phan thiét yéu dé kham 1am sang cho bénh nhan bi dau bung:

a. Can luu ¥ cac dau hiéu sinh tén cua bénh nhan, bao gém nhiét do, nhip
tim, nhip tho, huyét ap, 6 bdo hoa oxy va diém dau

b. Phai tién hanh kiém tra ngoai vi can than cho bénh nhan. Diéu nay phai
bao gém nhirng diéu sau:



i. SO nan nhiét do cua da mat va c6 bang mu ban tay cua ban

i. Kiém tra két mac va niem mac miéng, nhot nhat, va vang da cung
mac

iii. Kiém tra ludi xem c6 tinh trang hydrat hda va bét ky I6p phi hoic
d6i mau nao cua ludi

iv. Tim kiém cau lac bo va cac dic diém cua bénh gan man tinh nhu
sung mang tai, nhén nhén, nit ha tuyén vi, tinh mach phong 1én trén
thanh nguc va thanh bung, pht mét c& chan va méng tay tring

v. Kiém tra sy hién dién cua cac hach bach huyét trén xwong dam.

c. Pit bénh nhan ¢ tu thé nam ngta dé bat dau kham bung. Pam bao ring
bung dugc tiép xuc day du tir nguc dudi dén ving mu. Gitt 4m tay va co san
chan

i. Di chuyén dén chan giuong va nhin vao bung dé ghi nhan bat ky
vét sung tay, trdy xudc, vét that day an toan, vét rach, cat bé noi tang
cuia c4c chat trong bung, d6i mau, seo, rung dong va hién dién / vang
mit cua van dong hd hap va hd hap bung.

ii. Xac dinh vi tri dau bung ctua bénh nhan.

iii. Bat dau bang so nan nhe tai mot vi tri cach xa diém dau t6i da va
thuc hién s nan nhe nhang ¢ bung, dic biét cha y dén sy hién dién
ctia dau va su hién dién ctia cac nhip dap co thé so thay va bat ky khoi
u rd rang nao.

iv. Sau d6 tién hanh so nin chic chin, ding cac con dau dé khong
gay ra bat ky con dau hay kho chiu khdng can thiét nao cho bénh nhan.
So ndn nay phai bao phu tat ca chin doan cua bung. So nan ciing phai
b gang xac dinh ranh gioi dudi caa gan phi dai hoic su hién dién cua
cac khéi co thé so thay rd rang, chang han nhu gan, tii mat, 14 lach,
khéi thuong vi hodc cac khéi khac va xac dinh tinh nhat quan caa
chiing hoic liéu ching c6 bi dau hay khong. Néu cac khéi luong xung
dugc ghi nhan, ching can duoc luu y. Ballotement cua than ciing co
thé duoc cb gang dé tim kiém sy dau & cac goc than.

v. COthé ¢ gang g dé gay ra su xin mau thay d6i ddi véi co truéng
hoac su hién dién cia bang quang gian niéu, ranh gidi cta cac co quan
ran nhu gan va 14 lach va ciling nhu mot ky thuat thay thé dé goi ra
dau hdi phuc cho bang ching viém phuc mac.

vi. Cudi cung la nghe tim dé kiém tra vét bAm tim bung hoic c6 hoic
khong c6 hoic thay doi am thanh ruot.

vii. Phai dam nhan tu thé ndm ngta cho bénh nhan méi khi bac si
mudn so s bung. Sy thoa hiép trong diéu nay s& anh huong dén kha
nang phan doan chinh xac tinh trang cua bénh nhan.

viii. O nhitng bénh nhan cu thé bi suy gan, nguoi ta c6 thé tim kiém
sy hién dién cua vat gan, d6 1a mot con run vd xay ra khi canh tay



dugc mé rong vé phia trudc va thuc hién gap lung cb tay day du nhung
nhe nhang.
Sir dung céc thiét bi hd tre chian doan khéng xam I4n trong kham 1am sang
Siéu am cap ciu hoi tu da trd thanh cdng cu hd tro chan doan hitu ich va khéng xam lan
duoc st dung phd bién nhét trong khdm bung. Ngay nay né dwoc coi la mét phan mé rong
cua kham stc khoe. Diéu nay c6 thé duoc sir dung dé kiém tra bung dé tim kiém nhimg diéu
sau:

1. Tinh trang dai hoa than dé tim chudng ngai vat (than & nudc), u nang than hoic teo
than

2. Kich thudc bang mat, dé day thanh qua, sy hién dién cua soi mat hoac bun

3. Tinh nhat quéan va cau tric gan bao gom su hién dién caa &p xe, khdi u ran, u nang va
dng mat gian no

4. Kich thudec, kich thudc va kha nang nén cia cac mach nhu dong mach chu, tinh mach
cha dudi, tinh mach cira

5. Cac co quan khac nhu 14 lach va bang quang tiét niéu

6. Su hién dién cua chat long tu do trong bung, dic biét 1a trong tdi Morrison va Tui
Douglas

Sir dung céac ky thuat xam Ian trong kham sikc khée

Céc ki thuat xam lan dé khdm bung dang tré nén it dugc st dung hon, mic di ching c6

thé hitu ich trong cac truong hop cu thé:

1. Kham truc trang k¥ thuat s dé gay dau ¢ bung dudi ddi véi cac trudng hop khan cap
cu thé, chang han nhu viém rudt thira cap tinh va cap cau phu khoa, su hién dién caa
cac khéi u trong truc trang, sy hién dién ctia mau tuoi hodc thay di trong truc trang
va kiém tra trwong luc hau mén

2. Thiam kham néi soi dé quan sat 6ng truc trang va 6ng hau mon dudi dé xac dinh vi tri
chay mau hoic c6 sung nhu tri hoic cac khéi u khac.

3. Kham viing chau ¢ bénh nhan nir ¢é danh gia sy hién dién cia chay mau 4m dao hoic
khdi u viing chau.

4. Khdm mo vit am dao dé hinh dung chay mau, tiét dich tir duong sinh duc hoac cac
khoi khac & duong sinh duc nit dudi.

Ra quyét dinh & bénh nhin dau bung
1. Can luu y rang ¢ nhitng bénh nhan bi trc ché mién dich (chang han nhu nhirng nguoi
dang dung thudc tc ché mién dich, bénh nhan suy than, bénh nhan ung thu va bénh
nhan tiéu dudng) va nguoi cao tudi, bac si can ¢ chi sé nghi ngo cao rang céc dau
hiéu viém phuc mac c6 thé Ia suy giam & cac mirc d6 khéac nhau. O nhirng bénh nhan
nhu vay, khdm stc khoe can than va canh béo nay s& dan dén chan doan tét hon

2. Néu phiu thuat bung dugc coi 1a nguyén nhan gy dau bung, bénh nhan khong duoc

phép dn hodc udng, trir khi viéc xem xét nhu vay duoc loai trir mot cach hop ly.

3. Nguyén nhan khéng phau thuat gay dau bung chi nén duoc xem xét sau khi céac

nguyén nhan phau thuat di duoc loai trir mét cach hop ly théng qua tién sir can than,
kham lam sang va/hoac mét loat cac xét nghiém hop ly.



4. Dbi vai bénh nhan bi dau bung, can can nhic st dung thudc giam dau sém trong
diéu tri bénh nhan. Giam dau gitip bénh nhan dbi phd véi con dau tot hon. N6 khong
loai bo cac dau hiéu vat ly caa bénh.

5. Luu y rang d6i khi, cac tinh trang trong 16ng nguc cé thé biéu hién dau bung va can
duoc xem xét trong chan doan phan biét. C4c tinh trang nhu vay bao gdm nhdi méau
co tim dudi, viém phoi va thuyén tic phoi.

6. Cac trudng hop cap ciu chuyén hoa ciing c6 thé biéu hién voi dau bung, chang han
nhu nhidm toan ceton do tiéu duong, ting canxi mau va bénh Addison va can dugc
xem xét trong bdi canh thich hop.

Xét nghiém va xét nghiém X quang
O nhitng bénh nhan ¢ trinh bay xét nghiém bung, sau day 1a cac xét nghiém pho bién
trong phong thi nghiém c6 thé dugc sir dung, véi Iy do, trong viéc diéu tri ban dau cho bénh
nhén
1. Cong thirc mau toan phan vai s6 luong khac biét va ¢ thé kiém tra phét mau
ngoai vi dé phat hién ky sinh tring sét rét
2. Uré, dién giai, creatinine va glucose. Luwong duong trong mau ciing c6 thé duoc
xéac dinh nhu mot xét nghiém tai diém cham soc bén givong.
3. Xét nghiém chtrc nang gan c6 thé duogc xem xét néu xem xét cac tinh trang gan
hoac can xac dinh nong do albumin

a, C6 thé thyc hién nong do Lipase va amylase huyét thanh néu xem xét chan doan

viém tuy.

5. Xeton méu, nong do B-HCG trong mau, nong do lactate déu co thé duogc st

dung cho cac muc dich cu thé & bénh nhan dau bung

6. Phan tich khi mau, du 1a dong mach hay tinh mach néu thuong rat hiru ich trong

viéc xac dinh su hién dién hay khdng c6 nhiém toan va / hoac nhiém kiém, néu c6 lién

quan ¢ bénh nhan.

7. Phan tich nudc tiéu 1a mot cong cu hitu ich ¢ bénh nhin dau bung va dic biét

dbi voi:

a. Thu thai tiét niéu & bénh nhan nit trong d6 tudi sinh san
b. Dipstix nuéc tiéu dé tim kiém bach cau, hdng cau, nitrit, protein,
duong, xeton va bilirubin
8.  CO thé tién hanh nudi cdy méau néu nhidm tring huyét 1a mot can nhac chinh
trong chan doan phan biét.
9. Chup X-quang ciing dugc st dung khi can thiét, chang han nhu:
a. Chup X-quang nguc cuong cirng hodc chup X-quang bung dé lay
khi tu do dudi co hoanh. T4t nhién, chup X-quang nguc ciing cung
cap cac tinh niang bd sung vé trang thai cua tim va phdi va dugc sir
dung thuong xuyén hon.
b. C6 thé sir dung chup X-quang bung cwong cing va nam ngira dé
xac nhan hoic loai trir chan doan tac rudt
c. Chup x-quang kub c6 thé duogc thuc hién dé tim soi tiét niéu va



d6i khi dé xem boéng chau chau
d. Hiém khi, chup X-quang bung bén c6 thé duoc s dung dé tim
voi hoa dong mach chi bung nhu 13 bang ching vé sy hién dién hoic
khong c6 phinh dong mach chu bung dong mach
e. Chup CT ving bung va xuong chau, c6 hoic khdng cé chit can
quang dudng udng dang duoc stir dung ngay cang nhiéu dé chan doan
& bénh nhan chan thuong bung va viing chau, & nhitng ngudi nghi ngo
thiéu mau cuc bo duong rudt va & nhitng bénh nhan cé tinh trang
nhiém tring trong 6 bung nhu viém rudt thira cap tinh, viém tuy, viém
tdi thira va ap-xe trong 6 bung.
f. Ngay nay, cac nghién cau bari hiém khi duoc thuc hién trong
danh gia bénh nhan bi dau bung. Nén tranh bari ¢ nhirng bénh nhan
nghi ngo tic rudt vi viéc gii bari ¢ thé can trg cac xét nghiém hinh
anh tiép theo.

Phac do diéu tri va diéu tri dau bung tai Khoa Cap ciru

1. Theo nguyén tic chung, bénh nhan bi dau bung khong nén xuat vién khoi
Khoa Cap ciru cho dén khi con dau di hét day du.

2. Bénh nhan bi nghi ngd dau c6 ngudn géc tiéu tat, ¢ thé duoc thir nghiém
thudc khang axit lidu cao (tot nhat 1a & dang long, chang han nhu magié
trisilicat, nhdm hydroxit hoac két hop ca hai), thudc ddi khang thu thé H2
(chang han nhu Cimetidine hoic Ranitidine) hozc thubc e ché bom proton
(nhu Omeprazole, Esomeprazole, Pantoprazole). O bénh nhan bj bénh loét
da day ta trang cap tinh, ¢ thé tiém tinh mach cho cac thudc doi khang thu
thé H2 va thudc ic ché bom proton nhu liéu dau tién. O nhitng bénh nhan
nghi ngd bénh loét da day ta trang, khéng nén sir dung thudc chdng viém
khéng steroid.

3. O nhitng bénh nhan c6 biéu hién dau bung, c6 thé can nhic st dung cac
thudc chdng co thit nhu atropine dudng tiém hoic hyoscine butyl-bromide.
Tuy nhién, cac thudc nay dugc chéng chi dinh khi ¢d tac ruot. Ngoai ra, cac
tac nhan nay lam giam tiét nudc bot dan dén khdé mang nhay va ¢ mot sb
ngudi, dac biét 1a nguoi cao tudi, mot s6 mac do budn ngu. Tt nhat nén
tranh sir dung chiing ¢ nguoi cao tudi. O bat ky bénh nhan nao duoc sir dung
ching, can theo ddi it nhat 4 gio sau khi dung thudc véi udng dich cho dén
khi bénh nhan tinh téo, c6 thé diang day ma khéng chong mat va khong co
triéu chang.

4. Nhiéu bénh nhan bi dau bung c6 thé c6 biéu hién budn ndn, nén mua
hodc phan long. Mat chét 1ong & nhitng bénh nhan nay 1a mét chi dinh cho
li¢u phap hydrat héa va diéu nay co thé dugc thuc hién qua duong tinh mach
hodc duong udng, néu bénh nhan cé thé giir lai chat long. Néu bénh nhan
tiép tyuc budn nén hoic ndn, cé thé can thir thuéc chéng noén nhu



prochlorperazine hoac metoclopramide.

5. Cac khoa c4p ciru 1am sang ngay cang str dung cac phac do quan sét kéo
dai dé quan ly nhiéu bénh nhan bi dau bung. Céac don vi quan sét nay cung
cap dich vu cham soc ¢6 giam sat cho nhitng bénh nhan nhu vay trong khoang
thoi gian 1én dén 23 gio. Bénh nhan cé biéu hién dau bung c6 thé khéng phai
la phau thuat bung hoic khéng can chim soc tai bénh vién cé giam sat trong
hon 24 gio déu c6 thé chap nhan dugc chim soc theo quy trinh nhu vay.
Nhitng bénh nhan nhu vay bao gom:

a. Bénh loét da day t4 trang / viém da day khong thung va khéng
chay méu: Bénh nhan thuong cé biéu hién dau thuong vi c6 thé lién
quan dén budn ndn va mot s6 non. Thuong dich thuong mém véi cac
muc do dau khac nhau. Céc dau higu sinh ton ctia bénh nhan 6n dinh.
Piéu tri ban dau s& bao gom thubc chong non qua duong tiém va /
hozc thudc chdng co that véi thube dbi khang thu thé H2 duong tiém,
thudc e ché bom proton dudng tiém hoac thude khang axit liéu cao
va nho giot tiém tinh mach. Khi céc triéu ching giam bét, dich uéng
dugc bd sung va sau d6 1a ché d6 an udng véi sé luong hop ly. Cac
bénh nhan s& dugc xem xét khoang 2 dén 3 gio mét lan va duogc giir
trong t6i thiéu 8 gio. Néu bénh nhan da hoi phuc hoan toan vao thoi
diém d6, bénh nhan c6 thé dugc xuat vién véi mot dot thude ddi khang
thu thé H2 dudng uéng, thudc tc ché bom proton duong udng hoic
thudc khang axit duong udng véi su sap xép dé theo ddi tai phong
kham tiéu hoa va tu van quay tré lai néu cac triéu chiing xau di dang
ké. Ho ciing s& duoc dua ra 101 khuyén vé ché do an udng thich hop
va duoc ghi lai rd rang. Néu céc triéu ching khong duoc thuyén giam
day da vao gio thir 23, s& xem xét cham soc bénh nhan ndi tra tai khu
y té thich hop.

b. Pau bung niéu quan: Bénh nhan thudng cd biéu hién dau tir thian
dén hang. Pay c6 thé 1a ndi dau toi té nhat ma nhiéu bang sang ché co
thé tung trai qua. Mot khi con dau bat dau, n6 sé tich tu va bat ky tu
thé nao ma bénh nhan cé thé thuc hién ciing khong 1am cho anh ta
cam thay tét hon. Mot s6 tham chi c6 thé c6 budn nén hoac cé thé non
mira. Mot s ¢ thé c6 biéu hién nudce tiéu doi mau. Mot sé bénh nhan
c6 thé c6 tién sir s6i than trude d6. Khi kham, bung thudng mém voi
dau nhe ¢ bén bung gay dau don. Ngoai ra, qua bong caa than & phia
d6 voi bénh nhan nam ngta va thu gidn thuong gay ra mot s dau
nhtrc. Dipstix nudc tiéu thuong cho thay cac mic do xuat huyét khac
nhau. Siéu &m bung c6 kha ning cho thdy dai hoa than gian ra néu
dugce danh gia khi co con dau. Chup X-quang KUB c6 thé cho thay
s6i mo duc vo tuyén, ty thudc vao loai soi gay ra céc triéu chang.
Muc dich cua viéc diéu tri ban dau 1a giam dau va tic nghén hoan




toan. Piém dau can dugc luu v tai thoi diém kham. Giam dau qua
duong tiéu hoa (thuong la véi opioid hoac NSAID) sé 1a phuong phap
diéu tri ban dau sau khi chan doan 14m sang dau bung niéu quan. Mot
s6 bac si ciing b sung thudc chbng co thit dwong tiém véi niém tin
rang con dau 1 do co thét co tron tir niéu quan chén ép voi rang. Khi
mutc d6 dau di giam, nén bat dau hydrat hoa théng qua két hop ca
truyén dich tinh mach va duong uéng. Néu giam dau khéng du c6 thé
dung thém liéu thudc giam dau. Giam dau hoan toan nhu dwgc chiing
minh bang triéu ching va khong gdy dau khi kham 1am sang 1a muc
dich cia chdm séc ban dau. Diéu nay thudng nén dat dugc trong vai
gio dau tién cua qua trinh cham séc. Bénh nhan nén tiép tuc duoc theo
ddi trong it nhat tim gio va tbi da 1a 23 gio. Néu giam dau hoan toan
hodc khdng tai phét trong khoang thoi gian d6, bénh nhan c6 thé duoc
Xuat vién bang thubc giam dau duong udng va dit lich hen dé xem xét
sém tai Phong kham Tiét niéu.

c. Viém da day rudt: Chan doan viém da day rudt doi hoi bénh nhan
phai bi tiéu chay va c6 thé ndon mua va / hoac dau bung. Trong tién
st, diéu quan trong 1a phai ghi lai tan suat caa cac dot nén mira va
tiéu chay, loai v mau sac cua nén mua va phan, tién st an thudng
xuyén va liéu nhiing ngudi khac da an thyc pham twong tu ¢ cac tridu
chung twong tur hay khdng. Khi kham 1am sang, cac dau hiéu sinh ton
rat quan trong va béac sinén tim kiém céc dau hiéu mat nudc, dau bung
cuc bd va thyuc hién kiém tra truc trang ki thuat sé dé xac dinh mau
sic va do dac cua phan va kiém tra su hién dién caa méu, néu khéng
duoc xac dinh mot cach khach quan. Sau khi chan doan duoc dua ra,
diéu tri duoc hudng dén viéc giam céc triéu chiung (chang han nhu
chng nén néu c6 budn ndn va/hoic ndn, chdng co that néu bénh nhan
bi dau bung ning, thuéc ha sét, néu bénh nhan bj sét), bu nudéc, tiém
tinh mach va duong udng, bé sung mudi bu nude duong udng trong
phac d6 bu nudc duong udng. Chat dién giai co thé dugc kiém tra lai
khoang sau gio sau khi bit dau bu nudc. Néu céc trieu chang giam
bot va bénh nhan cam thiy khoe manh va binh thudng vé mit sinh
héa sau it nhat tim gio cham soc ¢ giam sat, bénh nhan cé thé duoc
Xuat vién vé nha véi thudc va tu van vé ché do an udng. Trong khi
dugc quan sat, bénh nhan thuong chi duoc cho an ban dau. Khi cac
triéu chung thuyén giam, bénh nhan dan dan dwgc chuyén sang ché
d6 dn mém va néu dung nap tbt, ché do an udng binh thudng sau do.
Cach tiép can nay thuong co két qua rat tot véi nhu cau téi thiéu dé
gitr bénh nhan trong bénh vién hon 23 gio.

d. Pau bung khéng dic hiéu: Pau bung khong dic hiéu 1a van dé
thuong gap ¢ Khoa Cap ctu. Viéc danh gia nhitng bénh nhan nhu vay




can bao gom tién st tét voi kham bung can than, bao géom kham truc
trang k¥ thuat s6. Panh gia bénh nhén ciing c6 thé yéu cau diéu tra
nuéc tiéu va siéu am bung dé loai trir cac bénh lién quan dén tdi mat
va mot s6 xét nghiém mau nhu amylase. Chup X-quang thuong chi
c6 dau hiéu cua voi hoic nghi ngd tic ruot. Néu tao bon bi nghi ngo
la nguyén nhan gay ra cac triéu chung, phai nd lyc day da dé x6 va
danh gia két qua cua viéc nay. Ciing can diéu tri triéu ching. O bénh
nhan khong dap tng véi nhitng diéu ndy, phai xem xét cac nguyén
nhan nguy hiém giy dau bung nhu thiéu mau cuc b mac treo rudt,
thung khu trd va nhirng thir trong tu. Quan sat kéo dai trong Khoa
Quan sat 1én dén 23 gio va lap lai thuong xuyén

Kham 1am sang khoang 2-3 gio mét lan thuong gilp giai quyét
nguyén nhan gay dau ¢ nhiéu bénh nhan.

Két thuc

Pau bung la mét van dé phd bién dugc thay ¢ Khoa Cap ctu trén khap thé gidi. Nguyén
nhan cua céc tridu chirng co thé lanh tinh hoac tiém an nguy hiém. Muc tiéu ban dau cia danh
gi4 1a x4c dinh nhiing bénh nhén c6 cin nguyén nghiém trong can can thiép khan cap. Panh
gia 1am sang can than va sir dung than trong cac phwong thirc nghién ciru 1a chia khéa dé chan
doan. Mot khi chan doan dugc dua ra, cac phuong phap diéu trj triéu chimg va cham séc hd
trg thuong s& 1a phuong phap diéu tri chinh. Chi y can than dén nhiing chi tiét nay c6 thé s&
dan dén chan doan rd rang va két qua tét cho bénh nhan,



Chwong 10. NGUYEN TAC QUAN LY VA CHAN THUONG BONG
Gii thiéu

Viéc quan ly bénh nhan bi ngd doc tiép tuc phat trién véi sy danh gia cao hon vé loi
ich diéu tri cua cac quy trinh di st dung trude ddy, gidi thiéu cac loai thudc giai doc méi hon
Va cai tién trong quy trinh cham soc bénh nhan tai cac co s¢ khac nhau cia ching t6i. Bat ké
diéu nay, ngudi ta hiéu rd rang két qua tét hon sé& duoc mong doi vai viéc quan ly nhanh
chéng va sém hon tat ca cac truong hop ngo doc, voi muc dich han ché muc dé thiét hai do
chat doc gay ra. Viéc quan ly téng thé cac vu ngd doc lién quan dén su tham gia cta nhiéu
ngudi khac nhau nhu thanh vién ciia cong ching, nha cung cap thong tin vé chat doc, bac si
vay ta cap ciru, dugce si, nhan vién phong thi nghiém doc chat, nhan vién diéu dudng noi khoa
va tong quét, nhan vién chim soc dic biét, nhan vién x& hoi va bac si tim than.

Nguyén tic quan ly

Céc nguyén tic quan 1y co ban &p dung cho tat ca cac phoi nhiém doc hai bao gom:

1. Thuc hién cac budc dé dam bao rang bénh nhan bi phoi nhiém s& khéng gay
nguy hiém dang ké cho sic khoe ngudi khac bang céach la tac nhan gay 6 nhiém thi
cap

2. Pam bao tinh toan ven cta duong tho, hd hap va tuan hoan (ABC) cua bénh
nhan va cung cap céac khia canh khac nhau caa cham soc hd tro tao thanh co so 1am
sang dé quan ly bénh nhan bi ngé doc.

3. Danh gia can than dé chan doan sém 1a diéu can thiét dé c6 két qua tét hon

4. xem xét cac bénh di kém khac & bénh nhan c6 biéu hién phoi nhiém doc hai va
xem xét nhimg diéu nay trong qua trinh diéu tri 1am sang. Nguoc lai, ngo doc nén
duoc coi 1a nguyén nhan khac biét caa biéu hién ¢ tt ca cac bénh nhan c6 biéu hién
da hé thong khong 1d nguyén nhan, va ngoai ra, trong cac trudng hop sau:

a.  Bénh nhan bj thay d6i trang thai tam than
b.  Bat ky bénh nhan nao bi chan thuong dau

c. Mot su thay ddi dot ngot trong tinh trang 1am sang cia mot ca nhan bj
khiém khuyét vé tam than

d. Mot nan nhan chan thuong vaéi nguyén nhan khong rd nguyén nhan vé
su thay doi trang théi tinh than hoac nguy@n nhan cua tai nan

e. Ngudi tré bi dau nguc hozc rbi loan nhip tim de doa tinh mang

f. Bénh nhan duogc giai ctu khoi méi trueong chay hoac lam viéc ¢ nhitng

khu vuc c6 kha nang tiép xdc véi chat doc

g.  Nhitng ngudi c6 biéu hién nhiém toan chuyén héa khdng rd nguyén nhan
h.  Bénh nhan nhém tudi tré em c6 nhimng thay doi hanh vi khéng rd nguyén
nhan, cac triéu ching than kinh va céc biéu hién bat thuong khac.



Bay giai doan quan ly

Bay giai doan thuong dugc cong nhan trong viéc quan ly ngé doc. o la:

A.  Hai suc va 6n dinh

B.  Danh gid 1am sang, xem xét chan doan phan biét va nhan dang mau ddi
Vi toxidromes

c. Ky thuat kher nhidm, néu cé, cho du tir da, niém mac, duong tiéu héa
hoic cac ving khac cua co thé

D.  Sudung thubc giai doc thich hop

E. St dung cc ki thuat dé ting cuong loai bo tac nhan doc hai ra khoi co

thé
F.  Cung cap dich vu chim soc hd tro khi can thiét dé cham soc bénh nhan
tong thé

G.  Xac dinh tinh céch thich hop cua c& nhan tiép xuc
A.Hdi sirc va on dinh
Chung bao gom cac budc sau day rat quan trong trong viéc dam bao rang sy chi y
thich dang duogc cha y dén viéc duy tri dudng tha, hd hap va tuan hoan. Bac si ban
dau gap bénh nhan tiép xuc phai thuc hién nhitng viéc sau:

a.  Danh gia muc d¢ y thirc cua ca nhan

b.  Cho phép uu tién danh gia bénh nhan c6 tién sir phoi nhidm chat doc
bang cach dit anh ta vao mot khu vuc caa Khoa Cap ciru, noi c6 thé theo ddi
va danh gia lién tuc ban dau

c. Pam bao rang duong thé mé va thyuc hién céc thao tac s& dam bao tinh
thong thoang caa nd cho nhiing nguoi ¢6 duong thd bi ton thuong hoac trang
thai tinh than thay d6i ma khong anh hudéng dén tinh toan ven caa cot sdng co

d.  Cung cip oxy day du, néu can va dam bao rang thong khi phé nang day
du, str dung céc chat bo tro khi can thiét. Néu can thiét va c6 san, can tién hanh
xac dinh khi mau dong mach.

e.  Pam bao tuan hoan day du, kiém tra huyét dong va khi khong chac chan
bat dau bang cach truyén nuéc mudi sinh 1y dudng tinh mach. Tat ca bénh nhan
phoi nhiém doc c6 trang thai huyét dong kém tdi wu ciing nén duoc theo ddi
du hiéu sinh tén va dién tim. Khi duoc chi dinh, c6 thé sir dung thubc giao cam
hodc cac loai thudc thich hop khac dé dat duoc trang thai huyét dong binh
thuong hon.

Nhitng ngudi thuc hién cac budc ban dau trong quan ly bénh nhan phai dam bao rang
ho khong c6 nguy co phoi nhidm thir cap tir tic nhan doc hai. Biéu nay cé thé bang cach s
dung céc bién phap phong ngira va khau trang phé quét tiéu chuan, ddng thoi dam bao rang
cac quy trinh khir nhiém thich hop duoc tién hanh truge khi thuc hién danh gia day da bénh
nhan.
B.Panh gi 1am sang, xem xét chan doan phan biét va nhan dang mau déi véi toxidromes



Danh gia 1am sang chi tiét caa bénh nhan bt dau tir 1an tiép xac dau tién va dugc thyuc
hién parri passu véi hoi sitc ban dau va 6n dinh bénh nhan. Mét bac si gioi, ngoai viéc co
duoc tién st tdt, con tiép tuc thuc hién mot cudc kiém tra suc khoe k§ ludng bang cach sir
dung tit ca nam gidc quan ctia minh va sau d6 xac dinh cac cudc diéu tra lién quan sé& gidp
dua ra chan doan xac dinh. Khi thuc hién nhitng diéu nay, bac si s& xac dinh cac phac hop
triéu chang hoac toxidromes sé& cung cap manh mdi vé nhdm chat ma ngudi do co thé da tiép
xuc.

1. Tién sir c6 thé duoc lay tir nhidu ngudn khéc nhau, tirc 12 bénh nhan, gia dinh,
ban bé, nhan vién y té, canh sat va quan sat vién. Nguoi quan sat, gia dinh va nhitng
ngudi khéc tra nén rat quan trong khi mot bénh nhan bi dau doc bat tinh, khong giao
tiép, co tinh gay hiéu 1am hoic vé tinh khdng chinh xac. Muc tiéu caa viéc |4y tién sir
trong doc chat khan cap 1a xac dinh nhimg diéu sau:

a. Tac nhan doc hai
b. Ly do phoi nhidm dé c6 thé ngan chin nhitng sy ¢ nhu vay trong twong
lai
c. Cac bénh di kém khac c6 thé anh huong dén viéc diéu tri 1am sang cua
bénh nhan.

2. Tién su doc tinh nén cé céc thanh phan sau:

a. Ban chat cua chat doc / doc to: Nguoi ta can biét liéu bénh nhan hoic ai
mang bénh nhan dén c6 biét (cac) tac nhan thi pham lién quan hay khong.
Nhing ngudi tiép xic gan véi bénh nhan s& duoc yéu cau mang theo bao bi
hoac mot sé mau chat doc duoc nudt phai. Trong cac su ¢d céng nghiép,
bénh nhan hoic ngudi giam sat cua ho thuong dugc khuyén mang theo Bang
dir liéu an toan vat lidu (MSDS) cua cac dai Iy cong nghiép c6 lién quan dén
ho khi ho dén bénh vién. Biéu nay day nhanh viéc diéu tri Iam sang cua bénh
nhan. Piéu quan trong 1a phai xac dinh xem c6 déng hap in hay khong va
cac cong thire ma ching duoc tiéu thu. Ngo doc hon hop dit ra nhitng thach
thie dac biét trong chat doc dong hoc véi thai gian 1am rdng da day kéo dai.

b. Lwong chit doc/doc té: Pidu ndy anh hudong dén phuong thie khir nhidgm
va quyét dinh c6 nén bat dau quy trinh kha nhiém va sir dung thubc giai doc
hay khong. Thuong thi luong an vao 1a khong rd. Sau d6, can ¢ cac xét
nghiém trong phong thi nghiém nhanh chong dé cho phép dwa ra quyét dinh
vé viéc sir dung thudc giai doc cu thé hodc phuong thirc diéu tri.

c. Puong ding hoic tiép xtc véi chat doc/doc to: Puong udng 1a duong
udng phd bién nhat trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién, cac duong hit phai,
da va duong tiém, vét cin va vét dét tir dong vat va tham chi ca duong qua
nhau thai cd thé I1a cac kénh cta tic nhan doc hai va nhirg diéu nay s& yéu
cau céc hinh thic khir nhiém dic biét, néu dugc coi la can thiét.

d. Thoi gian st dung / tiép xtc véi tac nhan gay ra va thoi gian phoi nhiém
d6: Cac tac nhan dugc dung qua duong udng thudng s& di qua mén vi trong



vong hai gior va it ¢ kha ning duoc loai bo dang ké bang cach rira da day.
Viéc sir dung than hoat tinh s& it c6 kha ning mang lai loi ich déang ké trong
nhitng treong hop nhu vay, trir khi luong than hoat tinh dn vao 1a rat 16n.
Tuy nhién, mot sé tac nhan, chang han nhu salicylate, barbiturat va thudc
chéng tram cam ba vong c6 xu hudng 1am cham qué trinh 1am rdng da day
va 0 thé ton tai trong da day hon hai gio. Céac tac nhan duoc hap thu qua da
can duoc loai bo nhanh chéng néu khong su hap thuy sé tiép tuc.

e. Chim soc so ciru trude do: Néu da dugce cham soc ban dau tai chd, chang
han nhu atropine cho ngd doc organophosphate hoac canxi gluconate cho
bong axit flohydric, thi diéu ndy can duoc luu ¥ vi né c6 thé anh huéng dén
biéu hién 1am sang ban dau va diéu tri tai Khoa Cap cuu.

f. Céc triéu chirng biéu hién cua bénh nhan: Nhitng triéu chirng nay c6 thé
cung cap mot s6 manh méi vé ban chat cua chat doc dn vao, dac biét 1a khi
khong c6 tién st 1 rang nhu thudng thay trong thuc hanh doc chat khan cap.
Bénh nhan d3 an mot lwong 1on paracetamol, mot tac nhan gay ngo doc phd
bién & nhiéu cong dong thuong cam thay kho chiu ¢ thuong vi vai budn non
va d6i khi nén. Cac nan nhan cua ngd doc organophosphate phan nan vé mo
mat, dau bung, nén mura va tiéu chay va doi khi ho va tiét nude bot qua nhiéu.
Nhitng nguoi di an salicylates c6 thé c6 biéu hién buon non, nén, U tai, mo
mét va tham chi kho the. Can ¢6 tién st can than vé cac triéu chirg dé nhan
biét toxidrome som.

g. Su hién dién hozc vang mit cua cac van dé tam ly va céc tinh trang di
kém: Cac yéu té xa hoi va cac van dé tam ly c6 thé dan dén phoi nhiém doc
hai, trong truong hop do, giai quyét nhitng van dé nay 1a mot khia canh quan
trong cua viéc quan ly tong thé bénh nhan va sy tham gia sém cia bac si tim
than hozc nhan vién x& hoi s& tao thanh mot phan cua viéc chim soc ban dau
cho bénh nhan. Ngoai ra, nhan thic vé cac rdi loan tim, than hoic gan cua
bénh nhan chic chan s& anh huong dén viéc chiam soéc ban dau nhu téc do
quan Iy dich hoic st dung thudc giai doc va du doan doc tinh tiém an cho
bénh nhan va thay d6i dugce dong hoc ¢ bénh nhan.

Trong nhiéu trudng hop ngd doc ¢b ¥ hozc tham chi vo tinh dung qua liéu, tién st
c6 thé khong dang tin cdy. Nguoi ta s& can phai ludn xem xét chat an thw hai va
nhan thie duogc trang thai cam xuc cia bénh nhan. Can ¢ nhitng nd luc tich cuc dé
thiét 1ap méi quan hé tét véi bénh nhan, véi gia dinh va dong nghiép. Do do, tam
quan trong cua viéc ching thyc tién sir ciia bénh nhan véi thong tin thu duoc tir
nhitng nguoi khac di di cung bénh nhan dén phong cip cuu.

3. Kham 1am sang la rat quan trong trong viéc danh gia bénh nhan nhiém
doc va thuong cung cap manh mbi vo gia dé chan doan sém. Sau day 1a danh
sach dé xuat cac hé théng can dugc bao hiém trong qua trinh kham suc khoe:



a. DAu hiéu sinh ton: Nhip tim nhanh 1a mot dic diém thuong gap trong
lam dung kich thich giao cam, nhip tim cham xay ra va&i organophosphates.
Suy hé hap thuong gip trong ngdé doc opioid ning, trong khi the axit c6 thé
duoc ghi nhan sau salicylates.

b. Danh gi4 thin kinh ban diu: Thay d6i trang thai tdm than xay ra voi
nhiéu loai thudc kich thich va tram cam than kinh trung wong. Pong tir c6
thé bi co that trong ngo doc thude phién va organophosphate, nhung gian ra
vé6i reou va mot sb thude kich thich giao cam.

c. Mui ctia bénh nhan: Ethanol cd thé dé dang dugc bac si kham bénh. Mui
cua methyl salicylates sau khi uéng 1a dic trung, mui cua thudc trir sau
organophosphate cling vay. Cac tac nhan khac cling duoc cho la tao ra cac
chat nho dic trung, vi du nhu hanh nhan dang caa xyanua, mui trang théi
Vv6i hydro sunfua, va hoi dau moé véi dau hoa va cac hydrocachbon hitu co
khac.

d. Tinh trang da: Dau vét kim c6 thé cho thay lam dung thudc tiém tinh
mach, d6 mé hdi co6 thé dugc ghi nhan vai organophosphates va tim tai co
thé 12 dau hiéu caa methaemoglobinaemia.

e. Kiém tra Tai Miii va Hong: diéu nay c6 thé cho thay bang chang vé viéc
nudt phai thube phién.

f.  Kham phoi: Diéu nay co thé goi y viém phaoi do hit phai hydrocacbon,
tho kho kheé do phé quan tiép xdc véi organophosphate hoic sau khi hit phai
khi doc hoac tham chi l1a tiéng no sau khi an paraquat.

g. Nghe tim: Nhip tim nhanh xoang thuong gap sau khi ding thudc kich
thich giao cam, thudc chéng tram cam ba vong hoic quéa liéu khang
cholinergic hodc do6i khi thir phat do thiéu oxy hoic ha huyét ap sau mot s6
lan qué liéu.

h. So nan byung: Piéu ndy co thé cho thiy dau va bao vé ¢ thé xay ra sau
khi uéng kiém an da va thuong 1a dau thuong vi dugc ghi nhan sau khi uéng
thudc tay gia dung va tham chi ca paracetamol.

4. Céac cudc diéu tra c6 lién quan dén thuc hanh doc chat bao gom:

a. Cong thic mau day du: Hemoglobin cd thé bi anh huéng do chay méu
sau khi dung qué liéu thuc chong dong.

b. Uré, dién giai va creatinine: Diéu ndy s& duoc yéu cau dé danh gia tinh
trang than va dap ang vai hydrat hoa, va c6 thé bi anh huang xau véi nhidgm
toan chuyén hoa va cac thudc c6 tac dong xau dén chirc nang than cap tinh,
chang han nhu véi metanol, salicylates va tham chi ca paracetramol.

c. Nong dd glucose rat quan trong & nhitng bénh nhan bj thay doi trang théi
tam than va s& phai 1a diéu tra ban dau ¢ bat ky bénh nhan nao cé biéu hién
nhu vay. Ha duong huyét s& phai duoc loai trir bang chi s6 luong duong
trong mau mao mach trudc khi quy két trang théi tinh than thay d6i cho bat



ky réi loan nao khac, bao gom ca mot sy xtc pham doc hai.

d. Phén tich khi mau dong mach s& can thiét dé danh gia tinh trang axit-
bazo trong nhiéu loai ton thuwong doc hai, va dic biét 13 & nhitng bénh nhan
khong dap (ing hozc ¢6 biéu hién co giat. RSi loan bazo axit hdn hop thuong
gap véi ngod doc salicylate, va ¢ nhirng bénh nhan da an metanol, ethylene
glycol va céc loai ruou hitu co khac va & nhitng bénh nhan cd cac bénh dong
méc nhu nhiém toan ceton do tiéu duong.

e. Céc tac nhan giy doc gan dan dén thay d6i hd so déng mau. Thoi gian
prothrombin / thdi gian thromboplastin mot phan duoc kich hoat, ngoai cac
Xét nghiém chirc ning gan s& rat quan trong trong viéc danh gia diéu nay va
dugc thyc hién thuong xuyén khi qua liéu paracetamol.

f. Can chup dién tam d6 & tt ca cac bénh nhan cé biéu hién nhip tim nhanh
dé xem xét réi loan nhip tim 1a két qua c6 thé cua viéc udng thudc. Sy mo
rong cua QRS dugc ghi nhan trong doc tinh phenytoin, ba vong va
lignocaine. Kéo dai QT c6 thé 1a mot dic diém caa ngd doc phenothiazine.
Quaé liéu thudc chen B c6 thé dan dén nhip tim cham xoang.

g. Chup X-quang nguc hoic chup X-quang bung thong thudng ciing co thé
hitu ich & bénh nhan qua liéu thudc, dic biét 1a & nhimg ngudi nghi ngd da
an mot luong 16n sat sunfat va canxi cacbonat, ca hai déu mo duc phong xa.

h. O bénh nhan ngo doc axit flohydric, ndng do canxi huyét thanh c6 thé bi
giam trong giai doan dau va viéc xdc dinh nhu vay sé& co lién quan.

i. Phan tich thubc doc tinh 1a mot dic diém chinh cua xét nghiém trong
phong thi nghiém khi an phai chat doc. C6 thé yéu cau cac xét nghiém thudc
cu thé, dac biét 1a déi véi paracetamol, metanol, salicylates, theophylline,
digoxin va barbiturat, trén co s& khan cap. Nong do cholinesterase huyét
thanh ciing c6 thé duoc st dung trong diéu tri ngd doc organophosphate. Mau
dé sang loc thudc dinh ky thuong mat nhiéu thoi gian hon dé hoan thanh.
Nhitng diéu ndy cd thé duoc thuc hién trong cac phong thi nghiém doc chat
chuy@n dung. Sang loc ma tay trong nudéc tiéu it duoc thuc hién hon méc di
ching co thé dwa ra chan doan dinh tinh trong mot khung thoi gian ngén hon.

K§ thuat khir nhiém

Khtr nhiém sém 1a mét trong nhitng nguyén tic quan trong dé quan Iy téi wu bénh nhan
bi ngd doc. Khoa hoc va ky thuat dugc str dung trong khir nhiém da phat trién theo thoi gian.

Thuat ngit "khir nhidm" dé cap dén viéc loai bo cac loai thudc hoic doc té khong duoc
hap thy tir mot ngudi tiép xdc véi nhirng chat nay. Thudc xam nhap vao co thé tir nhiéu cong
khac nhau. Puong miéng da day 12 mot ngudn gay ngo doc pho bién, nhiéu trong sb d6 1a cb
y. Chat doc hit phai ph6 bién hon trong mai truong cong nghiép, trong truong hop xay ra su
¢ hoa hoan 16n va dbéi khi trong qua trinh tir tir v6i cac khi doc nhu carbon monoxide. Con
duong hit ciing ¢ thé 1a mot con duong bi bon khiing bé khai thac khi ching sir dung hoa
chat dé gay ra sy gian doan trat ty va cudc séng xa hoi. Cac chat long va dé bay hoi c6 thé
ling dong trén da va ciing c6 thé duoc hap thu vao mau. Ciing nhu da, mit ciing tiép xuc véi



moi truong bén ngoai va co thé bi anh hudng bai cac chat doc hai dang khi va long. C6 kha
ning, tit ca cac kénh nay tu mé ra cho céac ki thuat khir nhiém. Mot khi mot loai thube hoic
chat doc dugc sir dung qua duong tiém, hodc néu dugc hip thu vao hé théng tuan hoan qua
da hoic céac loai mang nhay khac nhau trong co thé, ngudi ta s& can tich cuc xem xét cac quy
trinh dé ting cuong dao thai cac chat hap thu do.

Khir nhiém mat

Bat ky chat dé bay hoi hodc dn da nao ciing c6 thé bj ban vao mat hoic lang dong trén
niém mac cia n6. Tac dong cua su tiép xtic nhu vay thuong 1a phan @ng kich thich vai rach
va c6 kha ning bi viém giac mac va ton thuong vinh vién gidc mac va cac 1op sau hon cua
mat dan dén mu 1oa.

Ton thuong do hoa chat vao mat 1a mot trudng hop khan cap vé mat thuc su. Mic du hau
hét moi hda chat déu c6 thé gay kich @ng mat, nhung tén thuong nghiém trong thuong la do
cac hop chat bazo manh (kiém véi pH > 10) hodc c4c hop chét c6 tinh axit (pH < 4). Chan
thuong kiém pho bién hon va c6 thé gay hai hon, ngoai trir axit flohydric vi ching c6 xu
huéng xam nhap vao giac mac trong mét thoi gian dai. Tiép xdc voi hda chat hai bén co thé
tan ph4, thuong dan dén khuyét tat hoan toan vé thi luc. Vai quy hoac giay pH sé& hitu ich
trong viéc xac dinh do kiém hodc do axit.

Céc chat an da, khi ban vao mat, nén dugc loai bo bang cach tudi nhiéu trong it nhat 30
phUt bang nuéc mudi sinh 1y thong thuong cho dén khi d6 pH cua dung dich nudc thai trung
tinh. Tudi ngay lap tac, kéo dai, sau do 1a quan ly sém tich cuc va theo déi chat ché lau dai,
1a diéu can thiét dé thuc day qua trinh chira lanh bé mit giac mac va tao co héi tét nhat cho
phuc hdi chirc ning thi gi4c.

Céc thiét bi co ban can thiét dé rira mat sau chan thuong hoa chét bao gom:
. Thudc gay té tai chd nhu tetracaine hoic proparacaine
. Luu vuc himg nudc trong qua trinh rira mat
. Ong nho giot tiém tinh mach dé huéng nudc mubi sinh ly thong
thudng hoic dung dich tay rira khac duoc st dung
. Mot lit nudc mubi dang truong,
e Vaiquy hoic gidy pH
Tu6i nhiéu ngay 1ap tac 1a liéu phap quan trong nhat dé diéu tri chan thuong hoa hoc.
Néu c6, mat nén dugc gay mé trude khi tudi. TSt nhat, mat nén duge tudi bang dung dich
dém can bang vo trung, chang han nhu dung dich mudi thong thuong. Tuy nhién, tudi ngay
lap tirc bang nude may thong thuong dugc vu tién hon ma khong can doi chét long 1y tuang.
Trong khi nuéc hodc nuge mudi sinh 1y ¢6 thé duoc sir dung trong hau hét cac co s¢ va Khoa
Cap cuau, c4c giai phap khac nhu Hexafluorine, mot dung dich da hoéa tri, ting truong, ludng
tinh, chelating cé thé 1a nhiing lua chon thay thé gia ca phai chiang. Dung dich ria phai tiép
xdc voi bé mat mat. Pidu nay dat duoc tot nhat voi mot éng tudi dic biét (vi du: thau kinh
Morgan) hoac mé vit nap. Nén tiép tuc tudi cho dén khi d6 pH cua bé mat mat duoc trung
hoa. Biéu ndy cd thé yéu cau 1-2 lit chat long.
Trong trudng hop mit tiép xtc dang ké vai cac chat an da, can phai tu van nhan khoa,



trong d6 kiém tra dén khe can than s& ¢4 gang xac dinh mic do ton thuong giac mac do ton
thuong hoa hoc.
Khir nhiém da

Da la khu vuc d& bi nhiém hoa chit long va dé bj nhiém nhat. Da hoat dong nhu mot
hang rao bao vé trong viéc ngin chin héa chit va cac vat liéu khéac tuy do xam nhap vao co
thé. Mot rao can nhu vay thuong hiéu qua va hiru ich. Tuy nhién, mét sé su hap thu xay ra
qua da. C6 nhiéu yéu t anh huong dén sy hap thu hoa chat cia da. Su hap thu xay ra bang
cach phan b xung quanh va qua céc té bao tao nén da. Mot sé hap thu dién ra doc theo nang
toc hoic qua dng dan md hoi. Mot loai thude tiép xuc véi da co thé khong nhat thiét phai duoc
hap thu. Vi du, dung méi hitu co (chira cachon, hoa tan) c6 thé 1am hong 16p siing va cho
phép cac hda chat nay xam nhap dé dang hon. B¢ day cua da va kha ning tiép can hang rao
khac nhau & cac linh vuc khac nhau. Vi du, hydrocortisone duoc hip thu qua da tét hon 6 1an
trén tran so véi trén canh tay va tot hon 44 l1an trén biu. Ap dung nhiéu chat hon lam ting
lwong hap thu. Do d6, ndong do hoa chat ling dong trén da cang cao thi luong c6 kha niang
duoc hap thu cang 16n. Sy tham nhap sé& ding lai khi da bdo hoa. Su hap thu vao méu ciing
tang 1én néu ndng do6 cua mot chat cao hon va néu mot dién tich bé mat co thé 16n hon dugc
bao phu bai tac nhan. Da cua tré so sinh ciing dé bi hap thu hon da cua nguoi 16n. Da bi bénh
khong nhat thiét phai dé tham thau hon da thuong. Da bi che khuat (da d& dugc che phu) hoic
da ngdm nudc tot dé tham thau hon da khong bi che khuat hoic khd.

Cac loai thudc bdi 18n bé mat da cd thé khuéch tan vao 16p sing. Trong 16p strng, mot
bé chira hoa chat c6 thé tich tu va sau d6 hoa tan qua 16p spinosum. Tai thoi diém nay, hoa
chat c6 thé bat dau trai qua qua trinh trao d6i chat va lién két véi céc thu thé dé phat huy mot
s6 tac dung. Hoa chat sau d6 co kha niang di vao ving mang ddy va ha bi va lién két thém véi
cac thu thé khac hodc xam nhéap vao cac mé khac nhu md dudi da hoic tham chi hé thong
tuan hoan.

Sy x&m nhap cua thudc qua da xay ra theo thoi gian. Hoa chat o trén da cang lau thi co
hoi tiép tuc xam nhap cang 16n. Kha niang ngd doc co thé xay ra khi ndng do cao cua hda chat
lan toa trén mot vung da rong 1on trong mot khung thoi gian dai.

Pong thoi, nhan vién thyc hién cac quy trinh khir nhiém trén da va toc cua nan nhan cé
xu hudng tiép xuc truc tiép voi bé mat da cia nan nhan va ban than ho tre thanh nan nhan cua
ngd doc hoa chat. Nhitng nhan vién nhu vy can dugc cung cap thiét bi bao ho ca nhan hoic
trang bi bao ho c4 nhan. Trong moi trudng 6 nhidm hda chat va tai cac tram kha nhiém bénh
vién, nhan vién ciu ho va khir nhidm thudng duoc cung cip b quan 4o bin tung toe, ging
tay, ung va mat na loc khong khi. Mat na loc khong khi ¢6 mii trum dau cling co thé duoc su
dung. Ching khong yéu cau kiém tra do vira van va thuong cung cap muc do bao vé cao hon
so vai mit na loc khdng khi tiéu chuan. Bo loc phai bao vé chéng lai, & muc tdi thiéu, hoi hitu
co va ciing chira hop muc HEPA. Két hop khi axit va kha nang loc hoa chat khac cé thé bao
vé tét hon cho nhom khtr nhiém. Hé théng mua sam hau can dya vao bénh vién va cong dong
nén duoc sir dung dé xac dinh muac do bao vé thich hop va loai trang bi bao hé c4 nhan duoc
str dung boi cac doi khir nhiém trong bénh vién va don vi ctiru ho.

Céc bude khac nhau lién quan dén viéc tién hanh kha nhiém bé mit cua bénh nhan d&én



bénh vién sau sy ¢6 hoa chat s& bao gom:

1. Phan loai ban dau bai Nhém Phan loai dau tién dugc bao vé

2. Tién hanh céc thao tac ngay lap tirc, néu can, dé duy tri dudng thd mé va duy
tri théng khi, hoic sir dung thudc giai doc, néu can khan cap.

3. Coi bo tat ca quan 4o cua bénh nhan. Didu nay du kién sé loai bo it nhat 80% 6
nhiém bé mat. T4t ca quan 4o nhu vay, bao gém ca dong ho va nhin, nén duoc git
trong ti nhira, niém phong va dan nhan dé khir nhidm riéng sau nay.

4. Tam cho thuong vong béi cac doi khir nhidm duoc dao tao. Thoi gian tim duoc
khuyén nghi khac nhau giita cac co s6. Khong co du bang ching dé cho phép xac
dinh rd rang vé thoi gian toi wu nén 1a bao nhiéu. Nhiéu té chic va mot b luc lugng
quan su khuyén nghi tam lién tuc trong it nhat muoi phut dé 1am cho nan nhan sach
S¢.

5. Chétlong tim thudng 1a nudc duoc st dung nhiéu véi dung dich xa phong nhe.
Ban chai mém duoc sir dung dé thuc hién tay té bao chét tir dau dén chan va bao gom
lam sach tdc, nach, ben va mong ciing nhu phan con lai cia da. . Diéu nay thuong co
hiéu qua dé rira sach & nhiém bang hydrocacbon chudi thap, hop chat vo co, mudi,
mot sb axit hitu co va cac hop chat khdng phan cuc khac. Nudc c6 axit loang duoc
khuyén khich dé rira sach cac hop chat co ban (an da), amin va hydrazine. Cac bazo
lodng nhu xut va chét tay tring dugc khuyén nghi dé rira sach cac hop chét axit,
phenol va thiol. Cac dung méi hiru co nhu ruou, ete, Xeton, chat thom, hexan va dau
hoa c6 thé duoc st dung dé rira sach cac hop chat khdng phan cuc. Tuy nhién, trong
nhitng truong hop nay, dung méi dugc sir dung s& can phai co chat gay 6 nhiém cu
thé. Cac thanh vién cia nhom tam ciing chi y dén cac ving méng va ca vét thuong.
Déi véi nhitng ngudi bi thuong trén xe day dang duoc théng gio, cac bién phéap hd
tro su song co ban, chang han nhu thd ctu ho, dugc thuc hién lién tuc ma khong bi
gian doan trong sudt qua trinh kher nhidm.

6. Nhiéu td chirc quan sy khac nhau da phat trién cac bo dung cu dé thuc hién viéc
khir nhiém ca nhan nhan vién. Vi dy, Luc lugng Vil trang Hoa Ky ¢ bo dung cu
M291 va M258A1. Vi du, M291 duoc sir dung dé khir nhiém da da bi 6 nhiém boi
c4c tac nhan hoa hoc long. N6 bao gdm mat tdi mém gidng nhu vi chira sau géi khir
nhiém riéng 1é. Mdi g6i chira mot miéng 16t nhiéu 16p chta day soi khong dét duoc
ngdm tam vai hop chat khir nhiém, 12 mot loai bot mau den, chay tu do, dya trén
nhya. Piéu nay chira chat hap phu cacbon, polyme polystyrene va nhya trao doi ion.
Khi miéng dém duoc cha trén ving da, cac hda chat nhanh chong duoc chuyén vao,
gitr lai va gitr lai bén trong cac hat nhya. Sy hién dién ctia cac nhom axit va bazo
trong nhua thiic day sy pha huy cac tdc nhan héa hoc bi mic ket.

7. Tuy nhién, hau hét cac Khoa Cap ctru s& lam tt bing céach chi can c6 voi hoa
sen ¢ thé trién khai nhanh chéng véi cac giai phap xa phong nhe thong thuong trong
Mot co s& cung cap Mot s su riéng tu va giai quyét cac van dé khiém tén cho thuong
vong can khi nhiém.

8. Saukhi tim, nan nhan duoc chuyén dén mét khu vuc sach s&, noi anh ta s& duoc



phoi kho va mic lai 40 choang mai va sau dé duoc chuyén dén khu vuc phan loai thir
hai gan d6, noi anh ta s& duoc danh gia lai va phan loai lai trude khi dwgc chuyén dén
khu virc thich hop cua Khoa Cap ciu. Phan loai thir hai nay ciing c¢6 thé lién quan
dén viéc sir dung may theo ddi tac nhan hda hoc dé tim kiém tan du cua cac hoa chat
cu thé dugce xac dinh trude, chang han nhu organophosphate va clo hoic amoniac. Su
hién dién cua bat ky hoa chat nao duoc xac dinh truéc sau 1an khir nhiém ban dau c6
thé khién nan nhan phai l3p lai toan bd qué trinh khir nhidm. Muc dich cua viéc khu
nhiém I& cho phép nhan vién c6 thé cham vao nan nhan bing tay khéng ma khdng so
bi nhiém ban thir cap.
9. COrat it Khoa Cap ctu trén thé giGi c6 thé thiét 1ap cac co s¢ nhu vay ngay bén
ngoai phong cap ciu cua ho, dac biét 1a dé diéu tri thuong vong hang loat. Hau hét
y&u cau thoi gian thyuc hién dang ké dé duogc thiét 1ap. Mot sb da thiét 1ap cac hé thong
giam thiéu thuong vong hang loat nhanh chéng cho phép qua trinh khir nhiém bat dau
trong vong vai phut sau khi kich hoat.
Khit nhiém dwong hd hap
Budc ngay lap tac nhat trong viéc khir nhiém duong hé hap la loai bo nan nhan khoi
moi trudng bi 6 nhidm va bat dau liéu phap oxy luu lugng cao dé thay thé cac khi 6 nhiém
con sot lai trong dudng ho hap, t6i da hoa oxy héa méau va thay thé cac khi gay kho chiu tir
cac vi tri lién két trén phan tir hemoglobin va ciing cung cap cho bénh nhan luong oxy rat can
thiét cho qua trinh hd hap md. Mét 1an nira, nhan vién cau ho thuc hién cac tha tuc nay can
dam bao rang ho duoc bao vé day du bang thiét bi bao vé ho hap thich hop va trang bi bao ho
c4 nhan khac va do6i khi ca thiét bj thé mién 1a ho ¢ trong khu vuc bi 6 nhiém. Ddi vai mot sb
doc t6 da xam nhap vao duong hd hap véi sé luong dang ké, chang han nhu hydrocacbon, ria
phé quan-phé nang doi khi c6 thé dugc thuc hién trong mdi trudng duoc theo ddi boi nhitng
ngudi dugc dao tao vé thi thuat noi soi phé quan. Néu khdng, viéc kha nhidm tryc tiép duong
ho hap ddi voi chat doc hit phai hau nhu khong bao gid duoc thuc hién do sy hap thu nhanh
chdng xay ra cua cac hoa chat hit nhu vay va nhitng khé khan k¥ thuat trong viéc thuc hién
quy trinh.

Khir nhiém dwong tiéu hoa

Hau hét cac phoi nhiém doc hai gap phai trong Khoa Cép ctru 1a thong qua dudng uéng.
Cho dén nay, con duong phé bién nhat ciia chat doc trong thyc hanh 1am sang 1a duong tiéu
hoa. Hiéu biét vé co ché 1am rdng dudng tiéu héa giup dwa ra lwa chon tét hon trong k§ thuat
khtr nhiém duong tiéu hda trong nhiéu tinh hudng doc tinh khac nhau.

Da day c6 mdi trudng axit voi do pH tir 1,7 dén 4,5. Hau hét cac loai thuc pham hoic
ma tdy tiéu thu bang duong udng s& bat dau bi phan huay trong da day va van ¢ trang thai
twrong ddi. Noi chung, ddi vai chat long, thoi gian van chuyén qua da day (tic 1a cho dén khi
thoat qua mon vi) sé la khoang 30 phut. P4i vai chat ran, thoi gian van chuyén trung binh c6
thé 1én dén 2 gio hoac lau hon trong trudng hop tiéu thu mot luong 16n thice an hodc an phai



thuc pham béo. Mot s loai thude ciing duoc biét 1a 1am ting thoi gian van chuyén da day,
dic biét 1a thudc chdng co that, thude khang cholinergic, barbiturat va salicylates. Céac yéu t6
anh hudng dén viéc 1am rdng da day cé rat nhiéu yéu té va bao gébm nhiing yéu t6 sau:

« Thé tich chat Iong nap vao

« Khéi lugng thire an ran va ham luong chit béo cua nd

« D06 nhét cua ham luong da day

« Do pH cua da day

« Udng cac loai thudc khac

« Tudi va can ning cua bénh nhan

« Hoat dong thé chat cua bénh nhan dung thudc

« Trang thai cam xdc cuaa bénh nhén

« Cac trang thai bénh khac nhau

N6i chung, thudc duoc hap thu tét hon trong ta trang vi dién tich bé mat ¢ d6 16n hon
nhiéu so vai trong da day. Do d6, lam rong da day nhanh hon dua thudc dén ving hap thu Ién
hon nay va ting cudng ty & hap thu. Do pH ta trang cao hon (5 dén 7), cung cap mau tét va
dic tinh hoat dong bé mat do bd sung dich tiét mat cho phép bat dau ty 1& hap thu Ién. Tuy
nhién, chiéu dai ngan cia n6 (khoang 6 inch) c6 nghia la thoi gian van chuyén rat ngan. Mat
khac, Rudt non c6 dién tich bé mat rat 16n, dai khoang 10 dén 14 feet va thoi gian van chuyén
it nhat ba gio trong trudng hop binh thudng trude khi cudi cuing két thic trong rudt gia. Diéu
nay cho phép phan 16n su hap thu xay ra trong phan khiic nay. Pai trang ¢6 nguon cung cap
mau tét va cac san pham thuc pham danh mét thoi gian dai ¢ phan &p chét cua duong tiéu
hoa véi thoi gian van chuyén doi khi kéo dai dén 24 gio.

Thire an ciing c6 thé anh hudng dén toc d6 1am rdng da day. Thirc dn béo lam cham qua
trinh 1am rdng da day va ciing 1am cham su hap thu cua hau hét cac loai thudc, ngoai trir
nhitng loai hoa tan trong chat béo. Ché do an nhiéu carbohydrate ciing 1am cham qué trinh
lam réng da day. Thuc pham dn nong thuong duoc lam tréng nhanh hon ché d6 an lanh. Vi
tri co thé ciing anh hudng dén viéc l1am rdng da day va cé y kién cho rang nam nghiéng bén
trai 1am giam ty I¢ 1am réng da day. Cac loai thudc khac nhau ciing c6 thé twong tac véi cac
thanh phan khac nhau cua thuc pham va diéu nay c6 thé anh huong dén ty Ié hap thu cudi
cuing. Thuéc khang cholinergic, thuc gay nghién va thuéc giam dau 1am giam qua trinh 1am
rong da day, trong khi metoclopramide va erythromycin lam ting ty I& nay.

Bén thap ky qua da chuing kién mot s phét trién trong céc ky thuat khtr nhidm duong
tiéu héa khac nhau duoc str dung trong ED. Sau day 1a cac quy trinh khir nhiém duong tiéu
hda hién co:

a. Phalodng:

. Nudc 14 chat pha lodng tét nhat va dat duoc hai két qua quan trong. N6 gidp
giam kich tng niém mac da day do nhiéu chit doc an phai. Bang cach thém khdi lwong
vao da day, né hd tro qua trinh nén mira, néu duoc thuc hién.

i, Thé tich nudc duoc khuyén nghi thuong 1a 100 dén 200 ml ddi vai tré em va
200 dén 500 ml d6i voi nguoi lon. Tuy nhién, chi nén cho nuéc cho c&c nan nhan ¢ y
thae. N6 khong bao gio nén bi ép budc.



i, Qué nhiéu nudce c6 thé 1am gidn né thanh da day dan dén dich chuyén sém vao
ta trang, gy kho khin hon cho viéc loai bo thém chét doc. Trong truong hop an phai
chat rin, vi du nhu vién nén, pha lodng véi nudc c6 thé thic ddy su hoa tan va ting
cudng hap thu thude dn vao.

v. Sita 1a mot chit pha lodng khac c6 sin trong nha. N6 dwoc chi dinh thudng
xuyén nhat dé an phai cac chét an da hoic gay kich &ng, ngoai trir phdt pho. Tuy nhién,
stra cO thé tri hodn su khai phat caa ndn mua do ipecac. Hau hét cac bang dit liéu an
toan vat liéu cong nghiép (MSDS) van khuyén nghi sir dung sita 1am chat pha lo&ng
duong tiéu hoa trong trudng hop vo tinh nudt phai cac chét an da.

b.  NOn mura
. Theo truyén théng, ndn mua 1a mot trong nhirng tha thuat sém nhat dugc st
dung trong khtr nhiém duodng tiéu hda. Cé chong chi dinh duoc chap nhan déi vai non

mura:
1) Néu bénh nhan:
1. Bat tinh
2. Khéng cd phan xa bit miéng
3. Bi bénh tim mach nang
a. Du6i séau thang tuoi

2) Néu chat doc:

1. La bat ky tac nhan nao gay giam nhanh mic do y thuc, co
giat, suy tim mach hoc liét than kinh co nhu thudc chdng tram cam chu ky, isoniazid,
propoxyphene, long ndo, thudc chen beta va co giat.

2. C6 hydrocacbon c6 kha nang din dén ton thwong phdi néu
hit phai ngay ca véi luong nho

3. L& mét axit hoac kiém an mon s& 1am tram trong thém ton
thuong dudng tiéu hoa trén do &p suat cao duogc tao ra trong qua trinh ndn mura.

i. Sau day 1a cac phuwong phap non ra da biét:

1) Xi-ro ipecac: Piéu nay tao ra ndén maa thong qua ca kich
ring da day va kich thich trung tam cua ving kich hoat thu thé hda hoc. Khoang 25 dén
60% doc td an vao co thé duoc loai bo bang cach nén mura néu ipecac duoc ding trong
vong 5 phat sau khi nudt phai doc t6. Néu duoc dung 1 gid sau d6, du kién s& loai bo
khéng qué 30% doc td. Liéu lwong khuyén céo 1a:

Tubi Liéu
6 thang dén 12 thang 5-10 ml
1 nim dén 12 nim 15 ml
Hon 12 nam 15-30 ml

Ipecac, néu duoc sir dung, nén duoc cho néu chit doc dugc nudt phai trong vong mot
gid. Sau do, nén uéng mot liéu ipecac bang cach uéng 1 dén 2 ly nudc. Mac di nhin chung
an toan va dung nap tot, nhung cac tac dung phu caa né bao gém ndn mira kéo dai, tiéu chay,
hoén mé, d6 md hdi quéa nhiéu va sét. Non mura khong kiém soat duoc o thé cuc ky dau cho



ca bénh nhan va ngudi than va co thé tiép tuc trong téi da 1 dén 2 gio. Biéu nay tri hodn viéc
thiét 1ap cac quy trinh loai bo ma tay tiép theo. Viéc sir dung than hoat tinh, néu cé ké hoach,
va thudc giai doc duong udng, néu cé, ciing s& bi tri hodn do ndn mira kéo dai do ipecac gay
ra.

2) Apomorphine: Mic du thuéc ndy nhanh chéng gay nén
mta, nhung né can duoc bac si dung va st dung tai nha 12 khéng phd hop. Apomorphine 1a
mét loai thudc phién hoat dong nhu mét chat cha van dopamine trung tdm manh dé kich
thich truc tiép ving kich hoat thu thé hda hoc trong tay. N6 cd thé dugc ding bang duong
udng, tiém tinh mach, tiém dudi da va tham chi duoc bdi tryc tiép 1én mang két mac va
nuéu, st dung cong thirc vién nén, cd thé dé dang loai bo sau khi bat dau nén mira. Non mira
thuong xay ra trong 5-10 phit. Mic di apomorphine truc tiép kich thich viing kich hoat thu
thé hda hoc, nhung né co tac dung tc ché trung tam nén. Do dé, néu liéu dau tién khong gay
ndn nd, liéu b6 sung sé khong hitu ich. Vi bo may tién dinh ciing ¢ thé lién quan dén viéc
ndn mu:a do apomorphine, bénh nhan dugc an than sé khéng dé nén mura. Céc tac dung phu
ctia n6 nhu suy giam than kinh trung wong, suy ho hap va ha huyét ap khién day tré thanh
mot tac nhan ngay nay hiém khi duoc st dung & nguoi. Tuy nhién, né duoc st dung trong
thay.

3) Dung dich xa phong: Néu chi dinh ndn nhanh va khong c6
san ipecac, dung dich xa phong ¢ dang chat tay ria dang nude rira chén nhe di duoc sir dung
dé bat dau nén mira. Pidu ndy co thé dugc bat dau trong vong 10 phut sau khi kich hoat va
ndn mira ciing kéo dai hon. Do d6, diéu nay hiru ich hon nhu mét phuong thudc tai nha hon
bat cir thir gi ma cac t6 chie cham soc sic khoe sir dung thuang xuyén. Chdong chi dinh ddi
Véi ipecac ciing ap dung cho nén mira bang dung dich xa phong. Thong thudng sir dung 2
dén 3 ml nudc rira chén nhe pha véi 200 dén 250 ml nudc. Phai can than khdng sir dung cac
tinh thé dang hat riza chén bang dién 1am chat tay ria. Nhitng hat nhu vay c6 thé cuc ky an
mon.

4)N6n mura do co hoc giy ra: Thuong vong bi nhiém doc
duoc tao ra nghiéng ngudi vé phia trude vai ¢6 mé rong va mat sau cia ludi hoac hau hong
duoc kich thich bang ngén tay hozc dung cu dé ludi. Diéu nay khong chi gay ton thuong
cho bénh nhan ma con kém hiéu qua hon so véi ndn mira ipecac

5)Thudc ndn 15i thoi: Nhiéu tac nhan 16i thoi theo truyén
théng dugc khuyén dung dé non non nén khong dugce khuyén khich vi chidng khéng chi
kém hiéu qua hon ma con khéng dang tin cdy va c6 kha ning gay nguy hiém. Mot s tac
nhan 15i thoi nay bao gom thude non cao riang (kali va antimon tartarate), dong sunfat, kém
sunfat, bot ma tat va dung dich mudi.

a. Rura da day
1)Piéu nay lién quan dén viéc rira sach da day bang dung
dich va dugc uvu tién thuong xuyén vi su tudn thu cua bénh nhan khéng phai la mot dac



diém, no c6 thé duoc thuc hién nhanh chéng va khong dan dén bat ky su cham tré nao
trong viéc st dung than hoat tinh hoic thudc giai doc duong udng. Chéng chi dinh ria da
day trong cac truong hop sau:

[ an phai cac chat an mon, vi du nhu axit / kiém

i an phai san pham chung cit dau mo

iii su hién dién cua co giat

2) Trong truong hop bénh nhan bi mat phan xa nén mua, phai dat

noi khi quan trude khi thuc hién bat ky tha thuat rira da day nao.

3) CAac nghién ctu tinh nguyén vién chi ra rang rira da day c6 thé
loai bo 90% chat trong da day sau 5 phuat sau khi udng, 45% sau 10 pht va 30,3% sau 19
phat.

4) Rura da day van 1a mot tha thuat thuong duoc sir dung trong nhiéu
cong dong dé loai bo chat doc hoac doc té trong da day. Mot sé trung tdm chi thuc hién tha
thuat néu bénh nhan xuat hién trong vong maot gio sau khi uéng chat doc.

5) Mot bai bao quan diém gan day vé chii dé nay caa Hoc vién Poc
hoc Lam sang Hoa Ky va Hiép hoi cac Trung tam Chét doc Chau Au va cac nha doc hoc 1am
sang khuyén céo rang khong nén str dung rira da day thudng xuyén, néu co, trong viéc quan
ly bénh nhan bi ngo doc do thiéu tac dung c6 lgi trong mot sé lwgng 16n céc nghién cau két
qua lam sang ¢ bénh nhan bi ngdé doc, va do cac nguy co nghiém trong trong thu thuat, bao
gom thiéu oxy, réi loan nhip tim, co that thanh quan, thung duong tiéu hda hoac hau hong,
bat thuong dich va dién giai va viém phéi hit tho.

6) Quy trinh rira da day nhu sau:

i Chlng tdi 6ng khoan 16n nhét c6 thé, vi du nhu 6ng rira
miéng Ewald cua Phép c& 32 dén 36 va xac nhan vj tri cia éng trude khi tién
hanh rira miéng.

i Cho bénh nhan ubng mét coc nudc trude khi dwa éng rira
miéng da day, néu bénh nhan tinh téo

i Bao vé duong tho. O bénh nhan hdn mé can dat noi khi
quan bang vong bit trudc khi bat dau thu thuat.

iv Diat nan nhan nam nghiéng, thudng & tu thé bén trai, véi
dau thap hon that lung dé giam thiéu kha nang vé tinh choc thoi.

v St dung nuéc may hoic nudc mudi 4m 1am chat long ria
mit.

vi Dé kiém tra vi tri chinh xac ctua dng, hay dat ¢dau ngoai cua
bng vao mot coc nudce. Sui bot tich cuc khi goi ¥ dat vao khi quan.

vii HUt cac chat trong da day khi dng da di vao da day.

viii Sau khi nho 100 ml dén 300 ml nudc ria lai, khudy da day
bang tay rdi rat nuée. Lap lai cho dén khi nuée ria ra trong.

Ix. Sau khi hoan thanh quy trinh rira mat, nho 50 gm huyén
phu than hoat tinh vao da day truéc khi lay éng rira ra.



d. Than hoat tinh

i. Trong bén thap ky qua, than hoat tinh di dat dwgc mét vai
trd 4n twong trong viéc quan 1y ban dau cho bénh nhan bi ngo doc.

i.  Than hoat tinh Ia chat hap phu cua nhiéu chat héa hoc. D6
1a cin bd tir qua trinh chung cét pha huy cac vat liéu hitu co khac nhau. Kha
ning hap phu cua than cui di duoc ting 1én hoic "kich hoat" bang cach xu ly
dic biét dé tang dién tich bé mat cua nd 18n khoang 950 mét vudng mdi gam
trong trudong hop than hoat tinh tiéu chuan va 2500 dén 3000 mét vudng madi
gam d6i véi than siéu hoat tinh.

i. ~ Khdng c6 chdng chi dinh tuyét déi ddi véi than hoat tinh.
Tuy nhién, ban than n6 duoc biét 12 dan dén tdo bon va lidu Iap lai & bénh nhan
hoi trang c6 thé dan dén ndn maa. Mic du né khong co tac dung phu truc tiép
dén phoi, nhung nd thudng duoc tron 13n véi vi khuan miéng va axit da day gay
ton thuwong khi hit vao. Do d6, t6t nhat 1a né duogc dua ra véi mot sy thanh thoat.

iv.  Tac dung vuot troi cua than hoat tinh di din dén viéc sir
dung ndé nhu mét chat khir nhiém duong tiéu hoa pho bién. Cac loai thudc
thudong duogc biét 1a dé& dang hap phu vao than hoat tinh nhu trong Bang 1.

Bang 1: Cac chat hda hoc hap phu vao than hoat tinh

Paracetamol 16t

Ruou béo Isoniazid
Amitryptilline (va cac bo ba Meprobamate
vong khac

thudc chong tram cam) Clorua mercuric
Chat chéng pyrin Methylsalicylate
Asen Mocfin

Aspirin Nortryptilline
Atropine Paraquat
Chlorpheniramine (va lién| Phenobarbitone (va cac barbiturat|
quan khac)

thuéc khang histamine) Peinicillin
Chlorpromazine (va lién quan| Phenytoin
phenothiazine) Propoxyphene
Dextro-amphetamine Quinidine
Digoxin Quinine
Glutethamide Salicylates
Imipramide

Mot s6 hda chat duoc biét 1a khdng hap phu vao than hoat tinh duoc liét ké trong



Bang 2. Than hoat tinh khong thé duoc st dung dé gay 6 nhiém dudng tiéu hoa
cua cac tac nhan nay.

Bang 2: Thudc khdng hap phu vao than hoat tinh

Ruogu thom Hydrocarbon
AXit boric Kim loai nang
DDT (dichloro-diphenyl trichloroethane) | Malathion
Ethylene glycol Methylcarbamate
Sat Xyanua
Liti Methanol

Axit va kiém an da

v. Liéu luong than hoat tinh & ngudi 16n nhu sau:

1) Liéu dau tién duoc dung véi liéu tir 30 ¢én 50 gm trong 100
dén 200 ml nudc bang duong udng hoic qua ong ria da day.

2) Céc liéu tiép theo duoc ding véi lidu 15 dén 25 gm / 50 — 100
ml nude cach nhau tir 2 dén 4 gio trong tdi da 24 gio. Phac dd nay thuong duoc sir
dung cho than hoat tinh nhiéu liéu.

vi. Dbi vai tré em, lidu dung nhu sau:

1) Liéu dau tién 1 gm/kg trong luong co thé dugc ding bang
duong ubng hoic qua dng ria da day

2) Céc lidu tiép theo duoc dung & mic 0,5 gm / kg trong luong
co thé trong khoang thoi gian hai dén bén gio trong t6i da 24 gio.
vii. Than hoat tinh tro vé mat dugc 1y va khéng duoc hap thu boi niém mac duong
tiéu hoa.

e. XUc tac

i. Mac du chat xuc tac da dugc sir dung trong quan ly chat doc, nhung khong co
hd so nao duoc ching minh vé hiéu qua cia chung trong thuc hanh 1am sang. Loi
thé ly thuyét cua viéc sir dung chat xtc tac dé khir nhiém dudng tiéu héa 1a ting toc
d6 van chuyén duong tiéu hoa va do d6 giam thoi gian hap thu chat ngo doc.

i. Piéu thd vi nira 1a kha ning v6 hiéu hda tac dung tao bon cua than hoat tinh dé
cho phép nhiéu than dugc sir dung tiép xuc va hap thu thém mot luong chit gay ngo
doc.

iii. Viéc bd sung chat xuc tac dé kich hoat than cai c¢d thé 1am giam kha nang sinh
hoc cua né va do dé hiéu qua ctua nd. Mot tac dong tiéu cuc nhu vay van chua dugc
chtng minh cho dén nay. Chét x(c tac tiép tuc 1a mot phan cia ché do quan 1y sau
khi str dung than hoat tinh.

iv. Chéng chi dinh sir dung cathartic nhu sau:

1) Su hién dién cua tiéu chay tur trudc



2) Téc rudt hodc ban rudt
3) Trang thai can kiét khéi luong
4) Tré so sinh
5) Suy than — khi chdng chi dinh sir dung thudc giam cam théng dua trén
magié
6) Chan thuong bung
v.  Céc bién phap phong ngira sau day can duogc tuan tha khi xem xét sir dung thubc
thanh thoat:
1) Khéng nén sir dung Catharsis cho nhitng tac pham tam
thuong & tré em
2) Khong nén sir dung cac ché pham phét pho-soda cho tré em
3) Neén giam thiéu liéu lap di lip lai cua magié c6 chira chat
xuc dong do c6 xu hudng dan dén tiéu chay dai dang.
4) O tré em, nén than trong khi str dung sorbitol hoic than dua
trén sorbitol va theo di chat ché tinh trang chat long va dién giai.
5) Chat xuc tac gbc dau khéng nén st dung vi nguy co hit phai
va ¢6 xu hudng ting cuong hap thu doc t6
vi. Thudc xtic dong cd thé dugc sir dung trong thuc hanh 1am sang bao gom:
1) Mudi magié, chang han nhu citrate va sunfat
2) Natri sunfat
3) Sorbitol
Chiing thuong duoc tron san vai than hoat tinh véi cac ty 1é khac nhau. Nguoi ta
can kiém tra viéc chuan bi than hoat tinh duoc sir dung dé dam bao rang chat xc
tac duoc sir dung la phu hop.

f.  Tui toan phan ruot (WBI) 1a mot hinh thirc thanh tay ngay cang pho bién. Tuéi

toan bo rudt gay tiéu chay bang cach rira co hoc cac chat trong rudt qua dudong tiéu
héa tir viéc sir dung mot luong Ion dung dich khéng hap thu dang trwong nhu
polyethylene glycol (PEG hoic Go-Lytely). Khdng c6 su thay d6i chat long dang
ké xay ra khi st dung PEG. N6 dic biét hitu ich trong viéc khtr nhidém da day cua
sat va cac kim loai nang khac va ca hydrocacbon. Dua trén cac nghién cau tinh
nguyén, WBI dugc khuyén céo cho cac truong hop c6 kha nang gay doc hai cac loai
thudc giai phong bén virng hoic thudc boc dudng rudt, dic biét 1a déi véi nhiing
ngudi dén phong cip ciru sau hon hai gid sau khi udng thuéc. WBI can dugc can
nhic cho nhiing bénh nhan di an mot luong sit dang ké vi ty 1& mac bénh cao va
thiéu cac lya chon khac dé khir nhidm duong tiéu héa. Viéc sir dung WBI dé loai bo
cac goi ma thy bat hop phap an vao ciing 1a mét chi dinh tiém nang. WBI chong chi
dinh & bénh nhan bi tic rudt, thang, rudt trang va ¢ bénh nhan khéng én dinh huyét
dong hodc duong tho khong dugc bao vé bi ton thuong

Sir dung thudc giai déc thich hep



Str dung thudc giai doc o loi ich dang ké trong doc chat, néu cé sin va duogc sir dung
s6m. C6 nhiéu co ché va loai sir dung thudc giai doc trong quan 1y bénh nhan nhidm doc. Mot
s6 khoa 1am sang ciing str dung hdn hop tiém tinh mach gdm céc thudc giai doc thong thuong
va an toan (50 ml Dextrose 50% véi 2mg naloxone va 100 mg thiamine) dé diéu tri ban dau
cho bénh nhan hén mé, dic biét 1a trong trudng hop khdng cd xét nghiém chan doan.

Sir dung cac k¥ thuat dé ting cwong loai bé tac nhan dgc hai ra khéi co thé

C4c tac nhan sau khi duoc hap thu vao méu va vao cac md khong con phu hop vai céc
quy trinh khtr nhiém tiéu chuan. Cac ky thuat dac biét sé can duoc sir dung dé tang cuong loai
bod cac chat hap thu khoi mau va tir cac mé ma ching dd gin vao. Viéc sir dung céc k§ thuat
nhu vay phai duoc danh gia trén co s ting truong hop cu thé va rii ro va loi ich cua nhiing
ky thuat ndy phai dugc danh gia trude khi sir dung bat ky ky thuat nao trong sb nay dé quan
ly tirng bénh nhan. Mot khi chat doc da xam nhap vao tuan hoan, nd sé duoc phan phbi dén
tat ca cac hé théng co thé, noi né sé phat huy tac dung caa n6, c6 thé pha hoai hoic cach khac.
Chién lugc ddi pho cua co thé dbi véi su hién dién cua céc loai thude va hoa chat nay phu
thudc vao qua trinh giai doc xay ra trong gan, qua trinh thoai hoa enzym trong mau va co ché
bai tiét cac hoa chit nay. Cac co quan bai tiét binh thudng cua co thé, tic la than, phoi, tui
mat, hé tiéu hoa va tuyén mé hdi cia da cling dong mot vai tro trong viéc loai bo thudc ra
khoi co thé. Mot sé co ché bai tiét nay cd thé dugc tang cudng. Néu cac co ché nay bi choang
ngop, thi ton thuong vinh vién d6i véi cac co quan cudi c6 khuynh hudng c6 thé xay ra.

Thudc ddc tinh dong hoc

Tang ty & dao thai cac loai thuéc duoc hap thu lién quan dén viéc ting cudng co ché
bai tiét va giai doc tu nhién trong co thé hoic thuc day viéc sir dung cac con duong thay thé
it dugc str dung hon. Thao ting nhitng diéu nay dé c6 loi cho bénh nhan doi hoi su hiéu biét
vé doc tinh dong hoc cua thudc. Cac nguyén tic cua duoc pham - / doc chit - dong hoc lién
quan dén viéc tang cudng dao thai thudc 1a:

1. Van chuyén qua mang té bao: Su khuéch tan thu dong cua thudc qua céc
gradient ndng do duoc tao ra boi mang té bao phospholipid doi hoi chiing phai hoa tan
trong lipid va trong dung dich. Thubc ciing thuong 12 axit yéu hodc bazo yéu. Kha ning
ion hoa & cac do pH sinh ly khac nhau anh hudng dén kha ning hoa tan lipid ciia ching.
Nhitng loai khdng bi ion hda Ia tan ma. Thudc co tinh axit yéu bi ion héa nhiéu hon ¢
mai truong pH cao hon va van ¢ ngoai té bao thay vi khuéch tan tro lai té bao.

2. M® hinh phan phéi thudc 4 ngan: Sau khi hap thu thuéc vao tuan hoan, ching
duoc phan phdi dén cac co quan va mo khac nhau [2] va thudng ¢6 mat trong bén ngan
nhu sau:

a. Ngin mau: ban dau néng do6 thuéc cao nhat & day, nhung giam nhanh
khi thubc dugc phan phébi dén cac mé khac.
b.  Céac md giau mach: day thuong 1a nhitng mé dau tién tich tu thudc. Tuy



nhién, vi ca&c mé giau mach méau khéng c6 mat véi sé lugng 16n, diéu nay han
ché kha nang hap thy va giir ciia ching.

c. Nhom giau co bip: ching cd san véi sé luong 16n, dic biét 1a &
nhitng ngudi co bip va it hon ¢ nhimg nguoi gay go. Tuy nhién, ngudn cung
cAp mau cta chiing it hon so v6i nhdm giau mach. Ho c6 thé udng, suy nghi voi
tdc d6 cham hon, mot lwong thudc Ién hon va giit chding trong mot thoi gian dai
hon.

d. Céac md ma: day 1a nhom tudi mau kém nhat, nhung c6 kha ning
git thudc 16n nhat. Néu co ché bai tiét nhanh chéng, thi rat it thuc can duogc
cac md m& hap thu. Thudc ton tai trong cac mo va wa md cang lau thi luong
thudc s& duogc luu trit trong nhom thi tu nay cang 16n.

e. Tat ca nhitng diéu trén c6 lién quan dén khéi lugng phan phéi cua
céc loai thube nay. Cac loai thudc c6 tinh axit nhu warfarin va theophylline van
con trong tuan hoan toan than, dan dén néng do thudc cao va khéi luong phan
phdi nho. Cac loai thudc co ban, vi du nhu thudc chdng tram cam ba vong,
morphine va mot sé dung mdi céng nghiép nhu polychlorinated biphenyls twong
d6i hoa tan trong lipid va dé dang phan phéi dén cac mé nhu co va viing ma dan
dén ndng @6 thude thap va khéi lwong phan bé 16n. Loai bo thude dé dang hon
vé6i cac loai thube c6 khéi lugng phan phéi nho.

3. Kha nang bai tiét than: Bai tiét than phu thudc vao nhiéu yéu to:
a. Luu lugng huyét tuong than: thuong la khoang 25% tong cung
luong tim. Nhimng thay doi vé tim ¢& cua mach than c6 thé anh huong
dang ké dén diéu nay.

b. Loc cau than: Thudc tu do d& dang duoc loc vao cau than tly
thudc vao su san c6 cia mang day cau than co thé loc nguyén ven.

c. Lién két véi protein huyét twong: Lién két protein cao hon anh
huong xau dén qua trinh loc vao cau than

d. Bai tiét vao 6ng: Axit va bazo hitu co duoc tiét vao 6ng

e. Téi hap thu ¢ 6ng xa: Tdc do luu lwong nudc tiéu va luong nudc

tiéu nhanh hon 1am giam thoi gian loc cau than ¢ 6ng gan va xa va do d6
lam giam luwong tai hap thu duoc tao diéu kién xay ra trong cac 6ng nay.
Tai hap thu ciing bi anh huong boi bay pH. Dich 6ng than cé tinh axit va
¢ xu hudng tao diéu kién cho viéc giit dang ion cua cac bazo yéu. Tang
d6 pH cua nudc tiéu 1am ting qué trinh ion hoa cac thudc trong dng dan
dén viéc by nhiéu hon va tic ché tai hap thu ¢ 6ng gan va xa.

4. Céc con duong bai tiét khac:
a. Mot nhém thudce nho nhung quan trong (hormone steroid, digoxin
va mot s6 chat hoa tri liéu ung thu) duoc tiét ra tir gan sau khi trai qua qua
trinh trao ddi chit & 6 va vao mat. Hau hét cac loai thudc nay déu trai qua



qua trinh luu théng dudng rudt gan va duoc tai hap thu trong rudt non.
b. Thudc ciing c6 thé dugc bai tiét véi sé lwong nho qua dudng hd
hip va da.

1. Phwong phap ting cwong dao thai ma tay

Mot s6 phuong phap co6 san dé tang ty 18 dao thai cac loai thubc hap thy. Khéng phai tat
ca cac phuong phap nay déu co thé ap dung cho moi tinh hudng ngd doc. Nguoi ta sé phai
xem xét tac nhan doc cé thé xay ra, chat doc tinh caa nd, cac bénh di kém cua bénh nhan va
sau d6 dua ra mot ké hoach ting cuong loai bo chat doc ra khoi co thé. Cac phuong phép sau
s€ duoc thao luan:
Loi tiéu cudng birc

Trong qué kh, loi tiéu cudng bire duoc st dung cho hau hét cac dang ngd doc vai niém
tin rang no s& lam tang bai tiét cac chat doc nay hoac cac chat chuyén hoa hoat dong cua
chang. That khéng may, qua trinh 1am sang cua hau hét cac trudng hop ngo doc khong chi bi
anh huong bai loi tiéu. Ngoai ra con ¢o nguy co qua tai thé tich va rdi loan chat dién giai voi
ki thuat nay. Do d9, loi tiéu cudng buc can dugc st dung hop 1y hon va c6 hudng dan rd
rang. Cac loai thudc c6 thé dugc loai bo bang cach loi tiéu cudng birc bao gdm: Amphetamine,
ruou, aniline, barbiturat, bromides, ethylene glycol, isoniazid, lithium, metanol, penicillin,
phencyclidine, quinine, quinidine, salicylates, strychnine va sulphonamide.

Loi tiéu cudng btrc thuong dat duoc, & mot nguoi khoe manh, khdng ¢ bénh tim hd
hap, gan hoac than dang ké, véi dich hop nhat duoc cung cap theo chu ky 1,5 lit tinh thé mdi
ba gio nhu sau:
(1) 500 ml Nuéc mudi sinh Iy
(2) 500 ml 5% Dextrose + 20 ml Kali Clorua 7,45%
(3) 500 ml Nuéc mubi sinh ly
(4) Tiém tinh mach Frusemide 20 mg vao cudi mdi chu ky.

Cac chu ky dugc lap lai vai viéc theo di can than lugng nudc tiéu va tinh trang huyét
dong cua ca nhan. Téc do truyén dich co thé can phai dugc 1am cham & bénh nhan cao tudi
va & nhimg nguoi ¢6 bénh tim va than tiém an va & nhitng ngudi da tiéu thy chat doc gy doc
tim hozc than. Thong thudng, cac hinh thire ddy nhanh loai bo chit doc hap thu khéc s& duoc
xem xet tich cuc ¢ nhitng bénh nhan nhu vay.

Loi tiéu cudng buc c6 thé duoc két hop voi cac thao tac pH nudc tiéu dé ting cudng
hiéu qua bai tiét than cua mot sb thude nay bang cach axit hda hodc kiém hoa nudc tiéu.

Loi tiéu axit cudng buc 1a mot thu thuat hiém khi dugc st dung, mic du né dugce cho 14
c6 loi vé mat Iy thuyét ddi voi cac loai thuéc c6 bazo yéu, chang han nhu quinine,
phencyclidine, amphetamine va fenfluramine. N6 tirng 1a mét thu thuat phd bién trong nhitng
ngay ngd doc phencyclidine phd bién. Tuy nhién, quy trinh nay hién chi dugc sir dung trong
mot sb truong hop hiém hoi. N6 khong phai 1 khéng c6 rai ro va chi nén dugc sir dung khi
tac dung 1am sang cua qué lidu khong thé duoc kiém soat bing cac phuong tién bao ton hon,



chang han nhu ngd doc quinine. Ngoai ra, bénh nhan song sét sau hau hét cac trudng hop ngo
doc chi voi sy cham soc hd tro tét. Loi tiéu axit cudng btc cling ¢ thé 1am tram trong thém
tén thuong than do tiéu co van. Trong mdi chu ky loi tiéu axit cudng bic, va tdc nhan axit
duoc cung cap véi lit tinh thé dau tién trong gio dau tién caa chu ky. Amoni clorua 4 gm mai
2 gio ting duoc dung trude day. Tuy nhién, amoni clorua ciing la mét tac nhan kha doc hai.
Chéng chi dinh ¢ nhitng bénh nhan bi bénh gan niang vi amoniac c6 thé tich tu. No ciing co
thé 1am tram trong thém nhiém toan chuyén hda & bénh nhan uré huyét. G nhitng bénh nhan
méc bénh kiém chuyén héa thir phat do nén mua, nd co thé day ho dén nhidm toan chuyén
hoa. Bay gio n6 da duoc thay thé bang axit Ascorbic 1 gm mdi bdn gio. Cac tac nhan khac
nhu arginine hoic lysine ciing d3 duoc sir dung thay cho amoni clorua dé axit hoa nuéc tiéu.
Bt buoc theo déi pH huyét thanh va bicarbonate va pH nudc tiéu. Bicarbonate huyét thanh
nén dugc duy tri trén 18 mEg/dl va pH nudéc tiéu dudi 5.

Loi tiéu kiém cudng bic van duogc sir dung dé day nhanh viéc loai bo mot sb tac nhan,
chang han nhu barbiturat, salicylates va thuéc chéng tram cam ba vong. O nhiing bénh nhan
bi ngo doc salicylate, su hién dién cua nhiém kiém dudng hd hap s& chéng chi dinh tiép tuc
thi thuat nay. D6i véi mdi chu ky loi tiéu kiém cudng bic, 1 dén 2 ml dung dich natri
bicachonat 8,4% trén mdi kg thé trong dugc thém vao lit dau tién caa chu ky. Mot 1an nira,
can theo ddi chit ché pH huyét thanh va dién giai trong nuéc tiéu va duy tri pH nudc tiéu &
d6 pH 8,0 tro 1én bang cach diéu chinh tdc do truyén bicarbonate. N6 ciing hitu ich & nhiing
bénh nhan c6 biéu hién ngdé doc metanol va ¢ nhitng ngudi bi bt ky hinh thirc ngd doc nao
lién quan dén tiéu co van.

Tat ca nhitng bénh nhan bat tinh dwoc loi tiéu cudng buc can duoc dit 6ng théng tiéu
va luu luong nudéc tiéu it nhat 6 dén 8 ml mdi phit. Chéng chi dinh loi tiéu cudng bc khi c6
sbc, suy than va & bénh nhan suy tim. Nguoi ta s& can phai d& phong nhiém doc nudc, phi
phoi, phil ndo va mat can bang dién giai va axit-bazo ¢ tat ca cac bénh nhan nay.

2. Loc mau, twéi mau va loc mau

Tat ca c4c thu thuat nay khong duoc thuc hién thuong xuyén trén bénh nhan bi ngo doc.
Chung dugc str dung thuong xuyén hon nhu mét chat bo tro trong viéc quan ly bénh nhan bi
ngd doc nang. Ca ba tha thuat déu lién quan dén viéc dua mau dén may loc mau, cot tudi mau
hoac bd loc mau véi toe dd dong chay phu thudc vao can nang caa bénh nhan, tinh trang huyét
dong va loai thiét bi ngoai co thé dugc sir dung. Trong tinh trang qua liéu cap tinh, chay than
nhan tao hoic tudi mau s& duoc thuc hién bang cach bom mau qua may loc méau hoic hop
muc qua mot 6ng thong don hodc hai lumen dugc dit qua tinh mach canh trong hoic tinh
mach dui. Mau duoc dua trd lai tuin hoan tinh mach qua 10ng thir hai cua éng théng hai lumen
hoac qua mot ong thdng riéng biét. Ngoai ra, co thé tiép can huyét thong qua mot tinh mach
I6n khac hoac tuan hoan dong mach. Loc mau thudng dugc thuc hién bang cach sir dung dng
thong dat trong dong mach va tinh mach ngoai bién.

Loc mau dugc thuc hién tot nhat bang loc mau cha khong phai loc mang bung, chi cé
hiéu qua khoang 10 dén 20% va khdng phai Ia tha thuat duoc lya chon. Mot loai thube co thé
thao ra bang céch loc mau phai c6 nhitng pham chat nhét dinh:

a. NG phai di nho (trong lwong phan tir thap hoac kich thudc phan tir thap



< 350 dalton) dé khuéch tan qua mang loc va tiép can trang thai can bang voi
tc do hop Iy.

b. N6 phai dugc phan phéi trong nuée co thé ¢ dang khuéch tan tu do hoic
dé hoa tan. Ngoai ra, n6 phai c6 mot khéi luong phan phdi nho.
c. Co ché binh thudng cho qua trinh trao ddi chat va bat hoat cia né phai

cham dé loc mau gop phan loai bé no.

Céc loai thudc co thé thao rai bang cach chay than nhan tao bao gdom:

a. Thudc an than va thubc thdi mién, vi du nhu barbiturat tac dung dai, ngan
va trung binh, glutethamide va ethchlorvynol

b. Ruou, vi du nhu etanol, metanol, rugu isopropyl va ethylene glycol

c. Thudc giam dau, dic biét 1 salicylates va acetaminophen

d. Kim loai nhu lithium

e. Cac loai khac, vi du nhu theophylline, digoxin va thudc chng tram cam
ba vong

Khi quyét dinh loc mau khan cép, sau day 1a nhitng hudng dan hitu ich:
a. Nhiém doc 1am sang nang véi cac dau hiéu sinh ton khéng 6n dinh hoic
rbi loan chuyén hoa khang tri vai liéu phép hd tro tich cuc, vi du nhu ha huyét
ap dai dang mic du da hoi stc dich ti da hodc diéu tri van mach

b. Suy chirc ning cua hé théng co quan chiu trach nhiém bai tiét thudc, vi
du nhu bénh nhan suy gan hoac than man tinh
. Su hién dién cia mot hop chat doc hai c6 cac chat chuyén hoa cé doc

tinh bang hoac 16n hon hop chat me, vi du nhu chuyén d6i ethylene glycol thanh
axit oxalic

d. Su hién dién cua bénh nén sé& 1am tang dang ké ty 1é mac bénh va tir vong
do hon mé kéo dai, vi du nhu bénh phoi.

Cac bién ching cua chay than nhan tao cap tinh & bénh nhan ngo doc bao gom:
a. chay mau hozc huyét khéi tai vi tri tiép can huyét mau
b. Ha huyét ap, dac biét néu khong gian chét cua dng khong dugc son 16t
bang mau hoic keo
c. Chay mau do chéng dong toan than véi heparin
d.  Thuyén tic khong khi
e. Nhiém triing bénh vién
f. Tang cudng loai bo cac loai thube diéu tri

Tudi mau véi than hoat tinh, than hoat tinh hoic nhya trao ddi ion da duoc chiing
minh 14 c6 hiéu qua hon trong viéc loai bo cac hop chit trong tuan hoan so véi chay
than nhan tao, dic biét 1a nhitng hop chat hoa tan trong lipid, lién két véi protein
hodc kha niang loc mau kém. Cac yéu té anh hudng dén viéc chiét xuat cac hop chat



trong qua trinh tudi mau bao gém &i luc cua chat hap phu déi véi chat doc, toc do
lru lwong mau qua chat hap phy, thé tich phan bé chit doc, tbe do can bang chat
doc tir cac mo ngoai vi dén mau va lang dong mang té bao mau va protein huyét
tuong trén chat hap phu.
Céc chat doc c6 thé duoc loai bo bang twdi mau bao gom:
a. Barbiturat
b. Thudc an than khong barbiturat nhu ethchlorvynol, glutethamide,
methaquolone, diazepam, chloral hydrate, chloropromazine va meprobamate
thudc giam dau, vi du nhu aspirin, methylsalicylate va paracetamol

C.

d. thudc chong tram cam nhu amitriptyline va desipramine

e cac loai rugu nhu etanol, metanol va cac chat chuyén hoa cua ching

f Thudc tim mach nhu digoxin va procainamide

g. nhitng loai khéc, vi du nhu amanita phalloides, carbon tetrachloride,
thudc trr sau organochlorine, ethylene oxide, methotrexate, paraquat,

polychlorinated biphenyls va organophosphates chon loc.

C4c bién chiing cua tudi mau twong tu nhu chay than nhan tao va bao gom giam tiéu
cau, giam bach cau, phan tng sdt, ha canxi mau, ha duong huyét va thuyén tic vi mach than
cui. Su ra doi cua cac hop luu mau méi hon da loai bo mét sb bién ching nay.

Loc mau twong ty nhu chay than nhan tao, nhung st dung ap suat thuy tinh duong dé
dan nuéc va chat tan qua mang ban tham loc, noi chiing duoc thoat ra dudi dang dich loc.
Mang dé& thim hon so v6i mang duoc st dung trong chay than nhan tao. Nuéc va chat dién
giai duoc loc duoc thay thé bang chat dién giai dang truong dé giir cho luong mau va sinh ly
thiét yéu khong do6i va giam thiéu ha huyét ap. Cac chét co trong lwong phan tir thap va khong
phai protein c6 thé di qua bd loc mau thuong dugc 1am bang hang nghin bo loc sgi rong lam
bang polysulphone, polyamide hoic polyacrylinitrile. Ap lrc dong mach cua bénh nhan
thuong diéu chinh luu lwong mau qua bo loc mau.

Céc thanh phan té bao va cac molules 16n tré lai luu thong tinh mach. Ky thuat nay
chua duoc ap dung rong rdi ¢ nhitng bénh nhan dung qué lidu vi toc do thiét lap va chi phi
cham hon. C6 kha nang n6 cé thé hitu ich trong viéc loai bo céc phan tir 16n khdng dé dang
loc mau.

3.Than hoat tinh nhiéu liéu (MDAC)

Liéu phap than hoat tinh nhiéu liu lién quan dén viéc st dung nhiéu lan (hon 2 liéu)
than hoat tinh dudng udng [9] dé ting cudng ddo thai cAc loai thude da dugc hap thy vao co
thé. Co s& ly luan cho viéc sir dung ki thuat nay nhu sau:

d. Sau khi mét sé loai thude duoc hap thu va di vao tuan hoan toan than, nong do
trong mau cia chdng van ting 1én dang ké trong mot thoi gian. Thude duoc biét 1a khuéch
tan tir tuan hoan vao long rudt qua mét gradient ndng d6. Toc do khuéch tan nhu vay phu



thudc vao nong do huyét thanh. Su hién dién caa than hoat tinh trong 10ng rudt dan dén sy
hip phu cua thudc khuéch tan va ngin ngira sy tai hip thu vao tuan hoan toan than. Mién 1a
gradient nong do van ton tai, dong chay vao 1ong va su hap phu vao than van tiép tuc. Qua
trinh gian doan luu théng dudng rudt-rudt cua thude bang than hoat tinh luminal nay doi khi
duoc goi la "hiéu tng loc mau tiéu hoa".

e. Than hoat tinh ciing 1am gian doan tuan hoan duong rudt-gan. Céc thudc bai
tiét qua co ché nay duoc hap phu vao than hoat tinh c6 trong ta trang va ngan chan sy tai
hap thu cua chiing & dudi rudt vao tuan hoan toan than. Cac loai thube duoc bai tiét qua cach
nay, bao gom carbamezipine, chloramphenicol, cyclosporine va theophylline, tt ca déu c6
thé hap phu néi bat bai than cui, cé thé c6 hiéu qua trong viéc ting cudng dao thai ching ra
khoi co thé.

MDAC c6 thé duoc st dung dé ting cudng dao thai cac loai thudc sau:
carbamezipine, dapsone, barbiturates, quinine, theophyllines, salicylates, digoxin,
phenylbutazone va sotalol.

Liéu ban dau cta than hoat tinh duoc str dung sé 1a liéu tiéu chuan danh cho nguoi
I6n 12 50 gm. Céc liéu tiép theo thudng duoc ding cach nhau tir 2 dén 4 gid véi mot nira liéu
ban dau. Mot trong nhitng tac dung phu phéd bién nhat cia MDAC 1a tdo bon va didu nay cé
thé duoc ngin chan bang cach sir dung dong thoi chat xuc tac cho mdi lidu thir ba caa than
hoat tinh.

Mac du cac nghién ctru trén dong vat da ching minh tinh hitu ich cua than hoat tinh
nhiéu liéu trong viéc tang ty 1é loai bo cac loai thudc khac nhau dugc dé cap, nhung ¥ nghia
thuc té cua chdng trong thuc hanh 1am sang, vé hiéu qua khi so sénh véi cac phuong phap
khac, van chua dugc hiéu rd.
4.0xy cao ap (HBO)

Viéc sir dung oxy cao ap trong doc chét chi danh cho bénh nhan bi ngo doc khi can
trg viéc van chuyén oxy bang mau hoic chiét xuat oxy ciia cac mo nhu xay ra trong ngod doc
carbon monoxide, xyanua va hydro sunfua. Cac bao céo hién c6 vé loi ich cua lidu phap ting
ap 1a sir dung oxy ¢ 2 dén 5 atm trong it nhat 2 dén 3 gio.

Liéu phéap cao ap dé cap dén viéc s dung ap suat khi quyén dé cung cip oxy ting
hoa tan trong huyét twong dén cac mé co thé. Véi HBO, bénh nhan hit tho 100% oxy ¢ ap
suat khi quyén cao hon binh thuong (> 1 khi quyén tuyét doi hoiac ATA). ATA 1a mot don vi
do ap suat khi quyén. 1 ATA bang 760 mm thay ngan hoic &p suat & muc nude bién.

HBO lam giam thoi gian ban hay cua carboxy-hemoglobin tir khoang 4 dén 5 gio
xudng con khoang 15 dén 20 phut. Pay 1a phwong phap diéu tri duoc lya chon cho ngé doc
carbon monoxide & nan nhan hoa hoan. Hit phai khoi lién quan dén viéc tiép xdc véi nhiéu
doc t6 va ciing dan dén ton thuong phé nang do ton thuong nhiét va hoa hoc. Nhiém doc CO
|2 rdi loan de doa tinh mang ngay 1ap tic nhat trong nhitng trudng hop nhu vay va dan dén
thiéu oxy do dich chuyén oxy khoi hemoglobin. Cac khu vyc c6 luu lwgng mau cao va nhu



cau oxy dang ké, chang han nhu ndo va tim, 13 cac co quan chinh lién quan dén do nhiém doc
CO. Xyanua, hydrogen sulfide va carbon monoxide ciing lién két véi cytochrome oxidase va
trc ché canh tranh enzyme nay hoat dong, dan dén su ngat thé hda hoc cua té bao.

Viéc s dung HBO dan dén su bdo hoa ngay 1ap tic caa huyét tuong voi oxy tre
nén cé thé trao doi tai cac md. Ngoai ra, ndng do oxy cao trong mau sé& thay thé CO khoi
hemoglobin. Piéu nay thuong giup chdng lai tinh trang thiéu oxy mé mic di nong do
carboxy-hemoglobin cao va duy tri su song. Hiéu ung rira trdi ddn dén giam nhanh nong do
CO trong mau va phuc hdi cytochrome oxidase. O cip do cua md, c6 sy giam phi ndo va
peroxy héa lipid ndo do CO gay ra

HBO duoc thuc hién trong budng cao ap va dugc st dung & 2 dén 5 ATA trong
khoang 60-100 phut. Thong thuong tir 1 d&én 5 lan diéu tri dugc khuyén nghi.

Loai bo thudc 1a mét trong nhitng khia canh quan trong caa viéc quan ly bénh nhan
bi ngd doc. Cho du ki thuat nao duoc str dung cho tirng bénh nhan, diéu quan trong nhat 1a
dam bao rang k¥ thuat dugc chi dinh va can theo ddi chat ché trong qué trinh tién hanh tha
thuat dé giam thiéu bién chung. Hau hét cac truong hop, su khéng quen thuoc vai ki thuat va
chi phi 1a ly do khéng sir dung. Két qua cudi clng 1a ty 16 mac bénh 1au hon, doi khi ty 18 tir
vong cao hon va chi phi chiam séc y té ting 1én. Nhitng diéu nay co thé dugc giam thiéu bang
cach giao duc nhan vién va trang bi cho céc khoa cap ctru va don vi y té cac co sd vat chat dé
thuc hién cac thu tuc ndy. Ngoai ra, viéc tham khao y kién caa mot nha doc hoc 1am sang dé
dang c6 thé dan dén 1oi khuyén vé quy trinh thich hop va giam sat hanh vi cua no.

F.Cung cip dich vu chiam séc hd tro khi can thiét dé chim séc bénh nhan tong thé
Rat nhiéu viéc quan ly bénh nhan bi ngo doc cé thé duoc goi 1 cham soc hd trg. Nhiéu
khia canh cua cham soc hd tro c6 lién quan dén doc chat 1am sang nhu sau:

1. T4t ca bénh nhan nhidm doc déu can theo dai thuong xuyén cac dau hiéu sinh
t6n. Trong giai doan diéu tri ban dau, trong qua trinh hdi sirc, 6n dinh va danh gia ban
dau, nhitng diéu nay cd thé dién ra theo khoang thoi gian hang gio hodc thuong xuyén
hon. Sau khi 6n dinh, tan suat giam sat nhu vay c6 thé cham hon. Cac dau hiéu quan
trong can duoc ghi lai bao gdm nhip tim, nhip tho, nhiét do, huyét ap va do bao hoa
oxy. Su hién dién cua tang than nhiét hoac ha than nhiét c6 thé 1a dau hiéu caa x(c
pham doc tinh nghiém trong va sé& can duogc kiém soat can than, bang ky thuat lam am
dan dan hoic bang thudc ha sét va hydrat hoa.

2. Can theo ddi dién tam dd va lwong nudce tiéu ¢ nhitng nguoi ¢6 tac dung tim
tiém an cua cac tac nhan doc hai va nhitng ngudi khdng 6n dinh huyét dong hoic dang
thuc hién cac thu thuat loc mau hoac loc mau cudng bic khac nhau.

3. Cham soc diéu dudng thuong xuyén 1a mot thanh phan quan trong cua bénh
nhan nhiém doc, trong phong cham séc dac biét hoac trong phong tong quat. Chiam soc
diéu dudng bao gém tién hanh cac thu thuat nhu rira da day néu dugc chi dinh, ding
thudc va quan sat bénh nhan xem c6 nhiing thay d6i cap tinh hoac tinh té vé tinh trang.
Rat nhiéu dich vu chiam séc diéu dudng cling nam trong su hd tro tam ly ma nhiéu



bénh nhan nhu vay can dé vuot qua giai doan cing thang cap tinh trong cudc doi cua
ho.
4. Céc loai thudc can thiét dé quan ly bénh nhan nhidm doc 1a mot phan cua cham
soc hd trg can thiét. Viéc duy tri oxy hda, truyén dich tinh mach dé dam bao hydrat
hoa va lwong nuéce tiéu va cac nhu ciu co ban cua bénh nhin déu can duogc giai quyét
trong giai doan cap tinh cua diéu tri. Vi du, 100% oxy ciing dugc coi 13 "thubc giai
doc" cho ngd doc carbon monoxide, trong khi cac xét nghiém chan doan khac dang
duoc tién hanh.
5. Nhiéu bénh nhan bi ngd doc s& yéu cau gioi thiéu d¢én nhan vién xa hoi hoic
bac sT tAm than hoic ca hai dé giai quyét cac nhu cau xa hoi va tdm ly dan dén viéc ho
an phai cac tic nhan doc hai. Mac du mét sé truong hop giéi thiéu va quan 1y nhu vay
cd thé duoc bat dau tai Khoa Cap ctru, nhung viéc quan 1y day du bai cac déng nghiép
chuyén nghiép nay thuong doi hoi mat thoi gian dai theo doi trong moéi truong noi tra.
G.Xac dinh tinh cach thich hep ciia ca nhan tiép xdtc

Sau khi danh gia ban dau va quan ly bénh nhan bi ngo doc tai Khoa Cap ctu, & can
c6 quyét dinh vé viéc bénh nhan nao trong sé nhitng bénh nhan nay c6 thé duoc xuat vién dé
diéu tri thém trén co s& ngoai trd va ai s& can cham soc ndi trd thém. Noi chung, tt ca cac
truong hop ngd doc nhe khong cé kha ning xau di co thé dugc xuat vién sau khi danh gia va
diéu tri ban dau va sau mot thoi gian quan sat ngan tai Khoa Cap ciru, trong d6 cac khia canh
x& hoi va tm 1y ciia chdm séc bénh nhan nén dugc dé cap. Trong truong hop can tu van tam
than, diéu nay nén dugc bao gom trong qua trinh tham kham chi muc dé cé thé nhanh chong
diéu tri thém cho bénh nhan. Cac quy trinh nén duoc thiét lap dé tu dong kich hoat cac quy
trinh ndy. Ngoai ra, thinh thoang s& c6 mét trudng hop bénh nhan c6 thé dén Khoa Cap ciu
trong tinh trang hon mé, nhung da tam thoi tinh lai do bat dau st dung thubc giai doc, va sau
d6 16n tiéng yéu cau duoc xuat vién vé nha. Nguoi ta can nhé rang viéc xuat vién nhiing bénh
nhan nhu vay Kip thoi c6 thé dan dén viéc quay trg lai trang théi tinh than thay d6i mot khi
tac dung cua thudc giai doc mat di va kha niang diéu nay gay thuong tich thém hodc nudt phai
ma tly tir phia bénh nhan. Cac bac si s& can str dung su khéo €0 va thuyét phuc dé gitr bénh
nhan trong phong cap ctru lau hon dé theo ddi cho dén khi bénh nhan c6 phan ang c6 loi lau
hon ddi véi phwong phap diéu tri dugc thuc hién. Dbi véi nhitng bénh nhan khéng chu dong
hop tac vai cac tha thuat diéu tri nhu rira miéng da day, thi cac lva chon kiém ché s& can dugc
xem xét va néu duoc thuc hién phai dugc thuc hién véi sy an toan caa bénh nhan 1a can nhic
chinh.

Tat ca cac truong hop ngd doc nghiém trong s& can mot thai gian theo ddi va on
dinh bénh nhan ni tra trudc khi xuat vién. Viéc tiép nhan cac truong hop ngd doc nhu vay
c6 thé dén mot khu vure cham séc dic biét hoic khu vuc phu thudc cao véi cac co sd dé theo
ddi lién tuc cac dau hiéu sinh ton.

Giita hai thai cyc trén, ngo doc trung binh ¢ thé dugc danh gia, diéu tri ban dau
duoc cung cap tai Khoa Cap ciru, va sau d6 bénh nhan nhap vién noi tra trong vai ngay dé
vuot qua mot hodc hai ngay dau tién diéu tri va theo ddi cac tac dung phu c6 thé xay ra cua
ngd doc. Bénh nhan nén xuat vién kém theo 101 khuyén quay tré lai néu céc triéu ching khong



mong mudn tai phat.



Chuwong 11. NGUYEN TAC QUAN LY CHAN THUONG DO BONG

Tac gia: Phillip L Rice, Jr, MD, Dennis P Orgill, MD, PhD

(Chuyén thé ti: https:// www.uptodate.com/contents/emergency-care-of-moderate-and-
severe-thermal- bong ¢ nguroi 16n)

GIGI THIEU - Bong la nguyén nhan hang dau gay thuong tich va tir vong do tai nan & Hoa
Ky va trén toan thé gigi. Mdi nam c6 khoang maét triéu ngudi ¢ Hoa Ky tim kiém sy cham
soc y té cho cac vét bong, khoang mot phan ba trong so nay & khoa cap cau (ED). Mac di
phan I6n cé&c chan thuong khong can nhap vién, nhung bong nang c6 thé dan dén bénh tat va
tir vong dang ke.

Dénh gia va quan 1y ban dau cta bénh nhan bi bong nhiét vira va ning sé duoc xem xét tai
day. Chi tiét vé phan loai bong, quan Iy bong o tré em, diéu tri bong nhe va cac van dé khéc
lién quan dén quan Iy bong dugc thao luan riéng.

PHAN LOAI BONG - Hiép hoi Bong Hoa Ky (ABA) di phan loai bong nhiét thanh nhe,
trung binh va niang, chi yéu dua trén d6 sau va kich thudc bong (bang 1 va bang 2 va hinh 1).
Viéc diéu tri va tién luong ciia nan nhan bong twong quan vai phan loai nay. Do d6, diéu quan
trong 1a cac bac si 1am sang phai md ta ding quy mé va mirc do nghiém trong cua vét bong
ctia bénh nhan. Panh gia lai kich thude va do sdu bong nhiét Ia rat quan trong, dic biét 1a sém
trong viéc diéu tri bénh nhan bi chan thuong ning, vi mic d6 ton thuong thudng ting 1én.
Phan loai bong duoc xem xét trong cac bang trén va thao luan chi tiét riéng.
Bang 1: Tiéu chi gidi thiéu trung tdm bong*

Bong d6 day mét phan 16n hon 10% TBSA

Bong lién quan dén mat, ban tay, ban chan, bo phan sinh duc, day chau hoac khép chinh

Bong d6 ba & moi lira tudi

Bong dién, bao gém ca chan thuong do sét danh

Bong hoa chat

Chan thuwong do hit phai

Chan thuong bong ¢ nhitng bénh nhan cé céc rdi loan y té tir trudc c6 thé lam phuic tap viéc
diéu tri, kéo dai qua trinh phuc hoi hodc anh huéng dén ty 1¢é tir vong

Bat ky bénh nhan nao bi bong va chan thuong dong thoi (chang han nhu gay xuong) ma chan
thuong do bong c6 nguy co mac bénh hoic tir vong cao nhat. Trong nhitng trudng hop nhu
vay, néu chan thuong gy ra nguy co tirc thdi 16n hon, bénh nhan cé thé duoc 6n dinh ban dau
tai trung tdm chan thuong trude khi dugc chuyén dén don vi bong. Phan doan cia bac si sé 13
can thiét trong nhitng tinh hudng nhu vay va phai phdi hop vai ké hoach kiém soét y té khu
Vuc va cac giao thac phén loai.
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Tré em bi bong trong bénh vién ma khong c6 nhan vién hoac thiét bj c¢6 trinh d6 dé cham soc

tré em

Chan thuong bong & nhitng bénh nhan can can thiép x& hoi, cam xtc hoac phuc hdi chirc ning

dac biét

TBSA: tong dién tich bé mit co thé.

* Trung tdm bong c6 thé diéu tri cho ngudi 160, tré em hoic ca hai. Cac chan thuong do bong
nén duoc chuyén dén trung tdm bong bao gdbm bat ky tiéu chi nao duoc liét ké.

Bang 2: Po sau béng
Do sau Nguyén nhan |B& ngoai Camgiac | Thoi gian
chira bénh
Nong Tiép xuc véi tial Kho, do Pau dén 3 dén 6 ngay
cuc tim Chan véi &p luc
Pén flash rat
ngan
b6 day mot Bong (tran hoad| Vi Pau dén véi| 7 dén 20 ngay
phan bé mat  |pantungtée) |Am, do, khoc Blanchesnhiét do va
Dén flash ngan Véi &p luc khong khi
b6 day mot Bong (tran)| Vi (dé dang mé mai) USt|Chi  nhan|>21 ngay
phan sau Ngon lra hodc kho nhu sap thiue duoc ap
M& dau Mau sic thay déi (loang ld]luc
dén trang pho mai dén do)
Khéng chan véi ap luc
Do day day du |Bong  (ngdm)| Mau tring sap dén mau|Chi ap suit| Khdng bao gio
Ngon lura xam da dén chay va den  [sAu (néu >2% téng

M& dau hoi hoal
chat dién

Kho va khong dan hoi
Khong bi chan véi &p luc

dién tich bé mat
co thé)




Hinh 1: Cac I6p da lién quan d@én béng

Skin layers Burn depth
Superficial
Epidermis —| {opres fhe s
- - degree)
Superficial
T partial-thickness
Dermis — e e ] P Deep
Y partial-thickness
......... Full thickness
Hair follicle
Subcutaneous
fat —
o v_ ---------- Fourth degree

PANH GIA BAN PAU VA PIEU TRI
Can thiép ban dau — Danh gia va diéu tri ban dau bong ning duoc thyc hién déng thoi véi
hdi strc do chan thuong (Luu d6 1).
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Luu dd 1: Hoi strc bong nang

Trauma primary survey
ABCDE* Is inhalational injury present? |
Early endotracheal intubation as indicated T
Support oxygenation and wentilation pr—
Obtain vascular access
Initial fluid resuscitation Early intubat
arly intubation
Remowe injurious debris and dothing Lung—prclbyecti'lre wentilation
¥ T
Secondary survey +
Head to toe examination | Is circumferential burn present? |
History
v [rio] Yes

Estimate surface area of burn
Lund-Browder chart
Rule of 9's (adults onhy)
Patient palm 0.5 percent body surface area

Esti te depth of burm | Evaluate speciﬁli anatomic areas |

Serial examination of wounds
+ Mo injuries Injuries present

Monitor ventilation and
distal perfusion; * escharotomy

¥

Burn fluid resuscitation 1
Parkland formula; monitor response Treat
{eg, vital signs, urine ocutput,
mental status) closaly +

Evaluate for special problems: 1
electrical or abrasive injury; drug overdose;
hypothermia; chemical burns; carbon
monoxide or cyanide poisoning

1
Mo special problems | | Problems present |

Is injury abusive?

| Motify proper authority |
I

¥

Dir liéu tir: Huong dan thuee hanh cham sée bong. J Phuc héi chire ning chdam séc bong
2001.

Quan ly ban dau tap trung vao viéc on dinh dudng thd, hd hap va tuan hoan (ABC). Panh
gia chinh bao gém danh gia bang chang suy ho hap va chan thuong do hit phai khoi, danh gia
tinh trang tim mach, tim kiém céc chan thuong khac va xac dinh d6 sau va mie do bong.

Quan 40 va manh vun ndng va chay duoc loai bé (ngudi cham soc nén thuc hién céc bién
phap phong ngtra dé tranh bi thuong khi loai bo vat liéu d6). Chuyén sém dén trung tam bong
nén duoc sap xép khi chan thuong dap tng céc tiéu chi cua bong nang. Bénh nhan bong ¢6
thé bi chan thuong don hodc da hé théng va can dugc danh gia cho phu hop.

Tién sir - Nhan vién y té, cac nan nhan khéc hoac bénh nhan cé thé cung cap thong tin
quan trong nhu nhitng gi bi chay (vi du: hda chat, nhua, hang dét), vi tri cua dam chay (vi du:
khong gian kin hoic mé), liéu c6 xay ra vu nd hay khong (co thé gay ra thuong tich do nd),
licu bénh nhan cd st dung rueou hodc ma tly hay khong, va liéu c6 chan thuong lién quan (vi
du: tir cAc manh v roi xudng). Nén lay tién sir chan thuong AMP, néu c6 thé (Di tng, Thudc,
Tién sir bénh trong qua khi, Bira an cudi cing, Su kién).

Quan ly dwong thé

z
N A

Panh gia va tiép can - Bat chap nhiing tién bo trong quan 1y hd hap, chan thuong do



hit phai van 14 nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ nan nhan bong ¢ ngudi 16n [1,4,5]. Nguy
co chén thuong do hit phai ting 1én theo mutrc d6 bong va xuat hién & hai phan ba bénh nhan
bi bong 16n hon 70% tong dién tich bé mat co thé (TBSA) [7]. Trong khi danh gia duong tho,
béc si 1am sang nén c¢b dinh cot séng cb caa bénh nhan khi thich hop.

Diéu quan trong 1a phai duy tri dudng thé va cung cap oxy bd sung cho bénh nhan bj
bong nang [8]. Phu né duong thd trén sau chan thuong lién quan dén bong cd thé xay ra nhanh
chéng. Trong sé nhitng bénh nhan cé dau hiéu hit phai khéi, mét ty 18 kha Ion bi tic nghén
duong thd hoan toan va khong c6 phuong phap 14m sang nao dé xac dinh bénh nhan nao s&
1am nhu vay [9]. Héi st dich cd thé 1am tram trong thém sung thanh quan, lam ting kho dat
noi khi quan. Do d6, khong nén tri hodn dit noi khi quan néu c6 tén thuong do hit phai nghiém
trong hoac suy hd hap hoic du doan duoc. Bat ndi khi quan truée khi van chuyén 1a than
trong d6i voi nhiéu bénh nhan can chuyén dén trung tm bong. Succinylcholine c6 thé duoc
str dung nhu mot phan cua dat noi khi quan tuan ty nhanh trong 72 gio dau tién sau khi bi
bong nang, nhung khong dugc sir dung sau do vi nguy co tang kali mau nang. Mat ty 1€ dang
ké bénh nhan bong dit noi khi quan s& phat trién hoi chizng suy hd hap cap tinh (ARDS).

Céc dau hiéu pho bién ciia chan thuong hit phai khéi dang ké va nhu cau dat noi khi
quan tiém 4n bao gom:

o Ho dai dang, tho kho khé

o Khan giong

« Bong sau trén mat hoac ¢6 chu vi

e L& miii bi viém hoic toc bi chay

« Dom cacbon hoic chat chay trong miéng hozc miii

« Phéng rop hodc phii né hau hong

o Tinh trang tdm than tram cam, bao gom bang chiing sir dung ma tly hoac
ruQu

o Suyhdhap

o Thiéu oxy hoic ting cacbon mau

o Nong do carbon monoxide va / hoic xyanua ting cao

Chan thuong do hit phai khi néng thudng xay ra phia trén day thanh quan va c6 thé gay
phi né dang ké.

Bong chdp nhoang thudng gay hai cho khudn mat nhung hiém khi lién quan dén duong
thd, khong gidng nhu bong ning do tiép xdc véi nhiét kéo dai lién quan dén hit phai khoi.

Xét nghiém chan doan va theo déi — Mic du két qua ban dau co thé gay hiéu lam
binh thudng, nhung can thuc hién cac xét nghiém dé danh gia chirc nang phdi ¢ nhitng bénh
nhan c6 nguy co bi ton thwong do hit phai [9]. Ching bao gom khi mau dong mach (ABG) va
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chup X-quang nguc. Téc d6 dong chay thé ra dinh néi tiép (PEFR), néu c6 dugc, ngoai viéc
lap lai ABG, c6 thé cung cip bang ching vé sy suy giam chire niang phdi va dic biét hitu ich
trong giai doan dau cua bénh nhan. Cac nghién ctu nay c6 thé dugc lap lai bat cir khi ndo
phat hién tir cac cudc kiém tra lap lai, do oxy xung hoic chup capnography cho thay tinh trang
lam sang giam.

Theo ddi CO2 cudi thi the ra (EtCO2) biang phwong phap do capnometry hoic
capnography c6 thé cung cip thdng tin hiru ich vé tinh trang hé hap, mic d6 hoi sic day du
va doc tinh xyanua tiém an, va nén bat dau néu kha thi. Ciing nén lay nong do lactate trong
huyét thanh néu ngo doc xyanua 1a mot méi lo ngai. Néu co, noi soi thanh quan soi quang va
noi soi phé quan co thé danh gia mac do ton thuong duong thd va hd trg dat noi khi quan [9].
Pién tam d6 (ECG) duoc lay dé danh gia r6i loan chirc ning tim.

Carbon monoxide va xyanua - Kha ning ngd doc carbon monoxide yéu cau phai dat
duoc nong do carboxyhemoglobin & tat ca cac bénh nhan bi bong vira hoac ning. May do oxy
xung tiéu chuan KHONG déng tin cay véi doc tinh carbon monoxide dang ké. Khi mau dong
mach tiéu chuan bao cao nong do oxy hoa tan trong mau va khong thé duoc sir dung dé thiét
lap hoac loai trir chan doan ngd doc carbon monoxide hoic xyanua.

C6 thé can diéu tri oxy cao ap néu nong do carbon monoxide cao, hoac néu diéu tri ngo
doc xyanua bang methemoglobin Ia can thiét nhung khién bénh nhan c6 nguy co bi ha oxy
mau nang. N lyc van chuyén bénh nhan dé diéu tri cao ap khong dugc 1am giam viéc quan
ly duong th va hdi stc chat 1ong, nhitng thanh phan quan trong nhat cua hoi sic bong ban
dau. Diéu trj chi bang oxy luu luong cao loai bé carbon monoxide mét cach hiéu qua va loi
ich caa diéu tri cao ap van la mot nguon gay tranh céi.

Céc bac si 1am sang nén xem xét kha nang nhiém doc xyanua va gitr ngudng thap dé bat
dau diéu tri. Chan doan phuc tap la mac do suy giam y thic caa nhiéu nan nhan bi bong nang,
c6 thé do carbon monoxide, sé¢ chan thuong hoic chan thuong dau, ngoai doc tinh xyanua
tiém an. Po lactate huyét thanh va theo ddi CO2 cuéi thay triéu (EtCO2) c6 thé cung cap
thong tin hiru ich khi xac dinh viéc diéu tri nhitng bénh nhan nay va nén duoc thuc hién néu
c6 kha ning ngd doc xyanua. Poc tinh xyanua gay doc ty thé budc cac té bao phai sir dung
chuyén hoa ky khi. Diéu nay dan dén nhiém toan lactic va giam EtCO2 bu dap.

Chung t6i dé nghi bat dau diéu tri ngd doc xyanua ¢ nhitng nan nhan bi bong ning véi
nhiém toan lactic khdng rd nguyén nhan hoic nong d6 EtCO2 thap hoic giam. Néu khdng co
cac phép do nay, chung toi dé nghi bat dau diéu tri & bat ky bénh nhan nao c6 biéu hién muc
d6 suy giam y thirc, ngirng tim hozc mét bu tim. Dac biét véi nan nhan bi bong nang, ching
toi rat thich hydroxocobalamin hon thudc giai doc xyanua thay thé.

Piéu tri - Bo sung oxy va bao vé duong th 1a nén tang cua diéu tri chan thuong do hé hép.
Bénh nhan bi bong ning thuong can dat ndi khi quan.
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Thuéc gidn phé quan (vi du: albuterol) c6 thé hiru ich khi c6 co that phé quan. Tuy nhién,
corticosteroid c6 lién quan dén viéc ting nguy co nhiém vi khuan va khéng nén sir dung [9].

Mic du hdi sie dich 1a cuc ky quan trong trong viéc diéu tri bénh nhan bi bong ning, tinh
trang dich can duoc theo ddi chit ché dé tranh qué nhiéu nudc va cd thé 1am tram trong thém
phu phoi. Mot sé nha nghién ctiru da dat cau hoi vé mdi lién quan gitta thé tich hdi sirc dich
va phu phéi [10].

Néu can thé may, th may thé tich thay triéu thap dé giam thiéu ap luc duong tho 1am giam
ty 1& ton thuong phdi lién quan dén may tha va cai thién két qua [11]. C6 thé can bac si 1am
sang dung nap mot s6 mic d6 nhidém toan hd hap (duoc goi 13 ting cacbonic mau cho phép)
dé dat dugc &p lyc duong the thap hon. Cac chién lugc thd may khéc, chang han nhu théng
khi g6 tan s6 cao va thong khi dao dong tan s6 cao co thé hitu ich, nhung chua duoc nghién
ctu ky ludng ¢ bénh nhan bong [11-14].

Céc phuong phap diéu tri c6 thé hiru ich nhung can nghién ctru thém bao gom oxit nitric dang
hit dé diéu tri co mach do thiéu oxy va heparin dang khi dung va N-acetylcysteine (NAC) dé
loai bo b6 bot phé quan phoi [15-17]. Vi du, trong mét thir nghiém don trung tim nho, khdng
ngau nhién, cac nan nhan bong ¢ tré em bi chan thuong do hit phai (duoc xac nhan bang noi
soi phé quan) dugc diéu tri bang heparin dang khi dung va NAC di giam ty 18 dat noi khi
quan, ty 1& xo cing va tir vong so véi cac dbi chang trong qué khi [18].

Hoi swrc dich

Phwong phap hdi sirc — Sbc bong trong 24 dén 48 gio dau tién sau khi bong nang
duoc dic trung boi suy co tim va ting tinh thim mao mach dan dén dich chuyén 16n va can
kiét thé tich noi mach [19-21]. Hoi stre dich nhanh chdng, tich cuc dé téi tao thé tich noi mach
va do d6 duy tri tudi mau co quan cudi 1a rat quan trong. Cham hdi strc dich va hdi stc khong
day du co lién quan dén tang ty 18 tir vong [22-24]. Pudng dong mach thuong duoc sir dung
dé theo ddi huyét ap; Luong nudc tiéu dugc str dung dé xac dinh muac do day di caa viéc hoi
sic chat long.

Hoi strc qua muc ¢d thé gy ra van dé va co lién quan dén nhiéu bénh tat, bao gdm hoi
chang suy ho hap cap tinh, viém phoi, suy da co quan, va hoi chitng khoang bung, ti chi va
héc mat [25-27]. Mot cudc khao sét caa céc trung tdm bong bao céo rang hoi sic dich ban
dau vuot qua mirc khuyén cao ¢ 58% bénh nhan [11]. Piéu nay cang cb tam quan trong cua
viéc tinh toan nhu cau hdi sirc chat 16ng mot cach can than va lién tuc diéu chinh cac nd luc
hdi stre theo phan wng sinh ly.

Theo huéng dan thuc hanh cua Hiép hoi Bong Hoa Ky, bat ky bénh nhan nao cé tong
dién tich bé mit co thé (TBSA) Ién hon 15% bong bé mit nén duoc hdi sic dich chinh thuc
[19]. Bénh nhan bi bong ning nén dugc dit hai dudng tinh mach (1V) 16 16n qua da khong bi
bong, néu cd thé, va co thé can tiép can tinh mach trung tim. Puong truyén tinh mach c6 thé
duoc dat qua md bi bong néu can thiét dé tranh sy cham tré trong qué trinh hoi sac. Phan loai
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bong duoc md ta trong cac hinh kém theo va dugc thao luan chi tiét riéng.

Lwa chon dich truyén — Hai stc dich cho bénh nhan bi bong vira hoic ning bao gém
dung dich tinh thé tinh mach. Giai phap 1y tuong van chua duoc xac dinh, nhung dung dich
Ringer (LR) lactated thudng duoc dwa ra; N6 chira néng do sinh 1y cua cac chat dién giai
chinh, va lactate c6 thé 1am giam ty Ié nhiém toan ting clo huyét c6 thé xay ra khi st dung
lwong nudc mudi dang truong cuc 16n (tic 14 0,9% natri clorua). Dung dich Hartmann, mot
dung dich ddng truong khac hoi khac véi LR vé nong do lactate va chét dién giai, ciing duoc
sir dung. Trong cac md hinh dong vat vé chan thuong bong, viéc st dung dung dich két hop
LR va ethyl pyruvate (mét chat nhit gbe oxy) dé hoi stc c6 lién quan dén viée ting ty 18 song
sot, nhung phuong phap diéu tri ndy van chua dugc nghién ctu & ngudi [28].

Viéc sir dung chét keo hoic nugc mudi ting truong dé hdi sire ban dau van con gay tranh
cdi. Chat keo (vi du: dung dich albumin, dextran) dat hon déng ké va theo phan tich tong hop
cua 21 thir nghiém lién quan dén 1385 bénh nhan ning, khong cai thién ty 16 séng sot khi so
sanh vai tinh the, va do d6 khong duoc khuyén céo [29]. Viéc sir dung nuwdc mudi tang truong
lam dich hdi strc dudng nhu khong mang lai két qua tét hon so véi dung dich dang treong va
c6 lién quan dén viéc tang ty 1& suy than va tir vong trong mot nghién ciu quan sat hdi ciu

[30,31].

Sau cac nd luc hdi strc ban dau, dich IV dugc cung cap dé dap tng nhu cau dich ban dau
va duy tri luong nudéc tiéu. Bat ky thay doi nao d6i véi téc do truyén déu duoc thyc hién cang
dan cang tét [32]. Néu lugng nudéc tiéu giam xudng duéi 0,5 mL/kg mdi gio hodc cac théng
s6 1am sang khac cho thay hoi stc khong day di, hay truyén thém chat long. Trong trudng
hop nhu vay, mét luong tinh thé IV (khoang 500 dén 1000 mL) dugc dwa ra va dich truyén
tinh thé ting khoang 20 dén 30 phan trim. Mic du hoi suc dich day du la rit quan trong,
nhung can can than khdng hoi siic quéa muc.

Néu da dat duoc hdi strc day du va bénh nhan duoc on dinh, dung dich tinh thé cé thé
duoc thay dbi thanh 5% dextrose trong mot nira nuéc mudi dang truong (tac 1a 0,45% natri
clorua) véi 20 mEq kali clorua mdi lit duoc cung cap véi toc do duy tri dé gitr lvong nuéc
tiéu bang hodc cao hon 0,5 mL / kg mdi gio. Cac bac si 1am sang nén tiép tuc theo ddi chit
ché tinh trang dich cua bénh nhan.

Hoi ste dudng rudt ¢ thé 1a mot phuong phéap diéu trj hiu ich cho bénh nhan séc bong
khi khong c6 liéu phéap tiém tinh mach, chang han nhu véi tham hoa quy mé Ién. Giai phéap
bu nude duong udng (ORS) cua To chic Y té Thé gi¢i (WHO) da duoc str dung thanh cong
dé hoi sirc dong vat bi bong TBSA 40% [33]. Khéng c6 nghién ctru trén nguoi nao duoc thyc
hién dé xéac nhan cach tiép can nay. Thong tin vé cach l1am ORS c6 thé duogc tim thay trén
trang web cua WHO (www.who.int/en/).

U'6c tinh nhu cau chat léng ban dau - Khong c6 cong thirc ndo cung cap mot phuong
phap chinh xac dé xac dinh nhu cau chat 16ng cta nan nhan bi bong; cac cong thire dugc mo
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ta & day chi cung cap mot diém khai dau va huéng dan dé hoi sic dich ban dau [34]. Céac yéu
t6 nhu tudi ciia bénh nhan, mirc 46 nghiém trong cua bong, chan thuong lién quan va cac bénh
di kém c6 thé 1am thay ddi dang ké nhu cau chat 16ng thuc té cua tirng bénh nhan. Vi du, bénh
nhan bi chan thuong do hit phai can thé tich hoi stc 16n hon so véi nhitng nguoi khéng co
35,36]. Do do, cac diéu chinh dé wéc tinh nhu cau chat 16ng phai dugc thuc hién dua trén
phan ung sinh ly cia bénh nhan bong dbi vai qua trinh hdi sic.

Cong thizc Parkland hozc Brooke sira doi 1a diém khai dau hop 1y dé xac dinh nhu cau
chat long ¢ bénh nhan truong thanh. Cong thirc Parkland (con duoc goi 1a Baxter) 1a huéng
dan duoc st dung rong rdi nhat vé nhu cau dich hdi sitc ban dau & bénh nhan bong, mic du
mot sb nghién ciru da dit cau hoi vé do chinh xéc cua né [37,38]. Theo cdng thirc nay, nhu
cau chat long trong 24 gio diéu tri dau tién 12 4 mL / kg trong lugng co thé cho mdi phan tram
TBSA duoc dot chay, cho IV [19]. Bong bé mat duoc loai trir khoi tinh todn nay. Mot nia
nhu cau chat l6ng duoc tinh toan dugc dua ra trong tam gid dau tién va mot niza con lai dugc
dua ra trong 16 gio tiép theo. Tdc d6 truyén dich hdi sirc qua duong tinh mach nén khong doi
nhét c6 thé; Giam manh toc do truyén cé thé dan dén xop mach méu va tang phu né [32].

Mot nomogram di duoc phat trién dé giup cac bac si lam sang nhanh chong xac dinh
nhu cau chat long theo cong thirc Parkland [39]. Mot bang véi biéu d6 va hudng dan sir dung
n6 duoc cung cap (hinh 2).

Mot giai phap thay thé cho Parkland 1a céng thirc Brooke di duoc sira d6i, theo d6 nhu
cau chat long trong 24 gio diéu tri dau tién 1a 2mL / kg trong lugng co thé cho mdi phan tram
TBSA bi d6t chdy. Theo mét danh gia hoi ciu, viéc str dung cong thirc Brooke da stra d6i ¢6
thé 1am giam tong thé tich dwoc st dung trong hdi stc chat 1ong ma khong gay hai [40].

Tré em can dich duy tri ngoai thé tich hdi sic chat long dugc tinh toan va ciing can
dextrose trong dich hoi sirc. Cong thirc Galveston c6 thé cho phép tinh toan chinh xac hon vé
kha nang hoi stc dich ban dau ma tré em yéu cau. N6 duoc thao luan riéng.

Hinh 2: Biéu @6 cong thirc Parkland cho vét béng é ngudi 16n
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Huwong dan (tém tat):
1 Pat mét canh thang sao cho no glao nhau vai cac gia tri chinh xac cho ca BWt
(kg hodc dd) va TBSA (%), va doc VTBI (L) moi ky.
2 Pat mét canh thang sao cho né giao nhau véi cac gia tri chinh xac cho ca VTBI

(L) va thoi gian con lai trong GIAI POAN PAU TIEN (H) ké tir thoi diém chan thirong bong.
Cho VTBI (L) Iam dung dich Hartmann véi téc dé duwoc chi ra ¢ noi canh thang giao véi
thang RATE (mL / h hodc giot / phiit) cho dén khi két thuc Tiét dau tién.

3, Sau dé: Pat mét canh thang sao cho né giao nhau véi cac gia tr; chinh xac cho
ca VTBI (L) va chiz thdp dwoc danh ddu "CHU KY THU HAI".

Cho VTBI (L) lam dung dich Hartmann ¢ téc dé dwroc chi ra ¢ noi canh thang giao véi thang
RATE (mL / h hodc giot / phiit) cho dén khi két thiic Giai doan thir hai (16 gio).

2 Néu da dwoc cung cap thém dich héi sizc cho bénh nhan zrieéc khi nhdp vién, hay
trir thé tich nay khoi VTBI (L) ¢ bude 2); nhung VIBI (L) ¢ budc 3) Van khéng thay doi.

Theo di tinh trang dich - X&c nhan tinh day du cua hoi sirc quan trong hon viéc tuan
thi nghiém ngat Parkland hoic bat ky cong thac hdi st dich nao. Theo ddi lwong nudc tiéu
bang 6ng théng bang quang (vi du: 6ng thdng Foley) 1a mot phuong tién sin c6 dé danh gia
kha nang hoi sic dich Luong nudc tiéu hang gio nén dugc duy tri & mac 0,5 mL/Kg & nguoi
I6n. Bénh nhan c6 lwong nudce tiéu tdi thiéu hodc khong tiét ra sau khi bi bong niang, mac du
duoc hdi stc dich thich hop, thuong khéng séng sot.

Céc dau hiéu 1am sang cua tinh trang thé tich, chang han nhu nhip tim, huyét 4p, &p luc
mach, xung xa, nap mao mach, mau sic va do duc cua da khong bi ton thuong duoc theo doi
mdi gid trong 24 gid dau tién. Hoi st dich khong day du 1a nguyén nhan phd bién nhat gay



giam mach xa & bénh nhan mai bong [22].

M6t nguyén nhan tiém an khac gay giam mach Ia phu ngoai bién, phat trién & nhiéu
bénh nhan bong ning do lwong chat long 16n can thiét dé hoi sac. Khi phu né ting 18n, ap luc
khoang ting cao c6 thé anh hudng dén tuan hoan xa va c6 thé can phai cat dong thuc quan.

Céc phép do cu thé trong phong thi nghiém nhu khi mau tinh mach hdn hop va nong d6
lactate huyét thanh 1 nhitng huéng dan quan trong bé sung cho viéc hoi stc day du [38].
Giam d6 bdo hoa oxy tinh mach hdn hop va ting lactate huyét thanh cho thay tudi mau co
quan cudi khong day du (ting lactate huyét thanh ciing c6 thé xay ra khi ngd doc carbon
monoxide hoac xyanua).

Néu cd, theo ddi xam 1an, chang han nhu 4p luc tinh mach trung tdm, ¢6 thé hiru ich dé
theo ddi qua trinh hoi stc chat long, nhung thudng khong duoc sir dung trong diéu tri bong
cap tinh. Bao cao hoi nghi dong thuan cua Hiép hoi Long nguc Hoa Ky (ATS) vé viéc phat
hién, diéu chinh va ngan ngira thiéu oxy mo, cling nhu cac huéng dan ATS khac, c6 thé dugc
truy cap thong qua trang web ATS tai www.thoracic.org/statements.

Can can than khdng cho udng qua nhiéu chat long IV vuot qua mac can thiét vi diéu
nay co thé 1am tram trong thém phi phéi, mot van dé pho bién & nan nhan bong. Tuy nhién,
mot s6 nha nghién ciru da dat cau hoi vé méi lién quan gitra thé tich hdi sic dich va pha phoi
[10].

Céc cbng nghé moi dé huéng dan hoi suc chat long dang dugc phat trién, nhung can
nghién ctru thém trudc khi ¢ thé khuyén nghi thuc hién rong rai [41-44]. Theo dai doppler
siéu am thuc quan va cung luong tim dang duoc nghién ctu voi muyc tiéu phét trién céc
phuong tién it xam lan hon dé danh gia tinh day du cua viéc hdi sic dich ¢ nhitng bénh nhan
bi bong ning. Cac phuong phap khac dang duoc nghién ctu bao gém do siéu 4m Doppler
tudi mau than va truyén dich c6 huéng dan may tinh dya trén luong nudc tiéu.

Truyén mau - Mic du bang chang con han ché, truyén mau cé lién quan dén ting ty 16
tir vong & bénh nhan bi bong nhiét ning, va chung toi dé nghi tranh truyén mau tich cuc [45-
47]. B6i véi nhitng bénh nhan khong c6 nguy co dang ké mac hoi ching mach vanh cip tinh
(ACS), ching toi khuy@n ban chi nén truyén hai don vi hdng cau dong géi cho bénh nhan néu
hemoglobin giam xudng duéi 8 g/dL; d6i vai bénh nhan c6 nguy co mac ACS, chiing t6i dé
nghi ngudng truyén mau 1a 10 g/dL. Truyén mau cho bénh nhan chan thuong bi xuat huyét
nang dugc thao luan riéng.

NOng mau xay ra trong vai gio dau tién ngay sau khi bi bong nang va truyén mau thudng
khong can thiét. Sau d6, chirc ning tuy xwong bi suy giam va c6 thé can truyén mau.
Erythropoietin chua duoc ching minh 13 ngin ngtra thiéu méau hozc giam nhu cau truyén mau
va khong duoc s dung chung tai cac trung tdm bong [11].

Chim séc va lam mat béng ngay 14ap tic - Bat ky quan 4o, dd trang stc va manh vun
nao nong hoic chay phai duoc loai bo ngay 1ap tirc dé ngan ngira thuong tich thém va cho
phép danh gia chinh xac mtrc d¢ bong (ngudi cham séc nén thuc hién cdc bién phap phong
ngtra dé tranh bi thuong khi loai bo vat ligu do).

Céc khu vuc bj chay nén duoc 1am mat ngay 1ap tirc bang nuéc mat hoic gac ngam nuéc
mubi. Di vai vét bong nho va vira phai, 1am maét c6 thé giam thiéu ving chin thuong. Nhiéu
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nghién ctru da diéu tra cach 1am mat bong tdi wu, vai thoi gian tir 15 phit dén ba gio [48-50].
Chung t6i thuong &p dung gac ngdm nudc mudi, & nhiét d6 khoang 12°C, trong 15 dén 30
phut. Lam méat mé dén khoang 12°C (54°F) trong vai gio dau tién sau chan thuong giup giam
dau do bong mét cach hiéu qua; Nén tranh da va dong bang dé ngin ngira té cong, ha than
nhiét toan than va kéo dai chin thuong bong.

Nhiét do co thé duoc theo di lién tuc trong khi 1am mat duoc thuc hién dé gitip ngin
ngira ha than nhiét, dac biét 1a khi d6i ph6 véi vét bong 16n hon 10% TBSA; nén tranh nhiét
d6 co thé dudi 35°C (95°F) [51,52]. C6 thé sir dung dich truyén tinh mach 4m dé duy tri nhiét
d6 co thé.

Kiém soat con dau va lo 1ing - Bic biét 1a bong mét phan day co thé gay dau don tot
cung. Tiém tinh mach (IV) morphine 14 phuong phap chinh trong viéc kiém soat con dau cho
nhitng bénh nhan bi bong nang. Nhirng bénh nhan nay cé thé can liéu hweng cuc 16n morphine
IV hoac céac loai opioid khac. That hop ly khi cho bénh nhan bi bong nghiém trong
benzodiazepin do lo ling lién quan dén nhitng chan thuong nay. Piéu tri dau va lo 1ang & bénh
nhan niang va bong duoc thao luan chi tiét riéng.

KHAO SAT VA QUAN LY THU CAP - Sau khi thuc hién khao sat so cap va cac
bién phéap hdi stc ban dau, can thuc hién khao sat thi cap chi tiét, bao gdm kham stc khoe
Ky ludng va cac budc quan 1y duoc liét ké dudi day. Cac chan thuong thuong bi bo sot trong
khao sat thir cip bao gom tray xudc gidc mac va vét thuong day cau. Khao sat thir cap dugc
thao luan chi tiét hon mot cach riéng biét.

Nghién cwu va theo doi trong phong thi nghiém — Do oxy xung va theo doi tim lién
tuc duoc thuc hién cho tat ca cac bénh nhan bi bong nhiét dang ké. Cac xét nghiém dinh ky
thu dugc & nhitng bénh nhan nhu viy thuong bao gém: cong thic mau toan phan, dién giai,
nito uré trong mau, creatinine, glucose, khi mau tinh mach (VBG) va carboxyhemoglobin.
Khi mau déng mach (ABG), chup X quang nguc va dién tim d6 (ECG) duoc thu thap ¢ bat
Ky bénh nhan nao c6 nguy co bi chan thuong do hit phai. Nong d6 xyanua c6 thé hitu ich, dic
biét 13 trong truong hop nhiém toan lactic nang khong rd nguyén nhan.

Nhom mau va két hop chéo duoc lay cho bat ky nan nhan nao bi chan thuong nghiém
trong trudc nhu cau truyén mau. Cac xét nghiém khac co thé hitu ich trong viéc danh gia ton
thuong co, tim hoac tén thuong co quan cudi bao géom myoglobin nudc tiéu, creatine kinase
huyét thanh va lactate huyét thanh. VBG la mét c¢ong cu hitu ich dé danh gia sé¢ va mac do
day du caa hoi sac [53]. Cac phat hién tir phan tich VBG, bao gdbm tham hyt bazo, twong quan
vGi ABG [54].

Héa du phong — Bénh nhan bi bong rong duoc coi 14 bi wc ché mién dich trén co so
thay d6i hoat dong bach cau trung tinh, réi loan chirc ning té bao lympho T va mat can bang
trong san xuat cytokine [55-57]. C6 thé dan dén sy xdm nhap cua vi khuan & vi tri véi bong.
Vét bong ciing pha huy hang rao vat 1y déi véi sy xam lan mo, cho phép vi khuan lay lan dén
I6p ha bi va qua bach huyét doc theo vach ngan soi. Mot khi x&m 1an xay ra, cac sinh vat c6
thé sinh sbi nay na, dic biét 1a trong mé hoai tir va c6 thé xam nhap vao cac mach mau tao ra
nhidm khuan huyét thir phat. Do d6, du phong nhiém tring bang thuéc khéang sinh tai chd
duoc thuc hién cho tit ca cac bénh nhan bi bong khéng not.
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Uén van — Tiém phong udn van nén dugc cap nhat néu can thiét ddi voi bat ky vét
bong nao sau hon do day bé mat. Nén dung globulin mién dich uén van cho nhiing bénh nhan
chua dugc tiém chung ban dau hoan toan (bang 3) [58].
Bang 3: Quan Iy vét thwong va du phong udn van

Vét thwong sach va nhé

Cac lidu
toxoid  uébn
van trwoc do*

Vic-xin
doc té udn vanA

chwra

Globulin
mién  dich
ubn van &

Tat ca cac vét thwong

khacT
Vic-xin  chial
déc t6 udn vanA

Globulin
mién dich uén
van ¢ nguoio

<3 lidu hoic
khong xac dinh
>3 liéu

Co8

Chi khi liéu cubi
tiém

cung duogc
cach day >10 nam

C6S

Chi khi dung liéu
cudi cuing

>5 nam truGc¥

Co

Khong

Can thyc hién diéu tri du phong uén van thich hop cang sém cang tét sau vét thuong,
nhung nén duoc thuc hién ngay ca déi véi nhitng bénh nhan dén muén dé duoc chiam soc y
té. Piéu nay 1a do thoi gian u bénh kha thay d6i; Hau hét cac truong hop xay ra trong vong
tam ngdy, nhung thoi gian G bénh c6 thé ngan nhat 1a mot ngay hozc dai dén vai thang.

- Doc t6 ubn van cé thé da duoc sir dung dudi dang doc té bach hau-ubn van hap
phu (DT), ho ga bach hau-uén van toan té bao (DTP, DTwWP; khdng con & Hoa Ky), ho
ga bach hau-uén van (DTaP), doc td uén van-bach hau hap phu (Td), ho ga bach hau
giam doc té udn van ting cudng (Tdap) hoic doc té udn van (TT).
Chang han nhu, nhung khong gigi han, vét thuong bi nhiém byi ban, phan, dat hoac
nuéc bot; vét thuong ddm thung; ti rung; vét thuong do tén lira, nghién nat, bong hozc

té cong.

A Ché pham vic-xin wu tién phu thudc vao do tudi va tién st tiém chang cua bénh

nhan:

nguoi.

<7 nam: DTaP

Tré em chua dugc tiém chung dudi mic >7 va <11 tudi chua duoc tiém
Tdap trude d6: Tdap. Tré em duoc tiém Tdap tir 7 dén 11 tudi khdng can tiém lai
khi 11 tudi.
>11 nam: Mot liéu duy nhét ciia Tdap duoc wu tién hon Td cho tat ca cac
ca nhan trong nhdm tudi nay chua tirng tiém Tdap. Phu nir mang thai nén nhan
Tdap trong mdi 1an mang thai.
Td duogc wu tién hon TT cho nhitng nguoi da nhan Tdap trude do va khi
khong c6 Tdap.
250 don vi tiém bap tai mot vi tri khac voi doc té udn van; Nén tiém
globulin mién dich tiém tinh mach néu khdng c6 globulin mién dich ubn van ¢
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- Nen tiép tuc tiém vic-xin cho dén khi hoan thanh khi can thiét.
- Liéu ting cuong duoc tiém thudng xuyén hon nim nam mat 1an 1a khong
can thiét va c6 thé 1am ting tac dung phu.

D liéu tur:

L Uy ban Cé van vé Thyee hanh Tiém chung. Lich tiém ching cho nguoi 1ém dioc khuyén
nghi: Hoa Ky, 2012. Ann Thuc tgp sinh Med 2012; 156:211.

2. Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC). Cdp nhdt cac khuyén ngh; vé
viéc sir dung vic-xin dgc to uén van, gidm dgc to bach hau va ho ga vo bao (Tdap) tir Uy ban
Cé van vé Thyc hanh Tiém ching, 2010. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2011; 60:13.

5 Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh. Cdp nhdt cac khuyén nghi vé viéc sir
dung vdc-xin déc té uén van, gidm déc té bach hau va ho ga khong té bao (Tdap) ¢ ngueoi lon
tir 65 tudi tré 1én - Uy ban Cé van vé Thyc hanh Tiém ching (ACIP), 2012. MMWR Morb
Mortal Wkly Rep 2012; 61:468.

. Trung tam Kiém soéat va Phong ngira Dich bénh (CDC). Cdp nhdt cac khuyén ngh; vé
viéc sir dung vdc-xin doc to uon van, giam déc bach hau va ho ga khéng té bao (Tdap) ¢ phu
nit mang thai - Uy ban C¢ van vé Thuc hanh Tiém ching (ACIP), 2012. MMWR Morb Mortal
WKkly Rep 2013; 62:131.

Chuyén thé tiz: Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky. Uon vdn (khéa ham). Trong: Sach dé: Bao céo
nam 2015 cia Uy ban vé Bénh truyén nhiém, 4n ban lan thi 30, Kimberlin DW, Brady MT,
Jackson MA, Long SS (Eds), Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky, Elk Grove Village, IL 2015.

Thuéc khang sinh — Thudc khang sinh tai chd duoc bdi cho tat ca cac vét bong khdng
not. Néu bénh nhan ngay lap tic duoc chuyén dén trung tm bong, vét bong duoc bao phi
bang bing sach, khd va thudc khang sinh duoc bdi tai trung tdm bong. Diéu tri ¢d thé dugc
bat dau trong phong cap cau néu dy Kién ¢ su cham tré trong viéc chuyén bénh nhan dén
trung tdm bong. Cach diéu trj tot nhat cho vét bong phong rop 1a khéng rd rang. Ching toi
bdi thudc khang sinh tai chd cho vét bong co do day mot phan véi mun nudce con nguyén ven.
Hoa hoc du phong tai chd thudng duoc tiép tuc cho dén khi biéu md hoa vét thuong hoan tat.
Thudc khang sinh tiém tinh mach du phong thuong khong duoc ding [59,60].

Viéc lwa chon khang sinh tai chd can dugc thuc hién voi sy tham khao y kién cuaa trung
tam bong hoiac nhém nhap vién, néu diéu tri duoc bat dau ¢ ED. Thong thuong, bac
sulfadiazine (SSD) duoc sir dung dé ngin ngira nhidm tring; nén tranh gan mét hoic miéng &
nhirng ngudi qua man sulfonamide va & phu nir mang thai, tré so sinh va cho con bu. Bacitracin
la mot loai khang sinh tai chd thay thé tét & nhitng ngudi nay. Ciing c6 thé sir dung ba loai
khéng sinh (vi du: polymyxin B, neomycin). Do chi phi giam, nhiéu nguoi wa chudng
bacitracin. Diéu tri khang sinh tai chd duoc thao luan chi tiét riéng.

Quan ly vét thwong - Vét thurong bong nén dugc 1am sach. Cac manh quan 4o nhdng
hoic cé4c vat liéu khac duoc loai bo bang cach tudi nhiéu. C4 thé loai bo hic in va nhua dudng
bang hdn hgp nuwdc mat va dau khodng nhung khong nén tay loc. Mot lugng I6n thudc ma
k&m polymyxin-B bacitracin (polysporin) dugc bdi trong vai ngay s& nhii hoa hic in con s6t
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lai. Quan Iy hac in va nhya duong dugc thao luan riéng.

Mot s6 nha cung cdp lam sach vét bong biang chat khir tring da (vi du: Hibiclens,
Betadine). Nhitng chat khir tring nhu vay c6 thé ic ché qua trinh chita bénh va khong dugc
khuyén khich. Ngay cang c6 nhiéu nguoi ung ho viéc rira vét thuong chi bang xa phong nhe
va nudc [2,61-64].

Ngoai opioid tinh mach, ¢6 thé sir dung gay té cuc bd hoic khu vuc trude khi cham soc
vét thuong & nhitng bénh nhan bi dau dit doi. Tuy nhién, tranh tiém tryc tiép vao vét thuong
hoic boi tai chd [49].

Cac mun nudc bi vo nén dugc loai bo, nhung viéc quan ly cac mun nudc sach, nguyén
ven van con gay tranh cdi. Khoéng bao gior nén thuc hién choc hdt mun nuée bang kim tiém
vi diéu nay 1am ting nguy co nhiém tring. Mun nudc bong dugc thao luan riéng.

Bing vét thwong - Bénh nhan nhanh chéng duoc chuyén dén trung tam bong co thé
dugc boc trong mot tim kho sach va khéng can bang bo sung. Néu khdng, tit ca cac vét bong
mot phan va toan bo do day phai c6 bang bang.

M6t miéng gac lugi min, khdng dinh (vi du: Telfa®) thuong duoc &p dung, sau khi vét
bong duoc 1am sach va bdi mot I6p mong khang sinh tai chd. Suy giam tuan hoan duoc giam
thiéu bang cach bing khéng bam dinh nay thanh cac dai lién tiép thay vi quan quanh vét
thuong [65]. Bang duoc giit ¢6 dinh bang cach sir dung bang lugi hinh dng hoic boc gac nhe.

Vét thuong sau co thé can bang sinh hoc hoic sinh tong hop hoic gac dau mé tam
bismut. Bang bong duoc thao luan riéng.

Phiu thuat cat mi - Véi vét bong sau ¢ da va day du, 16p ha bi 6 thé tré nén ctiing va
khong khuét phuc, va mé nay dwoc goi la vay (Hinh 3).

Hinh 3: Escharotomies caa ban tay bi béng

e R S - lung tay phai dé gidgi phong su co that va phuc hoi
b g T ®ay. Cac vét rach ¢é dé day day du theo chiéu doc
o tay, tranh tiép xuc véi gan va khép. Cac vét rach

[19,66,67]. Ly tuong nhét la phau thuat cat dong mach dugc thuc hién boi mot béc si c6 kinh
nghiém véi thu thuat dé tranh ton thuong cac ciu trac bén dudi, nhung trong mot sb trudng
hop hiém hoi, bac si 1am sang cham séc bénh nhan bi bong nang thiéu kinh nghiém nhu vay
c6 thé can thyuc hién thu thuat, c6 thé trude khi chuyén bénh nhan dén trung tim bong hoic
cip d6 chim soc cao hon [68]. C4c ban v& cho thy cac duong rach gan dung duoc sir dung
dé cat dong thuc duogc cung cap.
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- Hinh 4: Mé& c6 nguc
Ban vé nay cho thdy v; tri gan diing cho cdc vét rach mé déng mach nguc. Mac du hiém
khi can thiét ¢ khoa cdp citu, nhung cé thé can phdi rach nhuw vy néu viéc thong khi tré nén
khé khan do co thdt chuyén dgng thanh nguc do vay vay.

Hinh 5: Vét mé mé cira

Ban vé nay cho thdy vi tri gan diing cho cdc vét mé cdt dong mach,
néu nhing vét rach nhw vdy tré nén can thiét do chize ndang hé hap bi ton
thwong hodc tuwdi mau xa khéng day dii. Phdu thugt mé scharotomy hiém
khi dwoc yéu cau trong khoa cdp cizu va Iy tweng nhdt la dwoc thuc hién
béi cdc bac st lam sang c6 kinh nghiém dé tranh ton thieong mé bén dudi.

Hinh 6: Phiu thuat cat dong mach k¥ thuat sé théng thwong

C6 thé can phau thuat ma ¢b hoic nguc néu co thit co hoc do vay ngan can sy léch nguc
day du va anh huong dén ho hap. Phau thuat mé cira nguc diy du s& dan dén cai thién hd hap
c6 y nghia 1am sang (Hinh 7).
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Hinh 7: Phiu thuat cit ma dwec thuc hién cho vét béng thanh nguc

Hinh dnh ndy md ta d¢ sau cia mét phau
thudt tinh mach dwoc thuc hién doc theo
thanh nguc va bung. M6 dwdi da trg nén co
thé nhin thay khi cac vét rach mé réng thir
phéat do phu né.

e S

Bénh nhan bi bong bung chu vi doi khi c6 thé phét trién tang huyét p trong 6 bung, c6
thé dan dén hoi chitng khoang bung. Nhitng tinh trang nay duoc diéu tri tot nhat tai mot trung
tam bong duoc chi dinh.

C6 thé can phau thuat mé dong mach giai nén & mét chi déi véi bong toan bo do day
chu vi, néu vay va phi né bén dudi gay thiéu méu cuc bo xa (hinh 3 va hinh 1). Miac di c6
mot s6 théng s6 dé hudng dan thoi gian cat bo dong mach tir chi, nhung hau hét quyét dinh
duoc dua ra trén 1am sang dua trén su hién dién cta vét thuong co thit va tudi mau xa bi ton
thwong. Sung co thit khdng xay ra cho dén khi tién hanh hdi sic dich (thuong can téi thiéu
ba dén bon gio) va hiém khi can cat dong thuc ngay sau khi bi bong. Néu viéc chuyén bénh
nhan bi bong niang hoic bong chu vi bi tri hodn, can danh gia lai cac chi dé xac dinh xem c6
can cat bo dong mach trude khi khoi hanh hay khong dé dam bao tiép tuc tudi mau xa. Panh
gia tudi mau xa c6 thé bao gom kiém tra nap mao mach, xung xa (bang s& nan hoic siéu am
Doppler), nhiét 6 da, d6 déo ciia mé va do oxy xung. Po oxy xung trén 90% cho thay c6 day
du tudi mau xa va khong can phai cat dong thuc [69].

Céc vét mé mo miéng co thé duoc thyc hién bang phuong phap dét dién dong mau, gay
ra it chay mau hon, hoac dao mé. Céac vét rach thang chi nén kéo dai qua vuon dén mé md
ngay bén dudi, nhung khong xa hon; Fascia nén duoc giit nguyén ven. Vét rach day du sé cai
thién tuan hoan xa. Néu tuéi méau khong cai thién sau khi 1am tha thuat, bac si 1am sang nén
danh gia lai @6 sau va vi tri cua phau thuat cit dong mach, va bat ky vét rach nao duoc coi la
khong du sau nén duogc cit lai. Néu phiu thuat ma dong mach day da nhung tudi mau van
kém, ap luc khoang ting cao c6 thé gop phan va can duoc do. Huéng dan tir bac si phau thuat
bong qua dién thoai cé thé hitu ich.

Céc bac si 1am sang nén ghi nhd su khac biét giira phau thuat cat 16m cach, chi rach qua
vay va phau thuat cat mac, bao gdm cac vét rach qua tat ca cac 16p can mac lién quan va duoc
thuc hién dé diéu tri hoi chung khoang cap tinh (ACS) cua ti chi. Bénh nhan bi bong niang c6
thé phat trién ACS, can phai cat can mac, dugc thao luan riéng. Cac bién chang tiém an tir
phau thuat cat dong mach ti chi bao gdm chay mau va ton thuong dong mach canh tay, tinh
mach saphenous, day than kinh try ¢ khuyu tay, day than kinh déy chau ¢ dau géi, va cac bo
mach than kinh va phan dudi caa cac ngon tay [70].
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Can thiép dwong tiéu hda — Séc do chan thuong bong nhiét dan dén co mach mac
treo dudng dan dén chudng bung, loét (duoc goi 1a loét Curling) va hit phai. Do d6, nén dit
dng miii da day & nhitng bénh nhan bi bong vira hoic ning >20% TBSA [22].

Bénh nhén c6 nguy co cao dugc ding thude dé giam tiét axit da day, nhung diéu nay
thudng duoc bit dau sau khi nhap vién. Mic du thuong khong bét dau ¢ khoa cip ciu, nhung
bu dudng rudt som (i 1a trong vong 24 gio sau chan thuong) dé dap tng nhu cau ning luong
co ban caa bénh nhan 1am giam phan @ng di héa ddi véi bong va co lién quan dén két qua cai
thién [19,71,72]. Cho an qua nhiéu khéng gidp duy tri khéi luong co thé nac va c6 lién quan
dén gan nhiém mé& nén nén tranh [73]

Piéu chinh phan @ng di héa - Bong ning gay ra trang thai ting trao doi chat c6 lién
quan dén mot s6 rdi loan sinh ly c6 hai bao géom wc ché mién dich, suy giam qua trinh chira
lanh vét thuong, di héa co va réi loan chirc ning gan. Mot s6 phuong phap diéu tri dugc sir
dung dé lam giam trang thai ting trao doi chat nay. Cac phuong phap diéu tri nay thuong
duoc bat dau trong phong chim soc dac biét nhung c6 thé dugc bat dau tai khoa cap cau véi
su phdi hop chit ch& véi nhém bong s& dam nhan cham soc bénh nhan.

XU LY - Bénh nhan dép ung cac tiéu chi cua Hiép hoi Bong Hoa Ky (ABA) vé bong
nang nén duoc chuyén dén trung tam bong. Bénh nhan bi bong trung binh nén dugc nhap vién
dé bu nudc qua duong tinh mach va phau thuat cham séc vét thuong cua ho.

Do nhitng kho khin ban dau trong viéc phan biét bong mot phan day sau véi bong toan
doc, cac bac silam sang nén c6 ngudng thap dé tu van phau thuat cho bat ky bénh nhan nao
c6 vét bong mot phan day sau anh huéng dén hon 3% TBSA (tong ty 1¢ phan tram dién tich
bé mat co thé). Mot thuat toan hd trg xac dinh va quan ly bénh nhan bong cap ciu dugc cung
cap. Huéng dan chung vé nhap vién bao gom:

. Tiép nhan bénh nhan nghi ngd bi ton thuong do hit phai dé theo ddi; noi soi phé
quan soi quang hoic chup tudi mau thong khi xenon rat hitu ich néu nghi ngo chan doén
[7.49,74,75]. Ri loan chitc nang phdi gy ra hon 75% ca tir vong lién quan dén hoéa hoan
[1,4,5]. Panh gia ban diu co6 thé binh thwong ¢ bénh nhan bi ton thuong do hé hap sau d6
bi suy hd hap ning. Kiém tra ngd doc carbon monoxide; Piéu tri bang oxy cao ap c6 thé la
can thiét [76]. Xem xét ngd doc xyanua va diéu tri gia dinh khi c6 chi dinh.

. Tiép nhan bénh nhan bi bong tir trung binh dén nang (bang 1).

. Tiép nhan bénh nhan bi bong mot phan hoic toan bo do day.

. Bénh nhan c6 nguy co phat trién nhidm tring vét thuong khong bé mit cao hon,
chang han nhu bénh nhan tiéu duong va ngudi cao tudi, thuong nén nhap vién.

. Bénh nhan bi chan thuong dién 4p cao cé dién tam do bat thuong (thay do6i song

ST-T khong dic hiéu phd bién nhat) c6 nguy co rdi loan nhip tim cao hon va can duoc theo
ddi cho dén khi dién tam d6 binh thuong [49,62].

TY LE TU VONG VA PAOPUC

Ty Ié tir vong - Co hoi sbng s6t sau khi bi bong ning tang déu dan trong nira sau cua
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thé ky 20 do mot sé phat trién diéu tri, bao gom hdi stc dich manh, cat bo sém vét thuong
bong, tién bo trong chim séc quan trong va dinh dudng, s dung khang sinh tai chd va sy
phat trién cua céc trung tam bong chuyén biét [77]. Ngay ca trong sé nhitng bénh nhan nhap
vién vi bong, ty 18 sdng sot vuot qua 95% [78,79].

Mot sé nghién ctru di diéu tra cac bién sé lién quan dén viéc ting ty 18 tir vong & bénh
nhan bong. Trong mot danh gia hdi ciru trén 1665 bénh nhan nhap vién cham soc cap ba (kich
thudc bong trung binh 14 +20% TBSA, tudi trung binh 21+ 20 tudi), ba yéu té nguy co tir
vong da dugc xac dinh [78]:

o Tudi I6n hon 60 tuoi
o Bong khdng bé mat bao phu hon 40% TBSA
e  Chin thuong do hit phai

C4c tac gia da phat trien mot cong thuc tir vong du doan ty 18 tir vong 0,3, 3, 33 hoic
90% tlly thudc vao viéc ¢ khdng, mét, hai hoic ba yéu té nguy co.

Nghién ciu nay bi chi trich vi c6 qua it bénh nhan c6 ba yéu té nguy co dé dua ra udc
tinh ty 18 tir vong chinh xac va c6 ty 18 cao vé 1énh khéng hoi stc ¢ nhitng bénh nhan bi bénh
hon [77]. Ngoai ra, udc tinh ty I¢ tir vong cta nhitng nguoi khac sir dung mé hinh nay khong
tring khép véi nhitng gi du doan [80]. Tuy nhién, cong thirc dudng nhu cung cip mot udc
tinh hop 1y vé nguy co tir vong & nhitng bénh nhan bi bong nang.

Quyén tu chi ciia bénh nhan va su tich cuc trong viée chiam séc - Mic du vuot qué
pham vi ciia danh gia ndy, van dé quyén ty chii caa bénh nhan trong truong hop chan thuong
nhiét nghiém trong can duoc dé cap. Cac nan nhan bi bong ning phai d6i mat vai mot thoi
gian diéu trj kéo dai, thudng xuyén dau dén, trong d6 kha ning truyén dat mong muén cua ho
s& bi suy giam do tac dong va phuong phap diéu tri vét thuong ctia ho. Do dé, khi bat dau hoi
ste ban dau, trong d6 nhiéu bénh nhan tinh tao, c6 thé hoi nhiing loai chim séc nao ho muébn
va khéng muébn nhan [84].

TOM TAT VA KHUYEN NGHI — Bénh nhan bi bong nhiét niang cé nguy co tir vong va
méc bénh nang. Quan ly thich hop trong qua trinh hoi st ban dau l1am giam nguy co nhu vay.
Duéi day 1a nhitng diém quan trong dugc liét ké trong viéc diéu tri ban dau cho bénh nhan bi
ton thuong nhié¢t nang.

« Buong tho, ho hap va tuan hoan - Thuc hién khao sat chan thuong ban dau véi su quan
ly thich hop. Tim kiém bang chitng suy hd hap va chan thuong do hit phai khoi, mot nguyén
nhan phd bién gay tr vong & nan nhan bong cap tinh. Panh gia ban dau cd thé cho thay khong
c6 bang ching vé chan thuong, nhung phu thanh quan c6 thé phat trién dot ngot va bat ngo.
Can diéu tri duong th tich cuc véi dit noi khi quan sém néu c6 bang chang vé chan thuong
do hit phai. Cac dau hiéu va triéu chung cua chan thuong do hit phai dugc mo ta & trén. Chup
X-quang nguc, khi mau déng mach va dién tdm dd & tat ca bénh nhan c6 nguy co mic céc
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van dé vé hé hap.

« D6 sau va kich thuéc bong xac dinh kha nang hoi sic dich va nhu cau chuyén dich
(bang 1). Chung phai dugc danh gia chinh xac.

¢ S6¢ bong — Xep mach méu do sc bong 1a mot thanh phan quan trong cia phan wng
sinh 1y bénh hoc d6i véi bong nang. Hoi sire dich nhanh chéng, tich cuc dé téi tao thé tich noi
mach va duy tri tudi mau co quan cudi la rat quan trong. Yéu cau chat long ban dau dua trén
mot cong thac (vi du: Parkland) va sau do dua trén phan wng cia bénh nhan vai dich 1V
ban dau.

« Nhu cau chat long ban dau, uéc tinh - Ching t6i khuyén ban nén st dung ringer lactated
dé héi suc dich (46 2C). Cong thic Parkland-Baxter c6 thé dugc sir dung dé tinh todn nhu
cau chat long ban dau. Theo cong thic ndy, nhu cau chat long trong 24 gid diéu tri dau tién
la 4 mL / kg trong luong co thé cho mdi phan traim TBSA bi dét chay, duge IV. Bong bé mat
duoc loai trir khoi tinh todn ndy. Mot ntra nhu cau chat long duoc tinh toan dugc dua ra trong
tam gio dau tién va mot nira con lai duoc dua ra trong 16 gid tiép theo. Ty 1€ truyén dich hoi
sac 1V nén la cang khong ddi cang tét; Giam nhanh téc do truyén co thé dan dén xép mach
mAau va ting phu né.

« Theo dbi tinh trang chat Iong - Theo ddi lwong nudc tiéu bang cach sir dung ong thdng
bang quang bén trong (vi du: dng thong Foley). Luong nudc tiéu hang gio nén duoc duy tri ¢
muc 0,5 mL/kg & nguoi I6n. Cac dau hiéu 1am sang cua tinh trang thé tich, chang han nhu
nhip tim, huyét &p, &p luc mach, xung xa, nap mao mach, mau sic va do duc cua da khéng bi
t6n thuong dugc theo ddi mdi gio trong 24 gio dau tién. Hoi stc dich khong day dua 1a nguyén
nhan pho bién nhat lam giam mach xa & bénh nhan mai bong. Giam d6 bio hoa oxy tinh mach
hén hop va ting lactate huyét thanh cho thay tuéi mau co quan cubi khong du.

« Carbon monoxide va xyanua — Bénh nhan bi bong c6 thé tiép xdc voi carbon
monoxide, can diéu tri ngay lap tic bang oxy luu lugng cao (va cd thé 1a oxy cao ap) va
Xyanua, can diéu tri bang thudc giai doc.

o Chim soc vét thuong — Lam maét va lam sach vét thuong, nhung tranh gay ha than
nhiét trong qua trinh nay. Xa phong nhe va nudc 1a phu hop. Theo ddi nhiét d6 16i cta bénh
nhan lién tuc. Loai bo bat ky d6 trang sic nao va bat ky quan 4o ndng hoic chay nao va cac
manh vun rd rang khdng bam chat vao da. C4 thé sir dung tudi bang nudc mat. Thudc khang
sinh tai chd duoc ap dung cho tat ca cac vét bong khdng not. Néu bénh nhan dugc chuyén
dén trung tam bong ngay lap tac, vét bong dugc bao pha bang bang sach, khd va thude khang
sinh dugc &p dung tai trung tdm bong. Khdng c6 vai trd caa thude khang sinh 1V du phong.

¢ Kiém soat con dau va can thiép bd sung — Dung opioid (vi du: morphine) dé diéu tri
dau va du phong udn van. C6 thé can dung liéu opioid cuc cao. Benzodiazepin c6 thé gilp
giam lo ling.

« Phéi hop v&i nhém bong - Cac bac si 1am sang cap ctu nén phdi hop chim séc bénh
nhan chit ché voi nguoi nhap vién hoic, trong trudng hop chuyén vién, véi nhém bong chap
nhan. Mot s6 loai thubc bd sung c6 thé c6 lgi, nhung hau hét duoc bat d¢au sau khi bénh nhan
roi khoa cap cau (ED). Chang toi tién hanh kiém soat duong huyét biang cach nho giot insulin
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cang sém cang tét. Cac phuong phap diéu tri bd sung dé giam thiéu phan tng di héa nén duoc
bit dau vai sy tham khao y kién chat ch& ciia nhém bong s& cham soc bénh nhan. (Xem 'Biéu
chinh phan rng di héa ' ¢ trén va ' Can thiép duong tiéu hoa' ¢ trén.)
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Chuwong 12. QUOC TE KHUYEN NGHI PEN GIAM TY LE TU VONG ME

Pé xuat 'mudi hang dau’

Dé xuit tir khoa, Y&u cau bi mat, ba me, tir vong.

Strc manh 4p d4o cua cac Bao cao Diéu tra lién tiép 1a tac dong cua nhitng phat hién cua
ho ddi vai stc khoe ba me va tré so sinh & Vuwong quc Anh va xa hon nita. Trong nhitng nim
qua, di c6 nhiéu vi du 4n trong vé cach thuc hién cac khuyén nghi va huéng dan cua ho da
cai thién cac chinh sach, tha tuc va thuc tién va cau sdng nhiéu ba me va tré so sinh hon. Cac
két qua dang khich 1¢ duoc dua ra trong Bao cao nay, dac biét 1a viec giam sb ca tir vong do
cac nguyén nhan truc tiép, dic biét 1a thuyén tac huyét khoi, ciing nhu & mét s6 nhém dan toc
thiéu s6, cho thay cac khuyén nghi truée diy da cé tac dong tich cuc. Mot vi du khéc 12 s6
lugng phu nit 'dat trude' cham soc thai san ngdy cang ting sau 12 tuan hoan thanh, mot khuyén
nghi quan trong trong cac Bao céo trudc do va duoc chon lam nén tang cua viéc cung cap
dich vu cham soc thai san & Anh. Tuy nhién, trong céac linh vuc khac, van con nhitng cai tién
can dugc xem xét, va do d6 mét sé khuyén nghi tir Bao co cudi cung duoc lap lai ¢ day.

Pén 'Top muoi'

Theo thoi gian, khi co s¢ bang ching cho cac can thiép 1am sang ngdy cang ting, va véi
viéc md rong Cudc diéu tra sang cac linh vuc chuyén mon khéac va cac yéu to quyét dinh stc
khoe x& hoi va suc khoe cong dong rong 16n hon dbi véi siac khoe ba me, sé lugng cac dé
xuit duogc dua ra trong Béo cdo nay da ting 1én. Mac di nhitng khuyén nghi nay rat quan
trong, nhung con s6 ngay cang ting khién cac uy vién va nha cung cap dich vu, dac biét 1 o
Cép bénh vién hoac Quy tin thac, khé xac dinh nhiing linh vuc can hanh dong nhu wu tién
hang dau. Do d6, dé dam bao rang cac van dé quan trong khdng bi mat, Bao cdo ndy, ciing
nhu Béo cdo cudi ciing cho nam 2003-05, bao gdom mot danh séch cac khuyén nghi 'Muoi
hang dau' ma tat ca cac uy vién, nha cung cap, nha hoach dinh chinh sach, bac si 14m sang va
cac bén lién quan khac lién quan dén viéc cung cap dich vu thai san nén Ién ké hoach gioi
thiéu va kiém toan cang sém cang tét. Theo tinh chat bao quét hoac xuyén sudt cua ching,
hau hét cac khuyén nghi nay déu co co s& rong va sé yéu cau cach tiép can da nganh hon 1a
c6 lién quan dén thuc hanh 1am sang cu thé caa tirng nhan vién y té. Do do, trén co s ca nhan
va nhém, tat ca cac dich vu cham soc suc khoe

Céc chuyén gia va nhém cung cap dich vu cham soc thai san ciing nén doc cac khuyén
nghi 1am sang c4 nhan lién quan dén cac nguyén nhan 1am sang cu thé gay tr vong hodc dic
diém ca nhan cua ho ciing nhu nhitng khuyén nghi bao quat nay.
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Nhitng khuyén nghi bao quat nay duoc soan thao sau cac cudc thao luan chi tiét gitra tat
ca cac danh gia vién tham gia vao Bdo cao nay. Trong mot sé trudng hop, ho cho rang da dat
duoc tién bo khong day du ké tir Bao cdo cudi cling va mot khuyén nghi twong tu can duoc
lap lai o day.

Danh sach nay bo sung, nhung khong thay thé, cac khuyén nghi chinh duoc dua ra trong cac
Bao céo truoc do.

Dir li¢u co sé va kiém tra tién do

Tat ca cac thay d6i va can thiép can dugc theo doi va két qua hoic tac dong phai duoc
kiém tra dé dam bao rang chung dang dan dén nhirng thay doi co loi dbi véi chat luong chim
sc hoac dich vu dugc cung cap cho phu nit mang thai hoac mai sinh. Néu khéng thi c6 thé
thue hién hanh dong khac phuc dé cai thién két qua. Ngudi ta thira nhan rang dir liéu can thiét
dé kiém toan cac khuyén nghi nay c6 thé hién khong c6 sin hoic duoc thu thap thudng xuyén
& tat ca cac don vi, nhung né cé thé tao thanh mot phan caa bo dir liéu hoac kiém toan dia
phuong trong tuwong lai. Cac bo dir liéu qudc gia hién dang dugc phét trién va c6 thé dua
ching vao cac B4o cdo trong tuong lai.

Hoc hoi tir cac khuyén nghi cu thé ctia Chuong

Trong khi cac khuyén nghi 'Muoi hang dau' cha yéu ¢ tam quan trong chung, céc
Chuong riéng 1é trong Bao cdo nay chira cac khuyén nghi c6 muc tiéu hon dé xac dinh va
quan Iy cac diéu kién cu thé cho cac dich vu hoic nhém chuyén mén cu thé. Nhing diéu nay
cling khong kém phan quan trong va can duogc giai quyét bai bat ky co quan qudc gia c6 lién
quan nao ciing nhu cac uy vién dich vu dia phuong, nha cung cap dich vu va nhan vién chim
soc strc khoe riéng lé.

Mudi dé xuat hang dau
Nhitng diéu nay khéng theo bat ky thr ty uu tién nao.

Cung cap dich vu

Khuyén nghi 1: Tu van truéc khi mang thai

1.1 Phuy nit trong d6 tudi sinh dé c6 bénh y té tir trwéc, bao gom ca cac bénh tam than, c6 tinh trang c6 thé can thay
dbi thudc, 1am trdm trong hon hodc anh huong dén thai ky, can dwoc théng bao vé diéu ndy bt cir khi nao c6 co hdi.
Diéu nay dic biét quan trong vi 50% truong hop mang thai khong dugc 1én ké hoach. Ho nén duoc tu van chu dong
vé viéc lap ké hoach mang thai va nhu cau tim Kiém tu van trudc khi mang thai bat ct khi nao c6 thé. Truéc khi mang
thai, nhitng phu nit nay nén dugc tw van cu thé va c6 mot ké hoach tiém nang dé quan ly thai ky cia ho dugc phét trién
bai cac bac si 1am sang c6 kién thirc vé tinh trang va thai ky caa ho tuong tac nhu thé nao.

1.2 Céc dich vy tu véan truéc khi mang thai, bat dau cho nhiing phu nit ¢6 bénh tir trude, nhung 1y twong nhat 1a cho
tat ca phu nit ¢6 ké hoach mang thai, 12 mét phan quan trong cua cac dich vu thai san va nén duoc coi la mot phan
khong thé thiéu cia mang luéi dich vu thai san dia phuong. Chiing c6 thé dwoc cung cap boi bac si da khoa, nit ho
sinh chuyén khoa hoic cic bac si 1am sang chuyén khoa hoic bac si san khoa khac, tat ca déu phai dwoc dao tao va
théng bao phil hop. Cac bac si da khoa nén gidi thidu tat ca phu nit ¢6 lién quan dén céc dich vu dia phuong néu ho
| khéng tu tur van nhu vay. 3




Khuyén nghi 2: Dich vu phién dich chuyén nghiép

Dich Vu phién dich chuyén nghiép nén dugc cung cép cho tat ca phu nit mang thai khong noéi tiéng Anh. Nhiing phu nix
nay can duoc tiép can véi cac dich vu phién dich doc 1ap, vi ho tiép tuc bi phuc vu kém do st dung céc thanh vién than
thiét trong gia dinh hodc cac thanh vién trong cong dong dia phuong cia ho 1am thdng dich vién. Sy hién dién cua nhing
ngudi ¢6 lién quan, hoic nhing ngudi khac ma ho tuong tac xa hi, can tré viéc truyén thdng tin hai chiéu ty do cua thong
tin quan trong nhung nhay cam, dic biét 1a vé tién sir y té hoac sirc khoe sinh san trong qué khir, mi quan tam than mat
va lam dung gia dinh cta ho.

Ly do:

Nhu trong cac Bao cao trudc, nhitng phat hién cua ba nim nay cho thay nhiéu phy nit
chét vi cac bénh hoic tinh trang c6 tir trudce ¢d thé anh huong nghiém trong dén két qua mang
thai ctia ho, hodc c6 thé can cac dich vu quan ly hoic chuyén mén khac nhau trong thai ky,
d3 khong nhan dugc bat ky tu van hoic tu van nao trude khi mang thai. Két qua 13, viéc cham
sc ho kém tbi wu vi ho cling nhu nguoi cham soc cua ho nhan ra rang viéc giam sat chat ché
hon hodc thay ddi thudc 1a pht hop. Hon nita, trir khi phu nit nhan duoc tu van cu thé rang
thudc ciia ho an toan trong thai ky, mot sé ngudi s& ngimg diéu tri thiét yéu vi lo lang vé nguy
co doi véi thai nhi.

Cac tinh trang phé bién hon can tu van va tu van tién sinh bao gom:
- Dong kinh
- Tiéu duong
- Suyén
- Bénh tim bam sinh hoic da biét mac phai
- Réi loan tu mién

- Bénh than hoac gan

- Béo phi: chi s6 khdi co thé tir 30 trg 1én

- Bénh tam than nghiém trong tir trudc hoic trong qué khir
- Nhiém HIV.

Puong co sé va tiéu chuan c6 the AUDIT
Uy vién dich vu thai san va dich vu thai san:

-S6 lwong va ty 1& phu nir mang thai ¢ bénh tir trude duoc tu van truéc khi thu thai vao
thang 12 nam 2011 va sau dé vao cudi nim 2013. Ho so thai san quéc gia c6 thé cho phép
thong tin d6 duoc dua vao va dé dang xac dinh hon,

Ly do
Mic du ngudi ta biét rang ¢ nhitng noi tap trung phu ni tir cing mot nhém dan toc thiéu
s6, mang ludi théng tin cua ho vé cham soc thai san c6 thé tét, nhung diéu nay khong loai bo
nhu cau vé dich vu phién dich chuyén nghiép. Thiéu thong dich vién pht hop 1a mot trong
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nhitng phat hién chinh xuyén sudt Bao céo nay. Viéc sir dung cac thanh vién trong gia dinh,
trong mot sb trudng hop 1a tré em ¢ do tudi di hoc ¢ ca hai gidi, hodc cac thanh vién cua
chinh ho, thuong gin bo chit ché, cong déng 1am dich gia gay lo ngai vi:
. Nguoi phu nit ¢6 thé qua nhat nhat dé tim kiém su giup d& cho nhirng lo ling
than mat.

. Mot dua tré khong thich hop dé dich cac chi tiét than mat vé me cua minh va
khong cong bang vai ca phu nit va tré em.
. Khéng 13 ¢6 bao nhiéu thong tin chinh xac duoc cung cap cho ngudi phu nit, vi

ngudi phién dich ¢ thé khdng nam rd ngdn ngit, khong hiéu thuat ngit y té cu thé hoic c6
thé giir lai thong tin.

. Mot s6 phu nit dén Vuong qudc Anh vao cudi thai ky, va viéc khdng c6 thong
dich vién c6 nghia 1a khong thé co duoc lich st dit phong day du.

. Trong mot sb truong hop, nguoi phién dich la tha pham lam dung nguoi ban
doi cuia minh, vi vay ngudi phu nit khong thé xin 16i khuyén hodc gitp da.
. Nhan vién y té khong thé chuyén lai mdi quan tdm cua chinh ho theo céch thich

hop.

Nhu mét phu nit d3 néi trong Béo cao gan ddy cua Luc luong Dac nhiém Bo Y té chdng
lai lam dung gia dinh va tinh duc 'ngay ca khi thu pham khong & cung ban, anh ta sé gui mét
trong nhirng thanh vién gia dinh cia minh di cung ban. Va nhan danh danh du, ban khéng bao
gid c6 thé néi vé né. Bic biét néu ho néi "Toi s& di thiéu vi co dy khong thé néi tiéng Anh".

Ngoai viéc khéng phu hop véi viéc st dung cac thanh vién trong gia dinh hodc cong
dong dé dam nhan vai tro nay, nhitng ngudi duoc sir dung theo cach nay dudng nhu c6 rat it
kién thirc vé tiéng Anh. Do dé, cac 1y vién va nha cung cap dich vy thai san nén dam bao
rang cac dich vu phién dich chuyén nghiép va doc 1ap c6 sin & ca co sé chiam séc ban dau va
chiam soc thir cap, dé dam bao rang tat ca phu nit ¢d thé tu tin rang ho c6 thé ndi chuyén ty do
va tu tin véi cac nha cung cap dich vu cham séc thai san caa ho. Céc dich vu dua trén dién
thoai da dugc ching minh 12 rat hitu ich trong cac tinh hudng tuong tu.

Puong co sé va tiéu chudn cé the AUDIT

Uy vién dich vu thai san va dich vu thai san:

. Sy sdn ¢6 cta hudng dan dich vu dia phuong vé cham séc phu nix khéng noi
tiéng Anh, bao gém ca céc dich vy thong dich.

. La mot phan cua danh gia nhu cau dich vu thai san dia phuong, mot cudc kiém
tra dia phuong vé sb luong va ty I¢ phu nit mang thai can va dang sir dung dich vu
phién dich chuyén nghiép mdi lan tham kham. Cac phép do co s vao thang 12 nim
2011 va sau d6 vao cudi nam 2013.

13l
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Khuyén nghi 3: Théong tin lién lac va gisi thiéu

3.1. Viéc gigi thigu dén céc dich vu chuyén khoa trong thai ky nén dugc uu tién 1a khan cap. Trong mot sé chuyén khoa,
viéc gigi thidu dinh ky c6 thé mat vai tuan hoc vai thang, hoac tham chi bi tir chdi vi céc quy tac ay thac cua dia phuong.
Diéu nay khong thé chap nhan dugc ddi voi phu nit mang thai. Gidy gigi thidu phai néu rd rang nguoi phu nit dang mang
thai va tién trinh caa né phai duoc theo ddi. Céc bac si va nit ho sinh thuc tap nén c6 ngudng gici thiéu thap va phai nhan
duogc phan hdi ngay lap tirc. Gigi thidu giita cac chuyén khoa nén & cip cao cap. Khi can gigi thiéu nhanh chéng, bac si
cao cip nén st dung dién thoai.

3.2. Giao tiép tot giita cic chuyén gia 12 diéu can thiét. Bieu nay phai dugc cong nhan boi tit ci céc thanh vién cia nhom
chdm séc phy nir mang thai, cho du co 4y 1a "nguy co thap" hay "nguy co cao". Béc si gia dinh ctia ¢d 4y phai dwoc thong
bao riang cd iy dang mang thai. Néu thong tin dugc yéu cau tir mot thanh vién khac trong nhom viéc giri mot yéu cau
thong thuong va hy vong nhan dwoc phan hdi 1a khong du. Ngudi nhan phai tra loi kip thoi, néu khong, nguol gui phal
theo ddi. V6i nhiéu phuong thic lién lac hién nay, bao gdm e-mail, nhin tin va fax, cac nhém can dugc nhic nho ring
dién thoai khong phai la mot cong cu kho chiu.

Ly do

C6 mot s6 truong hop trong Bao cao nay vé phu nit chét trude khi ho gap bac si chuyén
khoa ma ho da duoc gigi thiéu vi cac van dé y té. Mot s6 phu nir da nhan dwgc cac cudc hen
vai tuan sau khi duoc gigi thiéu ban dau mac du rd rang 1a bi bénh ning, nhung tién trinh cua
viéc gigi thiéu khong duoc thyc hién. Mot hodc hai phu nit ciing bi tir chéi cac dich vy chuyén
mon vi cac thoa thuan ty thac dia phuong.

Trong nhiéu trudng hop chiam soc khong dat tiéu chuan duoc danh gia boi Cude diéu tra
nay, c6 nhitng that bai 16n trong giao tiép gitra cac nhan vién y té ¢ thé gop phan gay ra cai
chét cua ngudi phu nit trong mot sb trudng hop. Pang chu y, nhitng diéu ndy bao gom céc
béc si da khoa khong dugc yéu cau cung cap thong tin hoac khong duoc thdng béo vé viéc
gidi thiéu thém va trong mot sé truong hop, bac si gia dinh khong duoc thdng bao ring ngudi
phu nit dang mang thai. Diéu nguoc lai ciing ding, véi viéc bac si gia dinh khong chuyén
thong tin lién quan dén sirc khoe va hanh phdc cua ngudi phu nit.

R6 rang tir mot s6 trudng hop nay 1a cac thuc tap sinh va nit ho sinh & tuyén dau thay phu
nit tham gia trong trudng hop khan cip khong cé su hd tro va hd trg thich hop va can cé
huéng dan rd rang vé thoi diém tim kiém sy gitip d& cao cap. Ho khong nén duge mong doi
dé quan ly phu nit bi bénh mét minh, va néu ho yéu cau giap d& va xem xét, ho nén duoc hd
trg. Hoc vién can truyén dat rd rang mirc d6 nghiém trong va cap bach caa tinh hinh khi thao
luan vé phuy nit véi cac chuyén gia tu van, nhitng nguoi nén dam bao rang ho da dat du cau
hoi dé cho phép ho danh gia tinh hinh day du va liéu ho c¢d can tham du truc tiép hay khang.
Ho ciing nén tuan thi hudéng dan gan day cua Pai hoc San phu khoa Hoang gia (RCOG) vé
trach nhiém cua bac si tu van truc goi, trong d6 dua ra ddu hiéu rd rang vé nhiém vu cua béac
sT san khoa tu van va thoi diém ho nén tham du.2

Puong co sé va tiéu chuan c6 thé AUDIT

Uy vién dich vu thai san va dich vu thai san:

T S0 Tuong dich vu thai san voi cac huong dan hoac quy trinh dia phuvong da duoc
22011 Centre for Maternal and Child Enqumes (CMACE), BJOG 118 (Suppl. 1), 1-203



phat trién dé 1am rd thong tin lién lac va cac thu tuc gigi thiéu 'leo thang'. Diéu ndy bao gdm
s6 luong dich vu da ap dung hudng din RCOG gan day vé trach nhiém cua chuyén gia tu van
truc goi.?

- Thoi gian cho doi trude khi duoc kham sau khi mot phu nir da duoc gigi thiéu
dé cd y kién chuyén mén va mot hé théng dé dam bao rang phu nit duoc khdm véi du khan
cap.

- Lamét phan cua danh gia nhu cau dich vu thai san dia phwong, mot cudc kiém
toan dia phuong vé sé lwong va ty 18 phan trim phu nir mang thai bi cac ty vién tir chéi gisi
thiéu dén céc dich vu chuyén khoa. Cac phép do co so vao thang 12 nam 2011 va sau d6 vao
cudi nam 2013.

Khuyén nghi 4: Phu nit ¢6 tinh trang y té c6 kha ning nghiém trong can duoc
cham séc bac si chuyén khoa da chuyén khoa ngay lap tic va thich hop

Phu ni ¢6 bénh tir truge khi bat dau sinh san:

4.1 Phu nit c6 thai ky c6 kha ning do céc tinh trang sirc khoe tam than hoac bénh Iy tiém an nghiém trong tir trude nén dugc
gidi thiéu ngay lap tirc dén cac trung thm chuyén khoa thich hop, noi c6 thé t6i wu hoa viéc chim séc tinh trang sirc khoe va
chiam soc san khoa cta ho. Cac nha cung cip va ty vién nén xem xét viéc phat trién cac nguyén mau dé xac dinh céc tinh
trang y té nao bt bugc phai cé it nhat mot cude danh gia tu van trong giai doan du cua thai ky. Thoa thuan nay nén dién ra
théng qua mang ludi thai san dia phuong.

Phu nit mang thai phat trién cac bién chung tiém an:

4.2. Phy nir mang thai tré nén phic tap do céc tinh trang stc khoe tam than hogc bénh Iy nghiém trong c6 thé xay ra nén
dugc gioi thiéu ngay lap tire dén céc trung tam chuyén khoa thich hgp ngay khi céc triéu ching cua ho phat trien.

4.3. Trong nhing truong hop khan cap nhu vay, viéc gioi thiéu c6 the dién ra bang céch lién hé¢ qua dién thoai vai chuyén
gia tu van hoic thu ky cua ho (dé dam bao ho c6 san hoic xac dinh mot chuyén gia tu van thay thé néu khong), theo sau
bang fax néu can thiét.

4.4. Nit ho sinh va bac si da khoa nén c6 thé gisi thiéu phu nit tryc tiép dén ca béc si san khoa hoic béc si chuyén khoa
khdng san khoa - nhung phai thong bao cho bac si san khoa. Nix ho sinh, bat ci khi ndo cé thé, nén thao luan ve van dé nay
véi hodc thong bao cho bac si gia dinh cua nguoi phu nir.

Ly do

Cham soc y té dang tién trién nhanh chong, ciing nhu nhiing thay d6i trong cach chim
s6c thai san 'thudng xuyén' duoc cung cap & Vuong qudc Anh va phu nit khong duoc thiét
thoi bai diéu nay. Can phai déanh gia cao rang khdng phai tat ca cac trung tam san san déu c6
kha ning hodc duoc trang bi dé cham soc phu nit mang thai ¢é cac bién ching lon trudc hoic
phét trién trong thai ky. Néu phu nit mac cac bénh Iy tiém an muén chia sé nhitng tién bo
trong y hoc, nhiéu nguoi s& can dugc gidi thiéu dén cac trung tm y té dai hoc hoic chuyén
khoa dé cham séc ho trong thai ky.

Trong ba nim nay, cac danh gia vién di bi 4n twong boi viéc thiéu gidi thiéu thich hop
cho phu nit 6 nguy co cao va thiéu sy tham gia ciia chuyén gia tu van van la mét van dé trong
viéc cham soc phu nit ¢ van dé y té nghiém trong. Ly do khong giéi thiéu co thé la rat nhiéu.
C6 thé van dé y t& nam ngoai ngudn luc cua mot trung tam tham khao thi cap: vi du nhu bénh




béc si huyét hoc ¢6 k§ nang diéu tri réi loan dong mau.

Ciing c6 thé 13, mic du trung tdm gii thiéu thir cAp c6 mét trung tdm 'chuyén khoa', céc
béc si 1am sang & d6 khong du ky nang trong viéc quan ly thai ky & phu nit mac bénh ma ho
chuyén vé, vi du nhu bénh tim. Cac bac si 1am sang dia phuong c6 thé xuat sic trong viéc
diéu tri bénh tim thiéu mau cuc bd nhung khong phai trong viéc chim soc bénh tim bam sinh
hoac bénh co tim.

Ciing c6 thé trung tam thtr cAp c6 thé quéa nho dé phat trién du chuy@n mén trong viéc
quan ly bénh dugc dé cap hoac thiét lap cac phong kham y khoa/san khoa két hop da duoc
khuyén nghi, vi du nhu dé chiam s6c bénh tiéu duong phu thudc insulin trong thai ky.

Tiéu chudn co sé va c6 thé kiém toan
Uy vién dich vu thai san va dich vu thai san:

Bing chting vé cac phac d6 duoc 4p dung tai cac trung tim chuyén khoa, trong d6 néu
rd nhitng phu nir mang thai c6 san hoic réi loan y té mdi nén dugc gidi thiéu dé danh gia bac
s1 san khoa tu van: do ludng trude thang 12 nam 2011 va sau d6 vao cudi nam 2013.

Chat luong chim soc

Khuyén nghi 5: Ky ning va dao tao lam sang

5.1. Tro lai nhimg diéu co ban. Tt ca nhan vién lam sang phai thuc hién dao tao chinh thic, bang van ban, tai ligu va
kiém toan dé xac dinh va quan Iy ban dau cac tinh trang san khoa nghiém trong hoac cac truong hop khan cap tiém an
mai noi, chang han nhu nhiém trung huyeét, can dugc phén biét véi cac triéu chitng chung trong thai ky.

5.2. T4t ca nhan vién lam sang cling phai thuc hién khoa dao tao thuong xuyeén, béng van ban, lap thanh van ban va duoc
kiém toan cho:

Su hiéu biét, xac dinh, quan 1y ban dau va giéi thiéu cac tinh trang sirc khoe tam than va bénh thuong nghiém trong, mac
du khong lién quan dén sinh san, c6 the anh huong dén phu nir mang thai hoac cac ba me mi sinh. Chiing c6 thé bao
gdm cac diéu kién trong khuyén nghi 1, mac du danh sach nay khong phai la loai tree

Nhan biét sém va quan Iy phu nix mang thai bi bénh nang VA Sap suy sup Cia nguoi me

Cai thién céc k§ nang hd tro sy séng co ban, ngay lap tuc va nang cao. Mot sé khéa hoc cung cap dao tao bd sung cho
nhan vién cham s6c phu nir mang thai va tré so sinh.

Ly do

Thiéu kién thirc va ky nang 1am sang ctia mot s6 bac si, nit ho sinh va cac chuyén giay
té khac, cao cap hoac cap dudi, 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong c6 kha
nang tranh duoc trong ba nim nay. Mot trong nhitng phét hién pho bién nhat trong Bao co
nay la su that bai ban dau cua nhiéu nhan vién 1am sang, bao gom béc si da khoa, nhan vién
Khoa Cap ctru, nit ho sinh va bac si bénh vién, trong viéc nhan ra ngay lap tic va hanh dong
dbi voi cac dau hiéu va triéu chirng cua céc tinh trang 6 kha ning de doa tinh mang. Dé gidp
giai quyét van dé nay, cac danh gia vién da phat trién mot phan méi ngan, Tré lai nhitng diéu
co bdn, lan dau tién dugc dwa vao Bao cdo nay. Mic du khong day du, ciing khong duoc thiét
ké dé thay thé dao tao 1am sang chuyén sau hon, nhung né chta cac danh séch kiém tra hitu

ich @ noat dong nhu mot Ky niem trg ly. Nol dung cua no €O ve don gian hoac hién nhién dol
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v6i nhiéu doc gia, nhung tuy nhién né phan anh thyuc té ring nhitng dau hiéu va triéu chuang
co ban nay thudng bi bo qua va co thé da gop phan gay ra mot sé tir vong me trong ba nim
nay.

Nhu v6i Bao céo trudc, ngay ca nhitng phu nit bi bénh dugc dua vao cham soéc chuyén
khoa van that bai do thiéu nhan thirc vé mtc do nghiém trong cua bénh cua ho hodc khéng
tham khao y kién khac (xem thém Khuyén nghi 6).

Nhan vién ciing can nhan ra nhitng han ché cua ho va biét khi nao, nhu thé nao va ai nén
goi dé duogc hd tro.

Tiéu chudn co sé va c6 thé AUDIT

Viéc cung cap cac khoa hoc va mot hé thong dé dam bao tat ca nhan vién tham dy va
hoan thanh khoa dao tao nhu duoc xac dinh trong Phan tich nhu cau dao tao cua Chwong trinh
So suat Clini- cal cho Uy thac (CNST). Pay 1a yéu cau cap do 1 doi véi cac dich vy thai san
CNST & Anh. Ho so ctia nhitng nguoi tham du can duoc Kiém tra nghiém tic dé cing c¢6, 1am
quen va cap nhat cho tat ca nhan vién vé céc tha tuc, thiét bi va thubc caa dia phuong.

- So lugng va ty 1¢ phan tram thanh vién cua tat ca cac nhdm ngung tim biét vi
tri ctia don vi phu san va nhitng ngudi biét ma cira dé tiép can ngay lap tic. Muc tiéu
100%.

Khuyén nghi 6: Chim séc 1am sang chuyén khoa: xac dinh va quan ly phu ni bi bénh
nang

6.1. Van con nhu cau cap thiét vé viéc sir dung thuong xuyén biéu do diém canh bao san khoa sém (MEOWS) stra doi qubc
gia ¢ tat ca phu nit mang thai hoac sau sinh khong khoe va can cac dich vu san phu khoa. Didu nay s& gidp nhan biét, diéu
tri va gii thiéu kip thoi hon nhitng phu nit mic bénh hiém nghéo trong hoic sau khi sinh. Diéu quan trong khong kém Ia
nhiitng biéu d6 nay ciing duoc str dung cho phu nir mang thai hoac sau sinh khong khoe va dang duoc chim soc bén ngoai
cac dich vu san phu khoa, vi du nhu Khoa Cép ctru. Biém sb bat thuong khdng chi nén dwoc ghi lai ma con nén kich hoat
mot phan ung thich hop.

6.2. Viée dieu tri phu nir mang thai hoac sau sinh ¢6 bicu hién bénh nang cap tinh, vi du nhu nhiém tring huyét kém theo
suy tuan hoan, tién san glat/San giat kém theo ting huyét ap dong mach nang va xuat huyét nang, can ¢ phuong phap tlep
can theo nhém. Cac hoc vién vé san khoa va/hoic phu khoa phai yéu cau su giup d& sém tir nhan V|en y té cao cip, bao gém
ca loi khuyén va trg gidp tir cac dich vu gdy mé va chiam soc dic biét. Trong nhitng tinh huéng rat cap tinh, goi dién cho mot
ddng nghiép co kinh nghiém c6 thé rat hiru ich. Can tudn theo huéng din RCOG gan day vé nhiém vu va trach nhiém cua
tu van vién truc goi.

6.3 Phu nir mang thai hoac méi sinh véi con dau khong rd rang dén mirc cin giam dau bang thudc phién can dugce danh
gid/xem xét cap cao khan cap.

Ly do
Nhu di dé cap trong khuyén ngh;i Tré lai co ban, thiéu kién thic va ki ning 1am sang
ctiia mot sb bac si, nit ho sinh va cac chuyén giay té khac, cao cap hoic cap dudi, 1a mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ kha niang tranh dugc. Didu nay khdng chi xay
ra khi phan biét cac dau hiéu va triéu chitng cua bénh ¢ kha niang nghiém trong vai cac triéu
chung pho blen cua thal ky trong cham soc ban dau hoic Khoa Cap ciru, ma con kh| mot phu
khoe khon
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nit dang bi bénh niang hoic khdng quan ly cac tinh hudng khan cip bén ngoai linh vuc chuyén
mon tryc tiép cua ho va khong goi 1oi khuyén va gitp da.

Trong nhiéu trudng hop trong Béo cdo nay, va lién quan dén cac van dé duoc xac dinh
trong doan trudc, cac dau hidu canh bao sém vé su sup d6 cta ngudi me sap xay ra da khong
duoc cong nhan. Viéc phat hién sém bénh nghiém trong & cac ba me van 1a mot thach thuc
d6i véi tat ca nhitng ngudi tham gia cham soéc ho. Sy hiém c6 tuwong ddicua nhitng su kién
nhu vay, két hop véi nhitng thay d6i binh thuong vé sinh 1y lién quan dén mang thai va sinh
ng, 1am phuc tap thém van dé. Cac hé thong cham diém canh bao sém da duoc sira doi da
duoc dua vao thanh cong cac linh vuc thyc hanh 1am sang khéac va Bao céo cudi cliing da dua
ra mot vi du vé biéu d6 MEOWS. Diéu nay cé san trén trang web CMACE tai
www.cmace.org.uk. Cac biéu do nay nén duogc gidi thiéu cho tt ca phu nit mang thai hoic
sau sinh khdng khoe va can diéu tri thém, bao gdm céc can thiép san khoa va phiu thuat phu
khoa.

Mot diém nho nhung quan trong la mot chii dé va khuyén nghi lap di 1ap lai trong cac
Béo céo lién tiép, khong co tac dong, 1a nhitng phu nir bi dau khong rd nguyén nhan du nghiém
trong dé can giam dau bang thudc phién c6 van dé nghiém trong va phai duoc giéi thiéu dé
diéu tra va chan doan chuyén khoa. Phu nir bi bénh tim, boc tach dong mach cha sap xay ra
va cac nguyén nhan tr vong khac da bi bo sét theo cach nay.

CNST va cac chuong trinh tuong tu & cac quoc gia khac ciia Vuong quéc Anh cd thé xem
xét liéu viéc str dung biéu d6 MEOWS c6 nén 1a mot phan cua viéc kiém toan cac ghi chi
duoc thyc hién nhu mot phan cia qua trinh danh gia hay khong.

Tiéu chudn co sé va c6 thé kiém toan

S6 luong cac dich vu thai san da ap dung phién ban cua bat ky biéu dd MEOWS hién
c¢6 nao va dio tao tat ca nhan vién vé cach sir dung né. Po ludong duong co sd vao thang 12
nam 2011 va sau d6 vao cubi nam 2013.

- S6 luong phu nit trong bénh vién sau khi sinh mé dwoc quan sat sau phau thuat thuong
xuyén duoc thyc hién va ghi lai trén biéu ¢ MEOWS va c¢6 hanh dong thich hop khi xay ra
su khéc biét. Pay c6 thé 1a mot phan cua CNST duoc dé xuat, hoic tuong tu, kiém toan céc
ghi chd. déi voi cac ba me bi tién san giat 1a diéu tri khong day du cho tang huyét p tam thu cua
ho. O mét sé phu nir, diéu ndy dan dén xuét huyét noi so gy tir vong. Tang huyét 4p tam thu
cing 1a mot yéu té quan trong trong hau hét cac truong hop tir vong do boc tach dong mach chi.
B4o céo cubi cung dé xuat rang cac hudng dan 1am sang nén xac dinh huyét 4p tam thu ma trén
do6 can phai diéu tri ha huyét 4p khan cap va hiéu qua. Ké tir d6, mot hudéng dan gan déy cua
NICE di xac dinh ngudng d6 1a 150— 160 mmHg.? Huéng dan ciing khuyén céo rang phu nit
mang thai bi tién san giat va huyét 4p tdm thu tir 150 mmHg tro 18n nén nhap vién dé diéu tri
khan cip. V& mit 1am sang, diéu quan trong 1a phai nhan biét su gia ting, ciing nhu gié tri
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nén diéu tri sém & mac <150-160 mmHg néu xu huéng cho thiy c6 kha ning ting huyét ap
nang.

Tiéu chudn c6 thé kiém toan

Céc dy an dia phuong cu thé nén duoc dua ra dé kiém tra, quan 1y va diéu trj tién san
giat nang. Vi du, mot goi v 1a kiém tra s luong va ty & phu nix bi tién san giat rat ning (huyét
tam thu tir 180 mmHg trg 18n trong hai hoac nhiéu lan) va sau d6 c6 huyét ap tam thu tir 150
mmHg tro xudng trong vong 2 gio sau khi bét dau diéu tri ha huyét ap.

Khuyén nghi 7: Tang huyét ap tam thu can diéu tri

7.1 Tat ca phu nit mang thai bi tién san giat va huyét 4p tam thu tir 150-160 mmHg tr& 1én can didu tri ha huyét ap
khan cip va hiéu qua phi hop voi cac hudng dan gan day cua Vién Y té va Lam sang Qudc gia (NICE)3. Ciing can
can nhéc bat dau diéu tri & &p luc thap hon néu hinh anh 1am sang tong thé cho thy su suy giam nhanh chéng va/hoic
c6 thé luong trude su phét trién cua ting huyét 4p nang. Huyét &p tdm thu muc tiéu sau khi diéu tri 1a 150 mmHg.

Ly do

Khuyén nghi 8: Nhigm trung duong sinh duc/nhiém trung huyét

8.1 Tét ca phu nix mang thai va méi sinh can dugc thdng béo vé cac nguy co, dau hiéu va trigu ching ciia nhiém tring duong
sinh duc va cach ngan ngira lay truyén. Loi khuyén cho tat ca phu nit nén bao gém théng tin bang 16i n6i va bang van ban vé
cach phong ngira, cac dau hiéu va triéu ching va sy can thiét phai tim kiém 15i khuyén sém néu lo ling, ciing nhu tim quan
trong cua vé sinh c& nhan tt. Diéu nay bao gdm tranh nhiém ban day chau bang céch rira tay truéc va sau khi sir dung nha
vé sinh hoic thay khan vé sinh. Bic biét can thiét khi ngudi phu nir hoic gia dinh hoc nhirng nguoi tiép xtc gan bi dau hong
hoac nhiém tring dudng hd hap trén.

8.2. Tat ca cac chuyén gia cham soc stic khoe cham séc phu nit mang thai va méi sinh nén tuan thi cac quy trinh kiém soéat
nhim tring tai dia phwong va nhén thirc dwoc cac diu hiéu va triéu ching caa nhiém tring huyét & phu nit ma ho cham soéc
va can phai danh gia va diéu tri khan cip. Pay la truong hop dic biét d6i véi céc nit ho sinh cong dong, nhitng ngudi co thé
1a nhitng nguoi dau tién phat hién ra bat ky dau hiéu bat thuong nao trong qua trinh quan sat sau sinh thuong xuyén cua ho
d6i véi tat ca phu nir, khong chi nhiing ngudi da sinh mé. Néu nghi ngo nhidm tring hau san, ngudi phu nir phai dugc chuyén
tro lai cac dich vu san khoa cang sém cang tot.

8.3 Can bit dau diéu tri khang sinh ph rong tiém tinh mach liéu cao cang s6m cang tét, vi dieu tri khang sinh ngay lap tac
c6 thé ciru SOng Can bét dau trong vong mot glo’ dau tién sau khi nhan biét séc nhidm trang va nhiém trung huyét nang ma
khong c6 sdc nhidm triing, vi mi gio cham tré trong viéc st dung khéng sinh hiéu qua c6 lién quan dén sy gia tang ty 18 tur
vong c6 thé do luong dugcd,5.

8.4 Nhu cau cap thiét vé mot huéng dan 1am sang qudc gia dé bao gom viéc xac dinh va quan ly nhidm trang huyét trong
thai ky, chuyén da va giai doan sau sinh va hon thé nira. Diéu nay nén c6 sin cho tat ca cac chuyén gia y té, don vi san san,
Khoa Cap ctu, GP va Nit ho sinh cong ddng. Cho dén khi mét hudng dan quéc gia duoc phét trién, cac nguyén tic quan ly
nhiém triing huyét cép tinh nhu dugc néu chi tiét trong Chuong 16: Chiam séc dac biét cua Bao cdo nay nén duoc théng qua.
Chling c6 ngudn géc tir nhiing thir dugc phat trién va cap nhat boi Chién dich Nhiém tring huyét séng sot4.

8.5 Can xem xét viéc ap dung mot hé thong hop 1y hon dé phan loai tir vong me do nhidm tring huyét, nhu dugc dé xuat
trong Phu luc 7.1 trong Bao cao nay.

Ly do

Khong giéng nhu nhiéu nguyén nhan khéc gay tir vong truc tiép & me, tir vong do nhidm
triing huyét duong sinh dyc da ting 1én thay vi giam ba nam nay. That vay, nhiém tring huyét
duong sinh dyc da tr¢ thanh nguyén nhan hangtg%lrj Nggx tur vong truc tiep o Vuong cpluoc Anh
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lan dau tién ké tir khi cac cude diéu tra bi mat vé tir vong cua ba me bit dau vao nim 1952.
Pay 1a mot nguyén nhan thuc su dang lo ngai, dac biét 1a khi nd xay ra trong béi canh ty 18 tir
vong me giam téng thé. Nhiéu trudng hop tir vong trong sé nay 1a do bénh lién cau khuan
nhoém A mic phai trong cong dong, diéu ndy phan &nh su gia ting ty 1& mic Streptococcus A
trong dan sé néi chung. Mac du ddi vai mot sé phu nit, mic du duoc chiam soc tuyét voi,
nhung két qua 1a khong thé tranh khoi vi bénh caa ho dién bién nhanh chdong va biéu hién
mudn, nhung & nhitng ngudi khac, nhirng co hoi ¢6 thé c6 dé ciru mang séng da bi bo qua.
S6 ca tir vong me do nhiém trang huyét can duoc giam hon nira.

Dau hong do lién cau khuan 1a mét trong nhitng bénh nhidm trung do vi khuan phé bién
nhat ¢ thoi tho 4u. Tat ca cac ba me chét vi nhidm trung huyét lién cau khuan nhém A déu
lam viéc véi hoic ¢ con nho. Mot s6 ba me ¢4 tién st dau hong hoic nhiém trung duong hd
hap gan day, va mot so phu nit trong s6 nay ciing c6 cac thanh vién trong gia dinh, dac biét 1a
tré em, bi dau hong, cho thay su lay lan tir cac thanh vién trong gia dinh 1a mét yéu té nguy
co khac dé phat trién nhiém tring huyét de doa tinh mang. Do d6, tat ca phu nit mang thai
hoic méi sinh can duoc tu van vé cac dau hiéu va triéu ching caa nhiém tring va cach thuc
hién cac bude dé ngan ngira sy lay truyén cua nd. Phu nit trong nhitng didu nay céac truong
hop ciing nén dugc khuyén khich tim kiém 1oi khuyén y té khan cap tir bac si gia dinh hoac
dich vu thai san caa ho néu ho cam thay ém.

Nhu trong cac Bao cdo trudce day, su cham tré trong viéc nhan biét nhidém tring huyét,
ké don thudc khang sinh va tim kiém su tro giip cua bac si tu van. Thude khang sinh déi khi
duoc ké don véi liéu lwong khong du, duoc dung bing duong udng thay vi tiém tinh mach,
duoc dung qua mudn hoic nging qua som. Piéu tri tich cuc ngay 1ap tac trong 'gio vang' dau
tién hoic lau hon mang lai hy vong tét nhat dé phuc hoi, vi mdi gio cham tré trong viéc sir
dung khéang sinh hiéu qua co lién quan dén su gia tang ty Ié tir vong c6 thé do luong dugc.?

Nhiém tring huyét rat phirc tap, khong duoc hiéu day du, thuong kho nhan biét va kiém
soat, va 1a mot thach thuc lién tuc. Mot sb truong hop tir vong sé ludn ludn 1a diéu khéng thé
tranh khoi, nhung ddo tao ki ludng, cach tiép can co cau tric, cham soc tot trong cong dong,
va trong bénh vién, diéu tra va diéu tri kip thoi, dac biét 1a diéu tri khang sinh tiém tinh mach
ngay lap tirc va su tham gia som cua cac bac si san khoa cao cip, bac si gdy mé va tu van
cham séc dic biét, cd thé gilp ctru séng trong twong lai.

Tiéu chudn c6 thé kiém toan

Ty I& phu nit bi nhiém triung va duoc diéu tri bang khang sinh bat d¢au trong vong mot gio sau
khi dugc chan doan. Muc tiéu 100% trong vong 1 gio.

- Cho dén khi c6 hudng dan québc gia, tat ca cac dich vu thai san nén st dung cac huéng

dan hién co dé phét trién hudng dan 1am sang cua riéng ho dé xac dinh va quan Iy nhiém tring

huyét lién quan dén thai ky vao cudi thang 12 nam 2011. Xem Chuong 7.




RCOG va NICE dugc cong nhan vé phé thai, v& mang sém, sinh md va sau phau thuat co
vong hau moén san khoa. Xem Chuong 7.

- Tan suat va tinh ddy du cua viéc kiém tra dinh ky sau sinh trong cong dong so Vi
huéng dan NICE vé chiam séc sau sinh.

Quan tri lam sang

Khuyén nghi 9: Bao c4o sy cd nghiém trong va tir vong cua ba me

Tt ca cac ca tir vong cua ba me phai dugc xem xét tai dia phwong chit lugng cao. O Anh va xir Wales, khudn khé cho cac
su ¢b nghiém trong nhu vay (truée day duoc goi 1a Su ¢é nghiém trong khdng mong muén / SUI) dugc dit ra trong "Khung
quéc gia vé Béo cao va Hoc hoi tir cac su ¢ nghiém trong cin diéu tra" cia NPSA duoc ban hanh trong Thang Ba 2010.
Két qua cua cac danh gia chit lvong cao nhu vy phai dugc phd bién va thao luan véi tat ca nhan vién phu san va cac khuyén
nghi cia ho dwoc thyc hién va kiém toan dinh ky.

Ly do

Chat lwong ctia cAc mau bao céo sy cb nghiém trong / SUI lién quan dén tir vong ba
me dugc danh gia cho bio cdo nay rat da dang, véi nhiéu biéu mau co chat luong dang ngo
hoac kém. Nhitng phat hién nay phai dugc xem xét cuc ky nghiém tic. Poi véi cac bao céo
khong thé chap nhan dugc, 6 rat it hoac khong ¢ bang ching vé tu duy phan bién hoac chap
nhan nhitng thiéu s6t, it hoac khdng cé thao luan tu phan anh va khdng cé bang ching nao
cho thay nhitng bai hoc 14 rang da dugc xac dinh, chir dimg n6i dén viéc hoc duoc. Trong
nhitng trueong hop nay, rat it hodc khong c6 hanh dong nao duoc thuc hién ddi véi bat ky két
qua nao, va trong nhiéu truong hop, nhan vién khdng tham gia vao qué trinh hoic theo doi
bat ky bai hoc kinh nghiém nao. Pay 1a mot phat hién pho bién trong tat ca cac chuong trong
Béo c4o nay va 1a mot phat hién ma tat ca cac tham dinh vién déu dong y rang thuc tién khdng
thé chip nhan duoc phai duoc sira chira cang sém cang tot. Viéc danh gia cac bao cao nhu
vy duoc khuyén nghi 1a mot CNST, hoic yéu cau twong tu trong twong lai.

Pang that vong, mot khuyén nghi tuong ti di duoc dua ra trong Béo cdo vira qua,
nhung rat it néu co bat ky cai thién nao dugc thiy trong cac truong hop duoc danh gia trong
ba nam ndy; An tuong la nguoc lai.

Khuyén nghi thu hut sy cha y dén su can thiét phai 1am noi bat ai da tham gia vao cac
danh gia nhu vay - ho can bao gém cac bac si 1am sang tir c4c nganh lién quan (bao gdom ca
thudc mé) va phai bao gom cac bac si lam sang khong lién quan dén cai chét. Xem xét danh
gia cua chuyén gia khdng thién vi ¢ thé hd trg hoc hoi thuc su tir nhitng cai chét ca nhan.

Tiéu chudn c6 thé kiém toan

MJi cai chét cua ba me can duge xem xét nghiém tac nhu mot su ¢ nghiém trong va
cac bai hoc kinh nghiém nén duoc tich cuc phd bién cho tat ca nhan vién 1am sang, cac nha
quan Iy rai ro va quan tri vién. Két qua 1a cac hanh dong gido duc va té chiic chinh xac dugc
thuc hién phai duoc ghi lai, kiém toan va bao cao thudng xuyén cho hdi ddng dich vy thai
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san bai Giam ddc diéu hanh.

Khuyén nghi 10: Bénh hoc

Tiéu chuan kham nghiém tir thi cia nguoi me phai dugc cai thién. S6 lwong dia diém noi chiing dugc thuc hién s& giam,
Vi cac nha nghién ctu bénh hoc chuyén khoa thyc hién chiung nhu mét phan cua ké hoach cong viée da duoc thdng nhat.
Cén phai phan tich 1am sang nhiéu hon vé viéc béo céo tir vong ctia ba me cho nhén vién didu tra, va can c6 mot dau vao
chinh bé sung cua cac bac si 14m sang dé c6 dugc nhiéu cugc khdm nghiém tir thi dwoc dong ¥ hon.

Ly do

Chan doan kham nghiém tir thi 12 nén tang trong viéc phan loai tar vong cua ba me va
cac danh gia sau d6, & dia phuong va qudc gia, nhung bang ching |1a nhitng phat hién trong
Bio céo nay, diéu nay thudong khé dat dugc. Vi viée thay doi luat phap (Pao ludr Piéu tra
va Tw phdp 2009) va sy ra doi cua cac Giam dinh vién Y té dé xem xét ky ludng tat ca céc
gidy ching tir dugc dé xuat, sé co sy giam sb lugng kham nghiém tur thi & Anh va xtir Wales.
Ngoai ra, khi nhan vién diéu tra cho phép kham nghiém ti thi tir vong cta ba me, s& khdng
c6 rao can phap 1y nao dé chuyén kham nghiém tr thi sang moét khu vire khac noi chuyén
mon bénh 1y dugc cong nhan.

Kham nghiém tu thi tir vong me thuong phic tap va khé khan va doi hoi nhiéu chuyén mén
hon so v4i kham nghiém tir thi thong thuong. Ching cling nén dugc thuc hién theo mot quy
trinh bao gdm tét ca, chang han nhu quy trinh dwgc diéu chinh tir hudng dan gan day cua Pai
hoc Bénh hoc Hoang gia, dugc dinh kém véi Chuong 17.

Tiéu chudn co sé va c6 thé kiém toan
- Panh gia chat lugng khdm nghiém tir thi ctia nguoi me duoc thuc hién va ty 1é
cuia chling trong tat ca c4c ca tr vong cta ngudi me. Do luong co s¢ vao thang 12 nim
2011 va sau d6 vao cudi nam 2013.
. Ty lé kham nghiém tu thi tir vong caa ba me duge dong y so vai kham nghiém
tu thi.
Huwéng dan va nghién ciru quéc gia
Nhu di thao luan & trén, cac hudng dan quéc gia la can thiét cho
- Viéc xac dinh va quan ly nhidm trang huyét & phu nit sinh san va méi sinh.
- Lam thé nao dé thuc hién va hanh dong dya trén két qua danh gia sy ¢6 nghiém
trong trong cac dich vu thai san.
Mot s6 cau hoi nghién ctru quan trong ciing xuat hién trong qua trinh danh gia nhirng
phu nir di chét trong ba nim nay.
- Anh huong gi, néu co, viéc giam s6 lan tham kham dinh ky sau sinh va quan sat
1am sang ddi véi sirc khoe ba me?
Céac yéu td xa hoi, dich vu va 1am sang gop phan khién ty Ié tir vong me van cao hon &
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cac ba me thuoc mot sb nhém dan toc thiéu sé ¢ Vuong qudc Anh 1a gi?

Nhitng rao can can trg giao tiép, gioi thiéu va cac cudc hen khan cap nhanh chéng va
nhanh chdng giira cc nha cung cap dich vu y té va cac don vi thai san hoac chuyén gia hoic
chuyén gia y té can thiét cho phu nit mang thai bi bénh hoac cac ba me méi sinh 1a gi, va Iam
thé nao dé vuot qua nhitng diéu nay? Lam thé nao dé cac dich vy thai san, dic biét 1a nhiing
dich vu cung cap cic mé hinh chim séc méi, dam bao rang cac hé thong lam viéc dé gioi
thiéu ngay lap tuc dugc ap dung va thuc hién?

. Dé xac dinh tét hon 1am thé nao dé giam sb luong nguy@n nhan chinh xac gay
tr vong me, 1am thé nao dé c6 thé cung cap dir liéu mau sb tét hon can thiét dé thuc hién
cac nghién ctru can thiét lién quan dén ty 16 mic cac van dé y té trong sinh san, chang
han nhu nhiém tring huyét, hen suyén, dong kinh va dot quy, dugc thu thap hozc thu
thap?

-Tai sao ty & nhidm tring huyét va tir vong dot ngdt & nguoi 16n/réi loan nhip tim
(SADS) trong thai ky tang 1én? D6 1a két qua ciia su may rui, cai thién sy giai tri trong
trrong hop hay mot su gia tang thuc su?

Tham khao

1 Luc lwong dac nhiém vé céc khia canh strc khoe cua bao luc dbi véi phu nir va tré em.
Ung pho Véi bao liee doi véi phu niz va tré em-Vai tro cua NHS. London: Bo Y té, thang 3
nam 2010.

2 Pai hoc San phu khoa Hoang gia. Trach nhiém cuia tir van vién theo yéu cau. Thuc
hanh tot sé 8. Luan Pon: RCOG. Thang 3 nam 2010 [www.rcog.org.uk]. Truy cap ngay 5
thang 10 nam 2010.

s Trung tam Hop tac Qudc gia vé Strc khoe Phuy nir va Tré em. Tang huyét ap trong thai
ky: diéu tri cac bénh ting huyét ap trong thai ky. Vién Y té Qudc gia va Hudng dan Xuat sic
Lam sang 107. London: RCOG, thang 8 nam 2010 [http:// guidance.nice.org.uk/CG107/].
Truy cap ngay 5 thang 10 nam 2010.

+ Dellinger RP, Levy MM, Carlet JM, Bion J, Parker MM, Carlet JM, va cong su. Chién
dich Séng s6t qua nhidm trung huyét: hudng dan qudc té vé quan Iy nhidm trung huyét nang
va sdc nhiém trung. Crit Care Med 2008; 36: 296 327.

s Truong Cao diang Bénh hoc Hoang gia. Huwdng dan thiec hanh kham nghiém tir thi.
Sce- nario 5: Cai chét ciia nguwoi me. Luan Pon: Pai hoc Bénh

6 hoc Hoang gia; Nam 2010.
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Chwong 13. HO SINH

D Garrodl, V Beale2, J Rogers3, A Miller4 (thay mit cho Trung tam Piéu tra Ba me va
Tré em)

1 Bénh vién Stepping Hill, Stockport, Vuong quéc Anh; 2 NHS Tay Nam, Taunton,
Vuong qudc Anh; 3 Uy thac Bénh vién Pai hoc Southampton, Dublin, Ireland;

4 Trung tam Diéu tra Ba me va Tré em, London, Vuong quéc Anh

Thir tir: C6 Debbie Garrod, Bénh vién Stepping Hill, Pon vi Phu nit Tang 6, Poplar Grove,
Stockport SK2 7JE, Vuong qudc Anh. Email: debbie.garrod@stockport.nhs.uk

Tir khoa cham séc ho sinh, Yéu cau bi mat, ba me, tir vong.

Gioi thiéu

Thuc hanh ho sinh: khuyén nghi cu thé

« Thuyc hién, ghi lai va hanh dong dua trén cic quan sat co ban cho ca phu nit c6 nguy co bién ching thap va cao hon.

- Nhan biét va hanh dong déi vai céc triéu chung goi y bénh nghiém trong, bao gdm nhidm triing huyét, nhu dwoc néu trong
phan Quay lai co ban cua Bao cao nay.

» Cung cap cho phu nir mang thai va ba me mai sinh thong tin vé cach phong ngtra va cac dau hiéu va triéu chirng ctia nhiém
trung huyét duong sinh duc c6 thé xay ra va su can thiét phai tim kieém loi khuyén sém néu lo lang, cting nhu tam quan
trong cua vé sinh cé nhan tot.

+ Danh gia day du nguy co cta ngudi me trong suot thoi gian mang thai lién tuc va sau sinh, danh gia lai khi can thict neu
hoan canh thay doi.

» Gidi thiéu va dé cap cac méi quan tam dén mot dong nghiép y té€ co tham nién phu hop.

- Giai thiéu sém dén céc dich vu tam than cua phu nit ¢6 van dé sac khoe tdm than nghiém trong pht hop véi 15i khuyén
trong
Tro lai nhitng diéu co ban.

- Pam bao sy sin cd va sir dung cac dich vu phién dich chuyén nghiép cho phu nit ¢ nhu cau.

- Cung cip dich vy cham séc lién tuc cho phy nit d& bi tén thuong dé thiic day sw tham gia vao dich vu.

Mot s cau hoi nghién ciru quan trong ciing xuat hién trong qué trinh danh gid nhiing phu nir da chét trong ba ndm nay. Nhiing

Chuong nay xac dinh va néu bat cac van dé thyc hanh chinh d6i vai nir ho sinh duoc
néu ra bang cach xem xét hoan canh va cham soc cua 261 phu nit tir vong do nguyén nhan
tryec tiép hoac gian tiép gay tir vong me. C6 nhiéu truong hop chim soc guong miu nhung
cling ¢ nhitng truong hop khac c6 thé rit ra bai hoc. Muc dich ctia Chuong nay 1a 1am ndi
bat ca hai.

Nit ho sinh nén doc Chuong nay trong bdi canh cia Bao cdo néi chung va dac biét tham
khao phan méi Tré lai co ban. Ban chat vai tro caa nit ho sinh, nhu duoc mé ta duéi day, c6
nghia 1a viéc cham soc ho sinh khong thé tach biét véi su cham soc do cac thanh vién khac
trong nhém san pham cung cap. Nhiéu van dé chinh duoc néu ra trong diéu ndy Bao céo lién

22011 Centre for Maternal and Child Enquiries (CMACE), BJOG 118 (Suppl. 1), 1-203 141


mailto:debbie.garrod@stockport.nhs.uk

quan dén 1am viéc nhdm hiéu qua hozc chiam séc da nganh, ciing nhu cac van dé ¢ tam quan
trong 1am sang, vi vay cé nhiéu diéu dé hoc hoi tir cac Chuong khéc nay.

Vai tro caa nir hg sinh

MJi phu nir mang thai déu duoc cham soc boi nix ho sinh. Pidu nay dat nit ho sinh viing
chéc bén canh cd 4y, véi tu cach 1a nguoi ddong hanh cua cd 4y trong sudt qué trinh sinh con
lién tuc va 1a ngudi cung cap dich vu cham séc, tu van, hd trg va thdng tin phd hop véi hoan
canh caa ¢ 4y. Nit ho sinh ciing 1a nguoi ung ho ¢d dy trong viéc dam bao rang c6 ay nhan
duoc sy cham soc phut hop nhat dé dap ang nhu cau stc khoe va x hoi cua minh. RS rang tir
mot sé tinh hudng duoc xem xét cho B&o cdo nay rang cac nit ho sinh can phét trién ranh gioi
rd rang gitra van dong chinh sach va théng ddng. Cé nhiing truong hop ma cac nit ho sinh
nén sir dung cach tiép can hd tro nhung day thach thire dé dam bao rang phu nir nhan duoc sy
chim séc thich hop vi loi ich tét nhat cua ban than va con cua ho. Vi du:

Mgt phu niz c6 chi sé khéi co thé (BMI) ting tir chéi can va mac du ¢ dy da diwoc
dat lich cham séc¢ do tw van dan dat, nhung da khéng tham dw cac cuéc hen dé gap bac
si'san khoa ciza minh. Khéng c6 bang chizng nao cho thay ni hé sinh cia cb dy da gidi
thich nhing rui ro cua viée tang chi sé BMI cua cd dy hodc cung cdp thém loi khuyén,
thong tin hodc hé tro. Co khdng co cac bién phap dir phong huyét khéi ducoc ké don sau
khi sinh phezc tap can sinh mé, va cdc quan sdt co ban sau sinh da bi bé sot.

Mic du nhiing thiéu sot trong cham séc ho sinh ciia ¢d ay khong thé lién quan tryc tiép
dén céi chét cua cd ay vi thuy@n tac phdi, tuy nhién khdng cé bang chirng nao cho thay cac
nit ho sinh da giai quyét van dé mot cach thich hop khi bat dau mang thai, theo cach c6 thé
cho phép mot ké hoach quan 1y dugc dua ra.

Mgt phu niz co nguy co cao bi khuyét tat hoc tap va mic dé lo Icfng rat cao da phat
trién cac triéu ching tién sdn gidt, mac di cd dy van tiép tuc dwoc quan ly khdng pho
hop trong céng dong. Sau khi sinh, cd roi bénh vién theo loi khuyén cuia y té va trong
thoi gian sau sinh, ¢6 ngay cang tré nén khoéng khde. Co dy chét vi mdu déng néi mach
lan toa vai ngay sau khi sinh.

Mic di su cham soc ho sinh cta ¢ rat tir té va hd tro, nhung sy chap nhan cua céc nir
ho sinh d6i véi sy lo ling cua co duong nhu dd anh hudng dén quyét dinh cua ho dé cung
cap dich vy cham séc do nir ho sinh dan dat, diéu nay ddi véi ngudi phu nit nay 1a khéng phu
hop. Mot céch tiép can thay thé dé cham soc co y 1a lam viéc vai cd dy dé gidp cd ay vuot
qua nhitng lo ling cua minh, lién quan dén sy hd tro tir cac dich vu tdm ly hoc va / hoic
khuyét tat hoc tap. Diéu nay co thé cho phép ngudi phu nir tiép can dich vy cham séc ma co
ay can.

Nhu duoc minh hoa bai cac hoa tiét ¢ trén, vai trd cua nit ho sinh 1 tro thanh 'nguoi
diéu hudng chiam soc'l cua nguoi phu nit ™ viée trong bdi canh cia nhém thai san va cac
sinh vién khéc, cung cap ca su lién tuc va cac lién két giao tiép s& bao vé va dam bao stc
khoe va hanh phuc cia ngudi me. Nhiing bai hoc tuong tu ¢6 thé duoc rdt ra tir mot sé trong
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sb 25 trudng hop tir vong gian tiép ma nhitng ngudi phu nit duoc dit lich cham séc do nit
ho sinh dan dat. Mot s6 phu nir trong s6 nhitng ngudi phu nir nay da chét c6 nhirng tinh huéng
ma nir ho sinh da bo 16 hoac dugc coi la khdng quan trong.

Vai tro suc khoe cong dong cua nit ho sinh

N ho sinh c6 co hoi dong gop dang ké cho chuong trinh nghi sy y té céng cong va toi
da hoa loi ich stc khoe va giam bat binh dang sic khoe néi chung. Chuong mé dau cia Bao
c4o nay mot 1an nira nhan manh rang cac ba me dé bi ton thuong nhat trong x4 hoi & mic cao
hon nhiéu. nguy co tir vong cia ba me, va diéu bat budc 1a ho c6 thé d& dang tiép can dich
vu chim séc thai san, néu co thé, s& 1a mot trai nghiém tich cuc. Vi du, phu nir bi thiét thoi
do thiéu thén x& hoi, that nghiép va tinh trang dan toc thiéu sd, bi thiét thoi gap déi bai thuc
té 1a ho c6 xu hudng dang ky cham soc trude khi sinh muén hon. Béi véi mét sé phu nir da
chét, viéc tiép can dich vu chiam séc sém hon c6 thé tao ra su khac biét. Vién Quéc gia vé
Stic khoe va Xuat sac Lam sang (NICE) gan day da ban hanh mot huéng dan vé to chirc cac
dich vu cho phu nit c6 cac van dé xa hoi phic tap c¢d thé anh huong dén thai ky cua ho2 do
cac khuyén nghi duoc dua ra trong mot s Bao cdo trude do cua Cudc diéu tra nay.

Chuong 1 néu bat van dé chinh Ia béo phi, mot yéu t nguy co chinh gay tir vong va tan tat
cuia ba me; gitp d& va hd tro phu nit mang thai béo phi doi hoéi hanh dong khan cap va phbi
hop. Mot céch tiép can co hé thong va cha dong dé giai quyét cac van dé lién quan dén ting
chi s6 BMI 1a vu tién chinh cua cac dich vu thai san va nit ho sinh 1a trung tam thuc hién céc
phuong phép tiép can nay.

Hoc héi tir cAc ba me da qua doi: cac van dé d6i véi thuc hanh h sinh

Hoc hoi tir cham soc khong dat tiéu chuan

Mot trong nhitng muc dich chinh ciia Cudc diéu tra nay la rit ra bai hoc tir viéc quan ly
nhitng phu nit da chét dé cai thién viéc cham soc trong twong lai. Budc dau tién dé lam diéu
nay 1a xac dinh bat ky yéu t6 nao co thé tranh duoc va khong dat tiéu chuan trong dich vu
chdm s6c ma ho nhan duoc. Diéu nay duogc thuc hién boi cac danh gia vién ho sinh cua Trung
tam Nghién ctzu Ba me va Tré em khu vyc va trung uong. Quy trinh chi tiét duoc thao luan
trong Phu luc 1 cua Bao cdo ndy. O mdi giai doan, cac ghi chu truong hop duoc xem xét bai
cac nir ho sinh, nhitng nguoi dac biét tap trung vao su phu hop cta cham soc ho sinh trong
suét qua trinh chiam soc lién tuc. Cac yéu t dugc xac dinh boi cac danh gia vién chang minh
rd rang rang, & mot so it phu nix, cham soc ho sinh khong duoc cung cap trong cac yéu cau
hop ddng hoic luat dinh cta nit ho sinh va d¢a nam ngoai pham vi thyc hanh an toan. Ciing
can luu ¥ rang mot sé danh gia ndi bo duoc xem xét cho B&o céo nay cho thiy sy that bai cua
cac nir ho sinh trong viéc nhan ra rang viéc cham soc khong dat tiéu chuan.

Trong ba nim nay, tong cong c6 261 phu nix chét vi nguyén nhan tryc tiép hoac gian
tiép. Trong 31 trong s6 107 trudng hop ti vong truec tiep (29%), cac giam dinh vién ho sinh
coi cham soc ho sinh 1 khong dat tiéu chuan, ciing nhu trong 27 trong sé 154 trudng hop tu
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vong tai dia phirong (16%). Diéu nay cho thay ty 18 tong thé 1a 22% db6i véi 261 phu nit chét
Vi nguyén nhan tryec tiép va gian tiép va cai chét caa ho bao gom tir s6 cho ty Ié tir vong me
duoc bao cdo. Trong bay phu nir khac bi loai khoi sé liéu thdng ké vi cai chét caa ho khdng
lién quan dén thai ky hoidc xay ra vao cudi nim sau sinh, viéc cham soc ciing kém tdi wu. Van
dé lién quan dén cham soc khong dat tiéu chuan c6 thé dugc gop rong rai thanh chiam soc ho
sinh kém, khong dam bao sy hién dién va dau vao thich hop cho nguoi cao tudi va khdng
nhan ra va hanh dong theo nguy co cao. O phan Ién phu nit, c6 nhiéu hon mét trong nhitng
yéu to nay.

Cham séc ho sinh téng quat kém
Sy chim soc kém duoc xac dinh bai cac danh gia vién ho sinh 1a két qua caa mot s va
su két hop cua cac yéu té bao gom:
- Giao tiép kém
. Tailiu khong day du
- khéng thuc hién quan sat
. khdng theo ddi cac quan sat hoic theo ddi ngudi phu nit béo cao cam thay khong
khoe
. khong dén tham hodc tham lai trong thoi ky sau sinh. M6t s6 phu nit c6 nguy
co cao da khong dugc xac dinh chinh xac- duoc xu ly va quan ly trong thoi ky trude
khi sinh: c6 nhing vi du vé su cham tré trong viéc thuc hién va hanh dong di véi
cac phat hién nhu protein ni¢u. Trong mét treong hop trong giai doan sau sinh, mot
nit ho sinh cong dong luu ¥ rang moét phu nir dang trai qua con dau dén; tuy nhién,
cO 4y da khong ghi lai nhiét do va nhip thé cua nguoi phu nit va so nd tr cung, mic
di c6 4y da sap xép mot cudc hen véi bac si gia dinh.

Khong dam bao su hién dién cua nguoi cao tudi thich hop va dau vao dé cham soc

O 20 phu nit, khong dam bao sy hién dién hoac gisi thiéu nguoi cao tudi thich hop. Pay
la do khong gigi thiéu dén bac si chuyén khoa hodc chim séc san khoa trong thoi ky mang
thai hodc khong dua ra moi quan tAm cho ngudi cao cap, nhan vién y té hoic ho sinh cao cap,
khi c6 dau hiéu dang ngai cua bénh tat. Ngoai ra, c6 11 phu nit khéng nhan ra va hanh dong
dbi vai rui ro rd rang. Vi du, su cham tré trong cudc hen khan cap véi bac si than kinh khéng
nén chi duogc ghi nhan, nd ciing nén duoc theo dodi. Tuong ty nhu vay, khi mot phu nir khong
tham gia cham séc chuyén mén nhu vay, nén tim kiém loi khuyén xa hon.

Khoéng nhan ra va hanh dong theo nguy co cao
C6 mot s6 vi du vé viéc nix ho sinh khong hanh dong thich hop véi cac dau hiéu canh bao/yéu
t6 nguy co:

Mgt phy nit trong thoi Ky sau sinh dé gap nit hé sinh d@é kiém tra sau sinh va cho biér da
cam thdy khdng khde trong mét tuan véi céc triéu chiing khé tho va dau khi the; C6 ciing bi
sung ¢ mét chan, bép chdn va dau dii. C6 dwoc nit hg sinh khuyén nén dén bénh vién hodc
trung tam di bé. Vi gio sau, cé @én Khoa Cdp Citu, noi c6 nga quy, dwoc kiém tra, tho may
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va dirgc chuyén dén Pon vi Cham séc Pdc biét. Chan dodn thuyén tdc phéilhuyét khoi tinh
Mach sdu da diweoc thuc hién. CO dy tiép tuc bi mét sé tim bt gid vao cudi ngay hém dé. Co
tiép tuc Xdu di va chét vai ngay sau do.

N ho sinh nhin thiy nguoi phu nit nay da khong nhan ra mie do nghiém trong tiém an
cua Ccac triéu chung cua cd ay: ¢d y I& ra phai c6 hanh dong khan cip dé day nhanh viéc
chuyén cd ay dén bénh vién thong qua dudng ctru thuong. Thuc té 13 ¢6 su cham tré vai gio
trude khi 6 dén bénh vién cd thé da tao ra sy khac biét d6i voi két qua.

Cham so6c toan dién
Tir dién tiéng Anh Encarta3 dinh nghia 'toan dién' 13 'c6 tinh dén tat ca cac diéu kién thé
chat, tinh than va x& hoi cua ai d6 trong viéc diéu tri bénh tat'.
Trong Cudc diéu tra, c6 nhitng truedng hop nit ho sinh khéng cung cap dich vy chim soc
nhu vay; Vi du, cac tinh hudng trong d6 bénh thé chat dugc cho 1a do tién st cac véan dé stc
khoe tam than trong qua khu:

Mgt phu niz 6 tién siz bénh mdn tinh va cdc con hodng loan da chét do nhiém tring
nghiém trong va khéng dwoc chan dodn. Céc triéu chitng va hanh vi cia cé dwoc cho 1a
do tién si cac vdn dé sirc khde tam than trong qué kher cia cd, va vao thoi diém céc cuge
diéu tra dwoc thyec hién va bar dau diéu tri, thi da qud mudn.

Thong diép chinh I nit ho sinh phai lang nghe phu nit va sir dung kién thirc va k§ nang
lam sang cua ho dé xac dinh va dap tng moi nhu cau. Ngudoi phu nit nay da nhiéu 1an n6i voi
cac nir ho sinh ca trong bénh vién va & nha rang cd ay cam thay rat 6m va dau don dang ké,
nhung méi quan tdm cua cd dy vé cac triéu chung vat 1y khong duoc nghe thiy hoic hanh
dong. Khi mot phu nit bay to lo ngai vé cac triéu ching bat thudng, cac quan sat co ban phai
duoc thuc hién, ghi lai va néu bat thuong, duoc thuc hién bang cach gigi thiéu thich hop.

Ciing ¢6 bang chang vé diéu nguoc lai. Viéc chim séc cho mot phu nit ¢d cai chét lién
quan dén bénh dong kinh rat chl trong vao viéc dap ang cac nhu cau xa hoi va tam Iy caa cd
ay, nhung khong phai 1am sang. Diéu nay c6 nghia Ia nit ho sinh di bo qua viéc dam bao rang
cd ay c6 su chim séc thich hop dé giai quyét cac yéu té nguy co lién quan dén bénh dong
Kinh caa minh.

Thuc hanh hé sinh tét: cac chi dé bao quat

Céc chu dé bao quat cho thuc hanh ho sinh, dua trén cau chuyén cua nhitng nguoi phu nir da
qua doi trong 3 nam qua, nhu sau:
. Cung cap dich vu chim soc ho sinh 'co ban': cc nguyén tic co ban cua thyc
hanh
. Lam viéc nhém: 16 trinh gigi thiéu, giao tiép va lap ké hoach cham séc rd rang
- Nhan biét cac yéu té nguy co va bénh nghiém trong va hanh dong trén nhirng
yéu té nay
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- Vin héa va hé théng trong t6 chuc, va cac mé hinh chim soc moi
. Céc van dé suc khoe cong ddng
Nam chu dé bao quat nay dugc kham phé trong khudn khé cac 'giai doan' khac nhau caa
giai doan sinh dé: cham soc trude sinh, trong sinh va sau sinh. Trong huéng dan danh cho ni
ho sinh, Hiép hdi Diéu dudng va Ho sinh4 nhan manh rang:

Sinh con khong chi 14 hanh déng sinh con. Di véi mot ngudi phu nit, d6 1a mot qué
trinh lién tuc tir khi thu thai, qua mang thai, chuyén da, sinh ng va hon thé nita. Diéu
quan trong l1a bat ky ai cung cp dich vu cham soc ho sinh trong thoi gian nay déu c6
cac k¥ niang, kién thirc va ning luc thich hop dé 1am nhu vay.*

Chiam soc trwoc khi sinh

bat trudc sinh

Tam quan trong cua cudc phong van dat truge khi sinh khéng thé duoc nhan manh quéa
muc. Tai thoi diém nay, nit ho sinh dong mot vai trd quan trong trong viéc dam bao mot mo
hinh chiam séc thich hop dugce dong Y véi ngudi phu nir va truyén dat rd rang cho cd Ay, gioi
thiéu dén cac dich vu va co quan khac dé dugce cham soc va hd tro. Panh gia rui ro kém va
cac 16 trinh chuyén tuyén cham soc khong phi hop c6 thé va thuc sy 1am ting két qua xau,
ca ty & tir vong va bénh tat. Cac van dé chinh dugc xac dinh 1a:

- Khi phu nir d@én cham séc, ho phai dugc thaim kham kip thoi. C6 nhiéu vi dy vé
su cham tré kéo dai giita nhitng phu nit gap bac si gia dinh cta ho ¢ tuan thi 6 va sau
d6 khong lién lac voi nit ho sinh cho dén 12 tuan hoic muén hon.

. Can bang nhu cau thé chat, x& hoi, tam ly, tinh cam va tinh than cua nguoi phu
nit cho phép nir ho sinh tinh dén hoan canh sdng ciia ngudi phy nix, diéu nay co thé anh
huong dén thai ky cua cd ay. Vi du, c6 nhimg truong hop phu ni trai qua sy mat mat
dang ké (mat ban tinh do ty tr) va mat mat (dwa nhitng da tré trude d6 vao su cham
s6c cua Chinh quyén dia phuong), diéu nay 18 ra phai duoc thira nhan va hd trg thich
hop.

- Nhu d4 nhdn manh trong Chuong 11, phu nit phai duoc hoi vé tién st rdi loan
tam than trude ddy cling nhu sirc khoe tam than hién tai cua ho. Phuy ni ¢ tién sir bénh
tam than nghiém trong nén duoc gidi thiéu dé danh gia tim than va xay dung ké hoach
quan 1y dé kiém soat bat ky dot cap tinh nao sau sinh ngay ca khi ho hién dang khoe
manh.

. Cau hoi vé lam dung gia dinh nén duoc

- néu ra khi dat phong hoic ngay sau d6 néu nit ho sinh
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- khéng thé ndi chuyén véi nguoi phu nit mot minh khi dat phong. Van dé nay
dugc thao luan trong Chuong 12.

. Dinh nghia vé rai ro khi dat phong va xem xét lién tyc tinh trang rai ro 1a chia
khoa trong viéc dam bao cham séc an toan va phu hop. Diéu ndy bao gom nhu cau tinh
toan chi s6 BMI chinh xac khi dat phong, diéu nay rat quan trong: nit ho sinh khong duoc
dira vao viéc cac ba me ty bao cao can ning hoic doan chiéu cao cua ho.

. T chirc cham séc thai san hién tai c6 nghia 1a & nhiéu khu vuc, phu nit khdng
gap bac si gia dinh dé duoc cham soc tién sinh. Hé thong giao tiép tot giita nix ho sinh va
béc si gia dinh 1a diéu can thiét dé dam bao ring thong tin duoc chia sé mot cach thich
hop. Phu nir nén dugc khuyén mang hd so cam tay cia ho dén cac cudc hen véi bac si gia
dinh, bat ké 1y do tu van la gi.

Thiéu théng dich vién

That bai trong viéc cung cap dich vu phién dich chuyén nghiép néi 1én nhu mot chu dé
quan trong, lap di 1ap lai trong tat ca cac chuong cuia Bao c&o nay. Can nhan manh ¢ day rang
c6 qua nhiéu vi du vé viéc sir dung cac thanh vién trong gia dinh khong phu hop dé giai thich.
Do d6, trong nhitng trudng hop nay, nit ho sinh khdng thé cé duoc lich sir dit chd toan dién
va mot sb phu nix bi tir chdi tiép can hd trg lam dung gia dinh. Mot van dé khéc lién quan dén
rao can ngon ngir da duoc xac dinh d6i véi nhitng phu nit dén Vuong qubc Anh tir nudc ngoai
sau khi mang thai: néu khong cé dich vu thong dich, khong thé co lich sir dat phong day dua
va danh gia cac yéu t6 nguy co.

Cham soc tién san lién tuc

Tam quan trong cua viéc thuc hién cac quan sat co ban, ghi lai nhiing diéu nay va hanh
dong dua trén nhitng phat hién 1a mot thong diép chinh dé cc nir ho sinh rdt ra tir Bao co
nay. Dac biét, c6 rat nhiéu treong hop nit ho sinh khéng thuc hién dich tiéu tién, doi khi c6
thé gy ra hau qua tai hai. Diéu quan trong khdng kém Ia trach nhiém gigi thiéu thich hop khi
phét hién ra sai léch so vai tiéu chuan. C6 nhiing vi du vé nhitng phu nir c6 nhitng phat hién
bat thudng trong qua trinh kham thai (vi du nhu ting huyét va duong tiéu biéu) duoc khuyén
dén gap y ta thuc hanh dé danh gia lai. Diéu nay hoan toan khdng phi hop, vi né nam ngoai
pham vi thuc hanh cua ho.

Viéc cung cap thong tin bang van ban 14 rat quan trong. Khi phét hién mot van dé tiém
an hozc thyc té, thong tin rd rang bang van ban bang ngén ngir me dé cia nguoi phu nit 1a rat
quan trong dé cho phép c6 4y tim kiém su giap d& thém néu 'dau hiéu canh bao' vé tinh trang
xau di phat trién. Viéc cung cap thong tin nay, ngoai 10i khuyén bang loi ndi, can duoc ghi
lai.

Mot phu ni¢ da dat lich cham séc truéc sinh mugn ¢ cac triéu chieng tien san giat dwoc
xde dinh tai mét cuge hen trieéc sinh cong dong trong tam c& nguyét thiz ba. Cé dwoc gidi
thiéu dén don vi san khoa vao ngay hom sau, diwoc xem xét va céng dong. Theo dbi nir hé

A A

nh da duocC sap Xep. Picu nay dad khong dien ra nhur ké hogeh, va val ngay sau, c0 tir den
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bénh vién, d@én véi huyét ap 215/115 mmHg. Huyét ap cua cd dy té ra khdng thé kiém soat;
Cé da sinh mé khan cdp va qua doi trong vong mét tuan do xudt huyét ndo. Khdng cé bang
chitng ndo cho thdy ¢é da dwoc cung cap théng tin bang van ban vé cac ddu hiéu cua tién
sdn gigt.
Nhu di nhdn manh trong Chuong 2, phu nir c6 nguy co thuyén tic huyét khéi tir khi bat
dau mang thai cho dén khi két thdc hau san. Nit ho sinh phai nhan thirc dugc rai ro nay, thuc
hién danh gia rui ro va hanh dong theo ching.

Khi chi dinh dau vao san khoa, nit ho sinh ¢ trach nhiém dam bao rang dau vao nay ¢
muc tham nién chinh xéc. Vi du, mot phu nit mang thai nhap vién véi céc bién chang va kha
nang mic bénh nghiém trong can dugc danh gia sém bai bac si san khoa cao cap. Trong it
nhat mot td chire noi phu nit chét, chinh sach tiép nhan 1a tat ca phu nir phai dugc xem xét boi
maot nhan vién noi bo cap cao trude khi mot nhan vién dang ky tré 1én duoc goi. Piéu nay
hoan toan khéng phu hop.

Phu nit 6 tinh trang y té l1au dai cAn duoc tu van thich hop va nhat quan vé viéc quan ly
nhitng diéu kién nay: vi du, phu nit bi dong kinh nén dugc khuyén khéng nén tam hoic tam
cho bé ma khong c6 ngudi gidm sat; phu nix bi hen suyén nén tiép tuc ding thuc néu can.
Nt ho sinh nén doc Chuong 10 xem xét cac van dé lién quan dén 'Cdc truong hop tir vong
gian tiép khac'.

Phu nit khdng tham du cac cudc hen trude khi sinh c6 nguy co phat trién cac bién chiing
khong dugc phat hién cho dén khi tinh trang caa ho trg nén nghiém trong hoic de doa tinh
mang. Nhiing phu nit nay ciing ¢6 nhiéu kha nang dé bi ton thuong vé mat xa hoi, suc khoe
thé chat kém hon va cé cac van dé vé sic khoe tam than, nhu duge néu trong Chuong 1. Tat
ca nhitng yéu té nay lam tang tinh dé bi t6n thuong ctia chlng. C6 rat nhiéu vi du vé viéc céc
nit ho sinh nd luc hét strc dé hd tro nhitng phu nit nay va cung cap dich vu cham soc phit hop
dé dap wng nhu cau phuc tap caa ho. Chang han:

Mt ngueoi phu niz da sinh 1én c6 mét lich s 1au dai vé lam dung ma tiy va rieou va
16i séng hon loan. Cd dy da dat truwéc khi mang thai va dwoc gidi thiéu thich hop dén
tat cd cdce co quan va dich vy lién quan, mét sé trong sé dé cé dy da truy cdp. C6 dwoc
cham séc trude khi sinh thieong xuyén, dwoc tao diéu kién thudn loi bai nhiing né luc
cua nir hé sinh dé theo ddi khi cd khdng tham die. Méc dii vdy, ¢d dy da chét vi ding ma
tay qua liéu.

Nit ho sinh ctia cd ay nén dugc khen ngoi vi da nhan ra su dé bi ton thuong tot d6 cua
ngudi phu nit ndy va sy kién tri caa c6 dy trong viéc cung cap cho cd ay su chiam soc thich
hop. Tuy nhié,, bén canh nhiing vi du tich cuc vé thuc hanh tét nhu thé nay, ciling ¢6 nhitng
truong hop thiéu hé théng manh mé dé theo ddi nhitng phu nit khong tham gia cham séc. Viéc
khong ghi lai diéu nay, va do d6 cho phép theo ddi, hon nita ting kha nang nhitng phu nir nay
bi bién ching nghiém trong lién quan dén thai ky hoac tir vong.

Trong trudng hop ¢6 van dé bao vé va sy tham gia ciia cham soc xa hoi, co thé dua quyét
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dinh dua em bé khi sinh ra cho Chinh quyén dia phuong chim séc. Khoang thoi gian 'hoi nghi
truéc va sau ca bénh' nén duoc cdng nhan 1a mot trong nhiing khoang thoi gian dé bi ton
thuong cao ddi véi phu nit, noi canh giac 1a rat quan trong. Ho trg nén dugc nhing vao hé
thdng; Lién lac da co quan 1a diéu can thiét dé giai quyét nhu cau cua phu nit. Tuy nhién, mot
nit ho sinh ma ngudi phu nix biét va tin twong c6 vai trd cu thé trong viec cung cap hd tro lién
tuc va nén I&n ké hoach cho mot chuyén thim hoic cudc hen theo déi sau quyét dinh cua hoi
nghi truong hop.

Cham sdc khi sinh

Nhirng diéu co ban: giao tiép véi phu nit

Ling nghe can than phu nit va danh gia nhu cau thé chat va tinh cam cuaa ho 1a mot phan
co ban cua cham soéc ho sinh tét. Giao tiép tét lién quan dén viéc dua ra 10i giai thich rd rang
va kiém tra xem ngudi phu nit da hiéu chua, ciing nhu 1ang nghe. C6 madt s6 vi du trong d6
khong c6 bang chang vé viéc phu nit da tham gia vao cac quyét dinh khai dong chudi sy kién
dan dén céi chét cua ho. Ching bao gom céac quyét dinh kich thich chuyén da ma khong c6
dau hiéu rd rang. Chang han:

Mgt phu nit da sinh da dwoc kich thich prostaglandin cho 'sau khi triréng thanh'. Lan
chuyén da dau tién cia cb dy rat ngan, va lan nay chuyén da kéo dai chua day mét gio.
Sau khi sinh né binh thuong, cé dwoc chuyén dén phong sau sinh, noi ¢6 ngd quy va chét
vai gio sau khi sinh ra vi xudt huyét nang.

Trong truong hop nay, khéng cé 1y do rd rang nao dugc dua ra cho viéc kich thich
chuyén da va khong cé bang chiing cho thay nhing rai ro va loi ich cua viéc kich thich da
duoc thao luan véi nguoi me.

Phu nit thuoc cac nhdm dan toc thiéu sé khong st dung hoac sir dung tiéng Anh kém
dic biét dé b tén thuong trong qua trinh chuyén da. Nhu trong thoi ky trude khi sinh, viéc sir
dung cac thanh vién trong gia dinh dé dich thuat 1a khong phi hop. Céc tiy vién va nguoi cung
cap dich vu thai san phai ¢am bao tinh kha dung 24 gio caa céc dich vu hd tro ngén ngir dé
giam thiéu tinh dé bi tén thuong cua phu nir vao thoi diém nay. Co mot s6 vi du ma viéc sir
dung mét théng dich vién s& hd tro rat nhiéu cho ngudi me trong qué trinh chuyén da. Chang
han:

Mgt phu niz khéng néi tiéng Anh da lén ké hoach sinh con qua dwong dm dao sau khi
sinh mé truée dé. Mdc du lan dau tién cd dy dén gap bdc si gia dinh ciia minh & tuan the
12, nhung ¢6 dy da khéng tham dw dé dat ché cho dén tam ca nguyét thiz ba. O giai doan
nay, ni hg sinh ma cd dy gap khong thé thiec hién dat ché ciia minh vi &p lwc cong viéc
nén viéc nay da dwoc thyec hién vai tudn sau dé. Vao thoi han, ¢d dy da dwoc hé tro sinh
NG Vi chdm tré giai doan thit hai va nghi ngo: ton thirong thai nhi. C6 ngd quy va chét vi
Xuat huyét vai gio sau dé. Pécap duy nhat vé mét thong dich vién la khi nguwoi phy nis
dang ¢ trong tinh trang cuwc doan va nhdn vién muén gidi thich c&c sw kién cho chong
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Quan sat va danh gia co ban

C6 nhiéu vi du V& viéc khong thuc hién hoic hanh dong dua trén cac quan sat co ban. Vi
du, mot phu nit ¢ cac yéu té nguy co tién san giat ¢én bénh vién véi co tir cung gidn no hoan
toan va sinh con ngay lap tac. Co iy dugc cho Syntometrine va trong vai gio tiép theo, nguoi
ta quan sat thdy co it nhat bén dic diém bat thuong dbi twong cua tién san giat. Nhimg diéu
nay khong duoc thuc hién cho dén khi ¢ bi xuat huyét ndo va chét.

Panh gia rui ro thich hop phai duoc thyc hién cho tat ca phu nir va xem xét tinh trang
nguy co khi can thiét. Chang han:

Mgt phu niz béo phi bénh hoan véi cac yéu té nguy co tang huyét ap bé sung khdng co
danh gid san khoa hogc gay mé trong thai ky hodc chuyén da va do dé khéng cé ké
hoach cham séc sinh. Cé dy dwoc sinh ra khi di thang, da bi vé mang trwée khi sinh
san; Ty |é syntocinon dwoc tang lén, theo huwong dan cua né ho sinh cao Cdp, khi may
do tim mach da cé bénh ly. Mgt ca mé ldy thai khan cdp da dwoc thuec hién vi nghi ngor
thai nhi bj ton thirong, va sau dé la xudt huyét sau sinh gay ti vong.

Mot phu nir khac bi nhau thai bi giiz lai sau khi sinh thuwong. Duong nhu khong co su
ddnh gid cao vé s thay doi trong tinh trang rai ro cia cd dy, dan dén viéc khdng thuc
hién cac quan sat va giam sat thich hop. Phdi mdt vai gio trueée khi ¢é diroc chuyén dén
nha hat. Co b; xudt huyét nang va trdi qua phau thudt cat bé tir cung nhung da chét.

Trong nhitng treong hop nay, va cac truong hop khac, duong nhu khong ¢6 su cong
nhan rang can phai danh gia thém nguy co dudi anh sang ciia mot bién ching khong ludng
trude dugc va sy cham tré trong phan ang c6 thé lam tram trong thém tinh trang cia nguoi
phu ntr.

Nhan biét cac yéu té nguy co/dau hiéu caa bénh nghiém trong va Iam viéc nhém Phuy ni
c6 yéu té nguy co can co ké hoach chiam soc da nganh rd rang cho qua trinh chuyén da va
sinh né. Pai khi, viéc cac nix ho sinh khdng goi tro gilp y té cao cap cho thay diéu nay lién
quan dén viéc thiéu nhan thic vé mirc d6 nghiém trong cua tinh trang hoic véi phan tng
khong day du, bao gom ca ké hoach kém hoac khong c6 ké hoach. Chang han:

Mgt phu niz b tién sdan gidt ngng da dwroc mét Vién chirc Ngi vu Cdp cao dwa vao khu
chuyén da nhung khéng dwoc nhin thdy boi mét nha dang ky trong vdi gic. Diéu tri cudi
cung da bat dau nhung khéng day dii, va vao thoi diém cd mét chuyén gia tw van tham
gia (vai gio sau khi nhdp vién), nguwoi phu nie da bi xuat huyét ndo. Cé qua doi vao ngay
hom sau.

N ho sinh 18 ra nén leo thang gigi thiéu ngudi phu nit nay dén béc si san khoa tu van.

Nhan sy va giam sat

A A A
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Tuy nhién, rd rang trong hau hét cac treong hop 1a cac chinh sach leo thang khong duoc kich
hoat mot céch thich hop, bao gdm ca su tham gia caa Giam sét vién Ho sinh.* Tuy nhién, c6
mot s6 vi du vé thuc hanh vi du:

Mt nguwoi phu niz mong doi diva con dau 1ong cua minh 1& mét bénh nhan néi tra khi
i thang; Co nga quy va can hoi site, trong dé phau thudt mé 1dy thai khan cdp da dwoc
thuec hién. Mdc dit diege chiam séc tuyét voi, ¢o dy da khéng song sot.

Cac bac si 1am sang tham gia vao su Kién nay da phan tng mot cach nhanh chong, hiéu
qua va tran day niang lugng, ddng thoi tinh than dong doi xuat sac 1a diéu hién nhién. Tiéu
chuan cua viéc viét bao cao 1a cd thé nhin thdy mot dau vét kiém toan rd rang. Bac biét, co
su hd tro ki ludng tir Gidm sat vién Ho sinh, ngudi ¢6 mit trong truong hop khan cap va
cling sap xép hd trg rong rai cho cac nix ho sinh trong nhirng ngay va tuan sau do.

Cham séc sau sinh

Nit ho sinh nén luu y rang thoi ky sau sinh ¢6 kha nang 1 thoi diém c6 nguy co cao hon
so v&i mang thai hodc chuyén da. Nhu da thé hién trong Chuong 1, 63% trong s6 261 phy nit
chét vi nguyén nhan tryc tiép va gian tiép da lam nhu vay sau khi sinh con. C6 mot méi lo
ngai rang viéc giam tan suat tham kham truc tiép sau sinh ngay cang ting va dong luc thay
thé tiép xuc truc tiép bang lién lac qua dién thoai c6 thé din dén viéc chim séc kém tdi wu.
Day 1a mot khuyén nghi nghién ciu trong Bao cao nay.

Nim bat dang kién thirc co ban
Dbanh gia strc khoe va hanh phic caa ngudi phu nir s€ lam giam nguy co nir ho sinh tap trung
Va0 c4c van dé stc khoe cam xtc / Kinh nguyét c6 thé che gidu cac dau hiéu cua bénh tat vé
thé chat. Sau khi danh gia tong thé vé stc khoe, nir ho sinh nén dam bao rang cac quan sat
co ban dugc thuc hién va ghi lai, hanh dong dya trén nhitng phét hién bat thuong. C6 nhiing
vi du trong bao céo vé viéc cac nir ho sinh khdng thuc hién cac trach nhiém co ban nay, sau
ca khi sinh thuong va phau thuat.
Can than véi nhiém trang huyét
Diéu quan trong 1a cac nit ho sinh phai nhan ra rang Bao céo nay xac dinh nhidm tring
huyét 12 nguyén nhan hang dau gay tir vong truc tiép va hanh dong theo 'thong diép mang vé
nhd' tir Chuong 7. Mic di sy gia ting duoc ghi nhan trong B&o céo nay, nhiém tring huyét
van la mot sy kién hiém hoi va giai quyét cac van dé lién quan dén nhiém trang huyét 1a mot
thach thirc ddi véi nit ho sinh va cho cac ba me. Co mot nhu cau cap thiét vé mot chién dich
nang cao nhan thic cho nhan vién va phu huynh, duoc hd trg boi théng tin rd rang bang vin
ban vé cac dau hiéu va triéu chitng canh béo cho phu huynh véi hudng dan vé nhing viéc can
lam néu ho lo lang. Nix ho sinh phai nhan thie duoc cac vi tri nhidm tring tiém an, bao gom
duong sinh duc va vad, va phu nit bi nhiém trang khac (vi du, dau hong) ¢é kha ning c6 nguy
co nhiém tring tré thanh hé thong.
Thuc hién chiam soc va quan sat co ban 12 rat quan trong, ciing nhu hanh dong kip thoi
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dbi vé6i cac phat hién bat thuong. Két qua cua nhitng phat hién lip di lap lai ndy, mot phan
méi da dugc thém vao Bao céo nay, Tro lgi nhitng diéu co ban, nén dugce doc va hanh dong
bai tit ca nhan vién phu san. Vi du vé noi diéu nay ¢ thé tao ra su khéc biét:

Mgt phu nit tré khée manh véi tién sir sinh ng binh thirong da chuyén da va sinh ne khi
i thang. C6 duwoC Xudt Vién vao ngay hém sau va dwoc nit g sinh tham khdm sau sinh.
Trong tudn dau tién, trong hai lan, niz hg sinh cua ¢é dy ghi nhédn rang co dy bi néng va
cam thay khong khoe; ¢ dy khuyén nguroi phu nit nén gdp bdc st gia dinh néu cd ay tiép
tuc cam thay om. Nit hg sinh dén tham lai 2 ngay sau dé nhung khéng dwa ra bdt ky
quan sdt co ban nao. Ngay hom sau, nguoi phu Nit gap bdc si gia dinh ciia minh, bac st
da gidi thiéu cd ngay ldp tize dén bénh vién, noi c6 dwoc nhdp vién vi dau bung va soc
nhiém tring. Tinh trang cua co tré nén toi té hon nhanh chéng, va mdc dit dwoe cham
sOC ngi tra tuyét voi, cb bi suy ngi tang hoan toan va qua doi ngay sau do.

Nhu minh hoa & trén, mot ngudi phu nit khoe manh trude day c6 thé bat ngo bi bénh
nang va chét cuc nhanh. Nit ho sinh da khong theo ddi nhitng phat hién bat thuong cia co ay
bang mot cudc goi dién thoai hodc tham kham vao ngay hom sau. Khi c6 dy dén tham mot
lan nira, c6 4y da khong thuc hién nhitng quan sat co ban. Cac nit ho sinh phai nhan ra cac
dau hiéu nhiém trung dugc thao luan chi tiét trong ca phan Quay lai co ban mai cua Bao cao
nay va trong Chuong 7, duoc tom tit trong cac diém hoc tap Hop 13.1.

Dé giam nguy conhidm triing trong qué trinh sinh sau sinh, nit ho sinh va nhitng nguoi
Khac nén:

- Lay toan b tién st tir mot phu nir bi sét va cam thay khéng khoe. Kiém tra xem
cd 4y hodc mot thanh vién trong gia dinh c6 bi dau hong khdng. 'Viém hong lién cau
khuan A’ c6 thé nhanh chdng tré thanh nhiém trang lién cau khuan A toan than. Cac
nit ho sinh nén nhan thae dugc kha ning 'lay truyén tir miéng sang dudng sinh duc' va
vi du, khuyén tit ca phu nir, bao gom ca nhitg nguoi bi dau hong hoic ¢6 nhitng ngudi
tiép xdc gan nén &p dung cac bién phap vé sinh don gian nhu rira tay trudc ciing nhur
sau khi stir dung nha vé sinh va thay bang v¢ sinh.

- Phu nit nén duoc cung cap thong tin bang van ban vé nhitng gi s& xay ra trong
giai doan sau sinh, cling voi nhirg diéu can chd y khi phat trién cac van dé. Diéu nay
nén bao gom céc triéu chirng nhiém tring, tién san giat va thuyén tic phoi/huyét khoi
tinh mach siu. Thong tin nay ciing phai 1am rd nguoi can lién hé dé duoc gitp do va
tu van trén co so 24 gio.

Thuyén tac khong khi

Trong hau hét cac Béo cao trude day ciia Cudc diéu tra ndy, cling nhu trong bo cdo nay,
mot sb trudng hop tir vong cua phu nit do thuyén tic khi sau khi quan hé tinh duc trong
thoi ky sau sinh da duoc bao cido. Nguoi ta dua ra gia thuyét rang day 1a két qua cua viéc
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khong khi bi ép vao hé tuan hoan cua ngudi me qua giwdng nhau thai van dang lanh. Do
d6, n6 dugc dé cap rang:

. Théo luan cua nit ho sinh vé cac van dé tranh thai va stc khoe tinh duc sau khi
sinh nén bao gém 15i khuyén rd rang vé quan hé tinh duc. Cac tham dinh vién y té cho
Cudc diéu tra nay khuyén nghi kiéng cix trong 6 tuan, hoic giao hop nhe nhang va tranh
cac tu thé ¢ thé ép khong khi du thira vao am dao.

Lam viéc nhom va lap ké hoach cham séc

Phu nir ¢6 nguy co thip dang 1én ké hoach xut vién sém hoic di sinh con tai nha can
duoc danh gia ky ludng va chu ddo sau sinh dau tién, véi nhan thirc rang cac bién chang
nghiém trong c6 thé phat trién nhanh chéng trong giai doan dau sau sinh.

Nit ho sinh nén lwu ¥ rang cac van dé phd bién trong thoi ky sau sinh déi khi c6 thé de
doa dén tinh mang. Khéng c6 chd cho su ty man.
Phu nit ¢6 nguy co cao can lap ké hoach xuat vién rd rang véi dau vao san khoa cao cap
thich hop. Phu nir di mang thai va sinh nd khong c6 van dé nhung phat trién cac bién chang

Hop 13.1. D4u hiéu va triéu chiing cua nhiém trung huyét

Bénh sét 1a phd bién, nhung nhiét d6 binh thuong khong loai trir nhidm tring huyét.

Paracetamol va céac loai thubc giam dau khac c6 thé che gidu sét, va didu nay can dugc tinh dén khi danh gia phu nit khong khoe. Ha than nhiét

la mot phat hién quan trong c6 thé cho thay nhiém triing nang va khéng nén bé qua.

S6t xich dung dua va khong dap (ing véi khang sinh tiém tinh mach phé rdng cho thdy nhiém triing hodc &p-xe tap trung dai déng. Nhip tim

nhanh dai ddng >100 nhip/phit Ia mét ddu hiéu quan trong c6 thé cho thdy bénh nén nghiém trong va can dugc diéu tra day dl. Thé nhanh la

nhiém triing huyét cho dén khi dugc chitng minh khac — nhip thg ting lién tuc >20 thd/phut 1d mét phét hién 1dm sang quan trong ciing cé thé
chi ra cac bénh Iy nghiém trong khéc, chdng han nhu pht phéi, viém phéi, thuyén tac huyét khéi hodc thuyén tdc nudc 8i, va sap ngirg tim.

Giam bach cau trung tinh <4 - 109 t& bao bach cau mdi lit [a mot phat hién quan trong cé thé cho thdy nhiém trling néng.

Tiéu chay la mot triéu chang phd bién va quan trong ciia nhiém trang huyét viing chau. Tiéu chay va/hoic nén mira ¢ phu nit cé bat ky biang
chitng nao vé nhiém tring huyét 1a mot déu hiéu rat nghiém trong va la chi dinh dé bat dau diéu tri khang sinh truyén tinh mach phé rong ngay
lap tac.

Pau bung dudi dir déi va 'dau sau' dit doi can giam dau thudng xuyén hodc khong dap rng véi thudc giam dau thong thudng cling la nhitng
triéu chiing quan trong phé bién clia nhiém triing huyét viing chdu. & mét s& phu ni, dau bung dusi rét dir doi cd thé I3 két qua cta tac dong
clia ddc t6 vi khuén trén thanh rudt. Trong mét s trudng hop hiém gdp, nhiém lién cau khudn quéa mic c6 thé bidu hién dau bung toan than
khi khéng c6 s6t va nhip tim nhanh.

Tim thai bat thuong hoic vang mat cé hoic khong c6 nhau thai cé thé la két qua caa nhiém trang huyét.

sau sinh nén dugc xem xét san khoa cao cap va lap ké hoach cham séc xudt vién truge khi vé
nha.

Diéu can thiét 12 phai 1ap ké hoach cham séc va hd trg lién tuc cho nhitng phu nir d& bi
tén thuong nhat, véi cac 19 trinh dugc lap thanh van ban dé chuyén dich vy chim soc cho
ngudi thim kham sic khoe. Dé kiém tra:

MGt phu niz mang thai dau tién ngodi y muon da dat lich cham séc mudn. Khéng cé danh
gia sirc khoe tam than nao dwoc thuc hién khi dat phong hodc trong thoi ky mang thai. Co
dd sinh mé khan cap va bay té cam giac that vong va thdt bai. Co dy phdi vdt 16n véi viéc
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cho con bu, va diéu nay lam tang cam giac thiéu thon cua co dy.

Mic du nit ho sinh da ghi lai su dau kho vé tinh than cua nguoi phu nir, nhung c6 ay da
khong thong bao diéu nay véi bac si gia dinh hodc ngudi tham kham sirc khoe. Khong co ké
hoach phéi hop nao duoc ghi lai cho viéc cham soc va hd tro lién tuc cia ¢d dy. Nguoi phu
nit nay da ty sat vai tuan sau khi sinh.

Nhu d3 nhan manh trong phan trudc vé chim séc tién san, phu nit ¢d van dé vé stc khoe
tdm than va nhimg ngudi c6 con di duge dua vao sy chim soc cua Chinh quyén dia phwong
vi Iy do bao vé c6 thé dic biét d& bi ton thwong va phai dugc hd tro lién tuc.

Céac van dé vé t6 chuc

Céac van dé t6 chuc lién quan dén cham soc sau sinh co tam quan trong quan trong, dac
biét la truyén dat thong tin day du va kip thoi va dam bao rang ¢ nhitng con dudng rd rang
dé ban giao xuyén bién giai.

Céac mo hinh chdm séc sau sinh mai, vi du nhu giam s6 lan thim kham tai nha dinh ky,
cac budi cham soc b6 sung / 'ghé vao' trong cac Trung tdm Tré em va st dung Nhan vién HS
tro Ho sinh hoic cac nhan vién khac phai c6 cuing hé théng theo ddi va ghi chép nghiém ngat
dbi vé6i phu nir khdng tham du nhu can duoc &p dung trong giai doan trude khi sinh. Viéc
khong dam bao céc hé thong nhu vay 6 thé co nghia 13 phu nit "lot qua lugi": vi du, mét phu
nit ¢a khong tham du Trung tim Nhi dong sau khi sinh va sau d6 khong dugc kham cho mot
truong hop dang ké, trong thoi gian d6 ¢o dy da bi bénh nang va tir vong do d6. Su can thiép
kip thoi tir mot nix ho sinh khi cd ay c6 triéu chitng ¢6 thé da ciru séng co ay.

Tom tat tong thé: mang tin nhan vé nha

Chat luong danh gia noi bo

May min thay, mét ngudi phu nit chét 1a mot sy kién hiém hoi trong bat ky t6 chuc toi
15i ndo. N6 xting dang dugce danh gia ki ludng da nganh, duoc thuc hién trén tinh than tim
hiéu cai mo, dé rat ra béat ky bai hoc ndo cé thé gitp ciu séng cac ba me trong twong lai. C6
bang chang vé mot sé danh gia k ludng va xuat sic dugc thyc hién bai Trusts; Tuy nhién,
diéu nguoc lai ciing ding. Vai sy hiém hoi caa su kién, that ngac nhién khi mot sé danh gia
qua so sai; nhimg ngudi khac khong c6 v kién dong gop tir cac nix ho sinh cao cip vao cac
cudc thao luan ban tron. Tat ca cac danh gia nhu vay phai bao gom y kién dong gop tir Truong
phong Ho sinh va Giam sét vién cua Nit ho sinh. Néu cac thoa thuan trong cac Quy tin thac
riéng 1¢ khong hd trg diéu nay, thi phai xin 1oi khuyén tir Co quan Giam sat Dia phuong.®

Giam sat nir ho sinh
Giam sat ho sinh c6 vai trd trung tdm trong viéc cho phép moi nit ho sinh suy ngdm vé
hoat dong chuyén mén caa minh va hoc hoi tir nhitng tinh hudng cham soc da duoc lén ké

hoactT va cung cap tot cung nhu nhung tinfruong ¢o ket qua bat 1oi. Do do, giam sat ta mot
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cong cu quan trong trong viéc thuc hién céac bai hoc kinh nghiém tir Béo céo nay.®

Nhiing suy nghi cudi cling

Nhu d3 mé ta & ddu Chuong nay, nit ho sinh & Vuong quéc Anh c6 mot vi tri doc déao
trong mdi quan hé véi phu nit sinh con va gia dinh ctia ho, ca vé trach nhiém theo luat dinh
va méi quan hé lién tuc cua ho véi phu nit. Ho 12 nhitng chuyén gia cham séc stc khoe c6
thé ¢6 cai nhin téng quan vé suc khoe va hanh phic cia ngudi phu nix trong suét qua trinh
sinh dé. Piéu bat budc 1a viéc quan Iy cac dich vy thai san, ciing nhu cac nir ho sinh riéng ¢,
phai nhan ra rang viéc dam bao sy lién tuc cua viéc cham séc va cham soc bat cir khi ndo c6
thé déng mét vai tro quan trong trong viéc bao vé hanh phic cua phu nit va tré so sinh cua
ho.

Nt ho sinh 1a chuy@n gia trong viéc cham soc phu nir khoe manh, ¢6 nguy co thap. Tuy
nhién, ho c6 mot nhiém vu rd rang la phai binh dang c6 k¥ nang trong viéc nhan biét cac dau
hiéu sém cua cac van dé va gigi thiéu kip thoi dé c6 dau vao y té cao cap thich hop. Nix ho
sinh d6ng hanh cling phu nit ¢ tat ca cac giai doan cta hanh trinh mang thai, sinh no va lam
cha me méi. Ban chat lién tuc ciia mdi quan hé gitta nir ho sinh va phu nit ¢6 nghia 1a nit hd
sinh c6 vai trd rd rang trong viéc van dong cho phu ni, dac biét 1a nhitng phu nit dé bj ton
thuong can sy hd trg toan dién nhat. Tuy nhién, doi khi, mot nit ho sinh c6 thé 1a ngudi tng
ho tét nhat ciia ngudi phu nit bang cach thach thic o dy va gidp cd ay thay rang qua trinh
hanh d6ng ma ¢ ay dang dé xuat, mac du khong phai 1a sy lya chon cta nguoi phu nit, 13 vi
loi ich t6t nhat cua cd ay. Néu c6 mot thong diép 'mang vé nha' duy nhat cho cac nit ho sinh
thi d6 1a: lang nghe ngudi phu nir va hanh dong theo nhitng gi ¢o 4y néi vai ban.

Tham khao
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RCOG, 2010. [www.guidance.nice.org.uk/CG110]. Truy cap ngay 10 thang 9 nam 2010.

s Tu dién tiéng Anh Encarta, 2010. [encarta.msn.com/encnet/features/ tir
dién/dictionaryhome.aspx]. Truy cap ngay 7 thang 9 niam 2010.

+ Hoi ddng Piéu dudng va Ho sinh. Cac quy tdc va tiéu chuan cia nir hg sinh. Luan
Pon: Hoi dong Piéu dudng va Ho sinh, 2010.

s Hoi dong Picu dudng va Ho sinh. Dién dan Can bé Hé sinh Co quan Gidm sdt Pia
phurong Pinh huwéng Chién hroc 2008-2011. Luan Pon: Hoi dong Piéu dudng va Ho sinh,
2007
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Chwong 14. THUC HANH CHUNG

J Shakespeare (dai dién cho Trung tam Piéu tra Ba me va Tré em)

Trung tdm Y té Summertown, Oxford, Vuong quéc Anh

Thur tir: Tién si Judy Shakespeare, Trung tdim Y té Summertown, 160 Banbury Road,
Oxford OX2 7BS, Vuwong qudc Anh. Email: judy.shakespeare@nhs.net; jud@shake-
speare.demon.co.uk

Tir khoa Chiam séc ban dau, Yéu cau bi mat, ba me, tir vong.

Thuc hanh da khoa (GP): khuyén nghi cu thé

TAt ca cac bac si da khoa nén tw nhan thire dwge cac hwéng din sau:
Thuyén tic huyét khdi tinh mach va thuyén tic phdi

- Céc bac si da khoa nén biét cac yéu té nguy co va dau hiéu canh bao thuyén tac huyét khdi tinh mach (VTE) va
thuyén tic phéi (PE) trong thai ky va hau san.! Céc yéu té nguy co bao gdm tién sir thuyén tic, béo phi hoic nén mira
va cac diu hiéu canh bao bao gom kho tho.

Tién san giat, san giat

» Bac sy tong quét chéc rang ho dugc cip nhap cac hudng din mai dé sang loc va chan doan tién san giat va san giat.
Diéu nay cin dwoc nghi t6i & tat ca bénh nhan dau bung thwong vi khi dang c6 thai.
Hen phé quan

- Béc sy téng quat ludn cap nhap huéng din chian doan va diéu tri, Bong van Beta va corticoid an toan voi phu nix
mang thai.
Stic khoe tam than

* Bac si da khoa la ngudi chi dao lién lac da nganh véi cac dich vu stc khoe tam th\én thoi ky quanh sinh va sac khoe
tam than no6i chung tai dia phuong va phai tuan theo hudng dan vé siic khoe tdm than thoi ky quanh sinh do Vién Stc
khoe va Xuat sac Ladm sang Quoc gia (NICE) dua ra.

Béo phi
- C6 nhimg huéng dan gan day vé viéc quan ly tinh trang béo phi trong thai ky va tit ca bac si da khoa phai biét vé
chuing.

Chia sé thong tin: khuyén nghi cu thé

Bat cir khi ndo c6 thé, bac si da khoa nén cung cap cho mét nit ho sinh cong ddng duogc chi dinh quyén truy cap bi mat vao
hé so dién tir va hd so bang van ban ddy du cua ngudi phu nit, véi sw ddng y cia ngudi phu nit. Néu khong thé thyc hién
dugc diéu nay, bac si da khoa nén cung cap cho mét nit ho sinh cong dong duoc chi dinh ban tém tat vé tién sir bénh an cia
ngudi phu nit, véi sy ddng y ciia ngudi phuy ni.

Giéi thi¢u

Chuong ndy xac dinh va néu bat cac vin dé chinh ddi voi cac bac si da khoa do 64 trudng
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hop tir vong & san phu néu ra. duoc danh gia cho chwong nay trong ba niam nay. Can doc
chuong nay trong bdi canh cua toan bd Béo céo, dic biét 1a cac khuyén nghi "Muoi van dé
hang dau" va cac phan Quay lai vai nhitng diéu co ban. Trong chuong nay, cac van dé l1am
sang chinh dwgc giai quyét theo cung thir ty nhu cic chuong trong Béo céo, véi mot s6 van
dé cu thé khac cua béc si da khoa. Céc truong hop duoc xem xét ¢ su tham gia dang ké cua
béc si da khoa trong viéc cham soc nhitng phu nit tir vong hoic ho dai dién cho mot s6 truong
hop twong tw. D4i v6i nhiéu phu nit, dich vu chim soc cia bac si da khoa 1a mau muc, nhung,
theo ban chat ciia B&o c4o nay, c6 mot s truong hop dich vu cham soc khong dat tiéu chuan.
Danh gia xem dich vu chim soc c6 kém cht luong hay khong 13 phan doan duoc dwa ra dya
trén céc tiéu chuan hién hanh vé dich vy cham séc tét tai thoi diém tir vong nhur dugc mo ta
trong Thuc hanh y khoa tét danh cho bac si da khoa.6 Trong sé 64 phu nit nay, 45 trong sb
64 phu nit dugce danh gia 1a kém chat lugng; & 37 phu nir, day duoc danh gia 13 yéu to
chinh, c6 nghia 13 viéc chiam soc tot hon c6 thé da thay d6i két qua cudi cing. O tam
phu nit khac, day dugc danh gia 1a yéu té phu, c6 nghia 1a mac du c6 thé rat ra bai hoc,
nhung viéc cham séc c6 1& khéng anh hudng dén két qua cudi cing.

Mot chu dé quan trong xuyén sudt va thuong xuyén 1a béo phi. Béo phi trong thai ky
la mot van dé ngdy cang gia ting va c6 lién quan dén cac két qua thai ky bat loi cho
phu nit. Ty 16 méac bénh va két qua caa bénh duoc thao luan chi tiét hon trong Chuong

1. C6 nhiing huéng dan gan day vé viéc quan ly tinh trang béo phi trong thai ky.5

Nguyén nhén ti vong 1am sang

Thuyén tac huyét khéi tinh mach
Hai trong s6 bay phu nir dugc danh gia cho muc nay da dugc cham séc GP dudi tiéu

chuan. Vi du, trudng hop huyét khéi tinh mach sau (DVT) sau day véi PE sau d6 di bi
hai GP bo soét:

M6t phu nit béo phi mac chirng so kim tiém da tir chdi tat ca cac xét nghiém mau trong
thai ky va tir chéi dung enoxaparin (Clexane) sau khi sinh mo. C6 da thao luan diéu nay
VGi mot nit ho sinh, nguoi da dua cho c6 tat TED va bao cd cir dong chan, nhung khong
c6 cudc thao luan nao véi bac si va khong c6 hd so nao vé viéc ¢d tir chéi dung thube duy
phong huyét khéi trong thu xuat vién. Co da dén giap GP cua minh vai ngay sau d6 voi
d6i chan sung tdy nhung khong dau, va GP ctia c¢6 da tuyén b 'khéng phai 1a DVT'. Mot
GP khac da kham lai c6 sau d6 vai ngay va ké don thudc giam dau cho con dau chéan dir
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doi. Vai ngay sau, c¢6 da tir vong vi PE.

Nguoi phu nir ndy c6 mét sé yéu té nguy co mic DVT: méi mang thai, sinh mé va béo
phi dang ké. Khong thé loai trir DVT bang cach nhin vao chan. Bac si gia dinh th{ hai
cling phai nhan ra cac dau hiéu va triéu chtng kinh dién. Chuang so kim tiém cua co ay
c6 thé duoc diéu tri bing su trg gilp tdm ly trong thoi ky mang thai. N6 da dugc dé cap
trong thu gigi thi¢u cta bac si gia dinh, nhung khong c¢6 hanh dong nao dugc thyc hién.
Ciing phai c6 mét cudc thao luan trong thoi ky mang thai vé nguy co VTE cua cd 4y, tim
guan trong cta viéc phong ngtra ¢d thé sau khi sinh va tai liéu rd rang trong thu xut vién
vé viéc co ay tir chbi phong ngura

Kho tha 1a triéu ching thudng gap trong thai ky, nhung no6 c6 thé 1a triéu ching cua PE va
d6i khi xuat hién cac triéu ching bao trudc:

Mot phu nit khdng cé yéu té nguy co nao duogc biét da tir vong trong tam ca nguyét thir
ba do PE 16n sau khi dén gip bac si gia dinh vai ngay trude d6 va phan nan vé tinh trang
kho tha. Co ay da duoc kiém tra can than, bao gom luu lwong dinh va do oxy, nhung
mach cua c6 4y khong duoc ghi lai. Bac si chan doan co ay bi hen suyén va da diéu tri
bang binh xit salbutamol.

Mot phén tich su kién quan trong da dugc hoan thanh trong phong kham va tra lai cho Cudc
diéu tra. Phong kham d3 phan anh vé tim quan trong cta viéc quan sat nhip mach va co hoi
dé bac si gia dinh lién quan dugc cac ddng nghiép hd tro.

Ba phu nit khac tir vong vi PE ciing da dén gap béc si gia dinh ciia ho vai tinh trang kho tho
ngay trudc khi qua doi. C6 thé khé phan biét duoc nguyén nhan quan trong véi nguyén nhan
tam thuong va diéu nay duoc thao luan chi tiét hon trong phan Quay lai nhimng diéu co ban
ciia Bao c4o nay. Viéc dua vao bio cdo phan tich sy kién quan trong la duy nhat va phong
kham bac si gia dinh dang dugc khen ngoi vi diéu nay.

Non nhiéu va PE

- N6n nhiéu 12 mot yéu té nguy co duoc cong nhan dbi véi VTE, va hai trudng hop PE

VTE: c4c diém can hoc
« Viéc chan doan hoic loai trir DVT doi hoi phai tién hanh cac cudc tham kham tai bénh vién.
« Kho thé c6 thé la két qua cua PE, dic biét néu phu ni c6 cac yéu té nguy co.
« Phu nit bj ndn mira nghiém trong c6 nguy co mic VTE cao hon; ho can dwoc theo ddi chat ché tinh trang mat nuée va
nén nhap vién néu khong dap tmg day du vai thude chdng non.
« Phu nit so kim tiém c6 thé dwoc huong loi tir phwong phép diéu tri tm ly trong thoi ky mang thai dé tranh anh huong
dén viéc cham soc san khoa hoic cap cuu coa ho.

lién quan dén chiring ndn nhiéu nghiém trong khi mang thai da duoc dénh gia. Nhitng phu
nit nay da duoc diéu tri bang thuc chdng nén nhung khéng duogc theo dbi tinh trang mat
nuéc. Viéc nhap vién sém hon dé bu nuéc va du phong huyét khdi cé thé da ngin ngira
tur vong caa ho

Tién san giat

g
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chuong nay, mac du ching dugc tinh va thao luan trong Chuong 3. Trong moi truong hop,
viéc cham soc ciia bac si da khoa déu khong dat tiéu chuan. Nhitng sai st chinh la khéng
thuc hién cac quan sat thuong quy vé huyét ap va protein niéu va khong hiéu dugc tam quan
trong cua, va khong hanh dong di véi, nhitng bat thuong dang ké. Vi du:

Mot phu nit sinh con lan dau khoe manh bi protein niéu +++ trong tam cé nguyét thir ba,
nhung bac si da khoa cua ¢d 4y ghi nhan huyét ap binh thuong. Co dy da duoc chuyén gap
dén phong kham tiét niéu. Vai tuan sau, ¢ ay duogc mot nir ho sinh dua vao vién véi tinh
trang dau thuong vi, bt rit va giam chuyén dong caa thai nhi vai huyét ap >200/110 mmHg.
Co 4y can phai mo ldy thai khan cip sau khi tré nén 16 1an va budn ngu. C6 iy da tir vong
vao ngay hém sau do xuat huyét néo.

Bac si da khoa cua c6 dy da khong nhan ra tam quan trong cua protein niéu méi khai phéat
trong thai ky va c6 dy dang 18 phai dugc chuyén gap dén khoa san, chit khong phai khoa tiét
niéu.
Trong mét trieong hop khac, mét bdc si da khoa da bat dau diéu tri tién san gidt ma khéng
chuyén dén bénh vién:

MGt phy nit bi ting huyét dp da ngirng ding enalapril ding cdch khi bat dau mang thai,
nhing niv hg sinh da dat lich cham séc rii o thap, mdc di bdc si da khoa da dé cap den
tinh trang tang huyét &p cia cé trong thi gidi thiéu. Trong tam ca nguyét thiz hai, huyét
ap cia cé la 180/100 mmHg va béc si da khoa ciia ¢é da bat dau dung methyldopa;
nudc tiéu cia cé khéng dwoc Kiém tra protein cho dén vai ngay sau, khi cé protein niéu.
Vai ngdy sau, ¢é dwoc nhdp vién véi tinh trang dau thiong Vi, tang huyét ap nghiém
trong va protein niéu nang. C6 da chét vi suy da co quan va héi ching HELLP (tan
mdu, tdng men gan va gidm tiéu cau).

Bdc si da khoa khéng bao gio: dwroc bdt dau diéu tri tang huyét ap tai co sé cham séc chinh
ma khong c6 su hé tro cia chuyén gia. Néu nguwoi phy nit nay dwoc chuyén dén ngay khi
huyét dp ting cao, c6 dy c6 thé da song sot. Qudn Iy tang huyét &p trong thai ky tai céng
dong da dwoc dé cdp trong cdc huwéng dan va cdc bdc si da khoa nén biét vé nhitng diéu
nay. Hai chitng HELLP 1a mét phan cua tién san gidt:

Mgt phu niz b tiéu dwong thai ky trong thoi ky mang thai da dwoc chdam séc tai don vi
tiéen sdan ddi thao dwong (DAU). Trong tam ca nguyét thiz ba, cd dy phan nan vé viéc
thai nhi chuyén déng it, ngiza toan than, phii né va nén ra mau. DAU da khéng nhdn ra
tam quan trong cua cac tridu chizng ndy va khuyén co dy nén gdp bdc si da khoa. Liic
nay, cd dy ciing phan nan vé phan coé mii, mét méi, thai nhi chuyén dgng cham chap va
o hoi. Bdc si da khoa ciia cd dy ghi nhdn rang cd dy bi vang da, dau bung va ph chan
hai bén; huyét ap cua cd dy binh thuwong. Bdc si da khoa khéng tién hanh bdt ky cuge
diéu tra ndo nhung khuyén ¢é ay nén gap ni hg sinh vao ngay hém sau. Bén sang hdm
sau, cd dy bi om ndng, ting huyét ap, protein ni¢u +++ va vang da nang. Mdc di da
sinh ngay, ¢d dy da bi déng mdu néi mach lan téa va tir vong. Khi kham nghiém ti thi,
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chdn dodn la héi ching HELLP

HELLP syndrome may present before the other symp- toms of pre-eclampsia. It has a poor
prognosis and requires immediate delivery to prevent rapid deterioration of maternal liver
function. Her specialist care was sub- standard in failing to recognise the early symptoms of
HELLP syndrome. However, her GP should also have recognised that severe jaundice in late
pregnancy was sig- nificant, even if she/he did not recognise HELLP syn-drome, and
should have referred her to hospital immediately. This GP had no other contact with this
woman during pregnancy, was no longer carrying out any routine antenatal care and was
unaware of the serious sig- nificance of her symptoms.

Hoi chitng HELLP c6 thé xuat hién trude cac triéu chang khac cua tién san giat. Bénh co
tién lwong Xau va can phai sinh ngay dé ngan ngra tinh trang suy giam nhanh chirc niang gan
ctia me. Viéc chim soc chuyén khoa cua ba khong dat tiéu chuan khi khéng nhan ra céc triéu
chtng ban dau cua hoi chimg HELLP. Tuy nhién, béc si gia dinh ciia ba ciing phai nhan ra

Tién san giat va san giat: nhitng diém can luu y
* Bau thuong vi la triéu ching thuong gap cua tién san giat dang ké.
« Cén kiém tra nuéc tiéu va huyét ap thuong quy mdi khi phu nir mang thai di kham béc si da khoa, dac biét 1a khi ba iy cam
thiy khong khoe.
« Vang da & phu nit mang thai can duoc diéu tra va nhap vién ngay lap tac.
* Bac si da khoa nén luon gigi thiéu phu nix bi tlen san giat dén co s& cham soc chuyén khoa va chi nén bt dau dung thudc
chong tang huyet ap trong cham soc ban dau néu phu ni bi bénh nang, trudc khi nhap vién cap cu; trong truong hop nay,
phwong phép diéu tri duoc lya chon 1a labetolol dudng udng.

rang vang da nghiém trong & giai doan cudi thai ky 1a dang ké, ngay ca khi béac si khong nhan
ra hoi chang HELLP, va phai chuyén ba dén bénh vién ngay lap tic. Bac si gia dinh nay
khong tiép xUc véi ngudi phu nit ndy trong thoi gian mang thai, khong con thyc hién bat ky
hoat dong cham soc trude sinh thuong quy nao nita va khéng biét vé mirc do nghiém trong
cua CAc triéu churng cua ba.

Chay mau hogc dau bung khi mang thai

Sé ca ti vong trong giai doan dau thai ky diroc thong ké va thdo ludn trong Chwong 6. Khéng
giong nhu cdc béo cdo trude dé, phu nit bi chdn dodn nham tir vong do thai ngoai tiz cung 1a
khong pho bién, nhung chiing van tiép tuc xdy ra:

Mgt phu niz khéng biét minh mang thai, b; tiéu chdy va nén mita va da néi chuyén Véi
mét bdc si da khoa ngoai gic. Mgt chan dodn tam thoi vé viém dg day rugt da dweoe duwa
ra. Bdc si da khoa ci@a co dy da dén tham vao sang hém sau va dwa c6 dy vao bénh vién
dudi sy diéu tri Ciia cdc bdc si, noi cdc béc st méi tiép tuc diéu tri viem da day rugt cho
cd dy cho dén khi ¢ dy ¢ trong tinh trang nguy kich. Khi kham nghiém ti thi, nguwoi ta
phat hi¢n ra mét thai ngoai ti: cung da vo.

Viéc cham soc cua bac st da khoa la phu hop, nhung bac si da khoa hodc cac bdc st bénh
vién d@éu khéng xem xét chan dodn c6 thai ngoai tir cung. Biéu hién nay véi tieu chdy, non
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Mira va dau bung nhung khong chdy mdu la truong hop dién hinh dwoc béo céo trong mét
vai Bao cao gan ddy. Néu da xem xét dén thai ngoai tiz cung, két qud co thé da khdc. Mirc dé
nghi ngo: cao hon va xét nghiém thai ky c6 thé tqo ra sir khac biét.

Mgt phu ni khéng néi dwoc tiéng Anh da chét sau khi say thai:

Mgt phu ni da d@én gap mét y ta thuee hanh dé tiém ching thuong quy va dwa c6 con gdi
nhé Ciia minh di lam phién dich. Y tG da gidi thich rang ¢d dy da qud han kinh nguyét
va tir choi tiém chuing. Theo ghi chép sau do, c6 dy da bi chay mdu ém dao trong mét
thoi gian tridc khi tham vén nay. Bém hém dé, cé dy da nga quy. Khi kham nghiém tir
thi, c6 bang chizng vé tinh trang mat mdu dm dao man tinh va thiéu mau nghiém trong
do say thai khéng hoan toan.

Néu y t& hoi thém nhiéu cau hoi vé thai ky, cd ay c6 thé phat hién ra tién s chay mau.

Viéc sir dung nguoi than, dac biét 1a tré nho, 1am phién dich 1a van dé thuong gap trong Bao
c40 nay va duoc thao luan chi tiét hon trong cac khuyén nghi chinh & Chuong 1. Bac si da
khoa va nhan vién phong kham can biét cach tiép can dich vu phién dich nhanh chéng trong
khu vuc cua ho.

recommendation in this Report.
Dau va chay mau trong giai doan dau thai ky: nhitng diém can luu y

Néu c6 bat ky nghi ngor nao, ho nén tién hanh xét nghiém thai tai phong kham; ho nén can nhic mang theo que thi thai
trong tdi cap ctu.

khuyén nghi chinh trong Béo céo nay.

« GPs and practice staff should know how to access professional translation services rapidly. This is a major

« Bac si da khoa nén hoi tat ca phu nit trong d6 tudi sinh san bi tiéu chay, nén mira va dau bung vé nguy co mang thai.

« Bac si da khoa va nhan vién phong kham nén biét céch tiép can dich vu bién dich chuyén nghiép nhanh chong. Day la

Nhiém trang huyét

Céc ca tir vong do nhidm tring huyét duoc thao luan chi tiét trong Chuong 7. Trong Béo co
gan day nhat, chuong GP da canh béo rang 'sét hau san khong phai 1a can bénh cua quéa khir'.
Céc ca tir vong do nhiém trang huyét duong sinh dyc d ting 1én thay vi giam trong ba nam
nay. Nhiém tring huyét duong sinh duc da trd thanh nguyén nhan hang dau gay tir vong truc
tiép cho san phu tai Vuong quoc Anh lan dau tién ké tir khi cac Cudc diéu tra bi mat vé tir
vong & san phu nay bat dau vao nam 1952. Nhiéu ca tir vong trong sb nay la do bénh lién cau
khuan nhém A mac phai trong cong dong, phan anh sy gia ting chung vé ty 18 tir vong do can
bénh nay trong dan sé néi chung. B4i vai nhiéu phu nir trong s6 nay, két cuc la khong thé
tranh khoi mic du duoc cham soc tuyét voi do bénh dién bién nhanh va dén muon. Tuy nhién,
& nhitng nguoi khéc, cac co hoi ¢6 thé ciu sdng o thé da bi bo 1§ va van con nhiéu bai hoc
can rat ra. Nhiéu phu nix da lién hé véi dich vy cham soc ban dau, trong dé truong hop sau
day 1a dién hinh:

Mgt phu ni bj sét va nhip tim nhanh vai ngay sau khi sinh, va ni# hg sinh cia ¢ dy dé
nghi ¢d dy ndi chuyén véi bdc si gia dinh néu cd dy khdng cam thay khée hon, nhung cé
ay da khéng lam vay. Nit hé sinh dd khdm cho ¢é dy vai ngdy sau d6 nhwng khéng thuc
hién bdt ky quan sat hodc kiém tra thuong quy nao. Bdc si gia dinh da dén tham mét hodc
hai ngay sau dé vi dau bung, lic dé ¢6 dy rat ém va kho tho véi cac dau hiéu cua tinh
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trang déng ngoai vi. Bdc si gia dinh dd chdn dodn chinh xdc la nhiém trung huyét sau
sinh, dd néi chuyén véi Khoa Cdp Ciru Va gl mét I thue vi lo lang, nhung da sap xép mét
chuyén xe ciru thwong khéng khan cap. Trong bénh vién, ¢d dy da bi déng mdu néi mach
lan téa va suy da co quan, sau dé cé dy da tir vong. Két qud cdy mdu dwong tinh véi lién
cau khuan tan mau nhom A b.

Mic du viéc cham soc ciia bac si gia dinh noi chung 1a tot, nhung viéc chuyén vién cua cd
ay dang 1& phai nhanh hon. Day khong phai 1 treong hop nhiém triung huyét duy nhat ma béac
sT gia dinh khong sap xép chuyén vién cip ciru. Phuong phap diéu tri hién tai d6i voi trudng
hop nghi ngd nhidm tring huyét do ndo md cau 1a tiém penicillin trudc khi chuyén vién bang
dén xanh. Trong nhiém triing huyét sau sinh, lién cau khuan tan mau nhém A 1 tac nhan gay
bénh thuong gap va nhay cam véi penicillin, vi vay cac truong hop nghi ngd ciing c6 thé dugc
xur Iy theo cach twong ty. Khong thé nhan manh qua mic vé téc do dang kinh ngac ma cin
bénh nay tién trién tir c4c triéu ching ban dau dén tir vong & mot s6 phu nit.

C6 nhitng truong hop nhiém trung huyét phat trién sau khi bi dau hong va nhiém trung duong
hd hap trén. Nhitng phu nir nay déu da gip bac si gia dinh hoic y ta hanh nghé vé cac triéu
chung va khong ai duge ké don thube khang sinh, giéng nhu théng 1¢. Viéc cham soc ctia bac
sT gia dinh rat tot, nhung c6 thé ngudng lay dich hong va diéu tri bang khang sinh nén dugc
ha xudng trong thai ky. Tiéu chuan Centor c6 thé hitu ich trong viéc quyét dinh phu nit ndo
c6 nhiéu kha nang bi nhiém lién cau khuan nhom A. Néu bat ky ba tiéu chuan nao sau day l1a
duong tinh, thi can chi dinh ké don thubc khang sinh:

« Tién st sot

« Dich tiét amidan

« Khéng ho

« Hach ¢b tir cung trugc mém

C6 hai truong hop phu nit bi nhiém tring huyét sau khi bi viém vd. Trong nhimg truong
hop nhu vay, nén bat dau diing khang sinh ngay lap tac; flucloxacillin ubng 500 mg bén
lan mdi ngay trong 10—14 ngay 1a phuong phap diéu tri duoc lya chon. Viéc quan Iy nhidm
tring huyét duoc thao luan chi tiét hon trong phan Quay lai nhiing diéu co ban cua Béo
co nay

Nhiém trung huyét: cac diém can hru y
« Tét ca phu nit mang thai va méi sinh can duoc thong béo vé cac nguy co, dau hiéu va triéu chiing ciia nhim triing va céch
thuc hién cac budc dé ngan ngira lay truyén (xem phan Quay lai phan co ban).
« T4t ca cac chuyén gia chiam soc suc khoe can biét vé cac diu hiéu va trigu chimg dién hinh, va nhiém tring huyét phai
duoc xem xét & tat ca phu nit méi sinh cam thay khong khoe va/hoac sot.
« Nhiém tring huyét thuong khoi phat am tham. Trong cong dong, cac dau hiéu sinh ton ludn phai dwoc kiém tra & nhiing
phu nit ¢6 bat ky dau hiéu hoac triéu chiing nao cua kha ning nhidm tring.
« Phy nit bi nhiém tring huyét c6 thé xau di va tir vong nhanh chéng. Pau bung, sét va nhip tim nhanh I nhiing chi dinh
nhap vién cip ctru bang xe ctru thuong dén xanh dé truyén khang sinh tinh mach.
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Bénh tim

T vong do cac bénh tim mach duoc thao luan chi tiét hon trong Chuong 9. Bénh tim thiéu
mau cuc b dang trd nén phd bién hon trong thai ky do sinh con muén, 16i séng kém lanh
manh va béo phi. Tuy nhién, ngay ca véi céc triéu chirng co dién, hai bac si da khoa da khong
nhan ra tim quan trong cua con dau ¢ ngudi phu nit nay:

Mot ba me 16n tudi hit thude va c6 tién sir gia dinh méc bénh tim da bi dau ¢ cénh tay
tréi vai tuan sau khi sinh. Béc si da khoa cta ba chan doan ba bi dau co, nhung vai ngay
sau ba tinh day vai con dau nguc sau xuong ¢ lan ra canh tay trdi va nén mira. Bac si
ngoai gid di khuyén ba ding paracetamol. Ba di qua doi tai nha ngay sau d6 vi nhdi
mau co tim

Bac si da khoa cua ba va bac sT ngoai gio déu khdng xem xét chan doan nay, maic du co tién
st bénh dién hinh, va da khong danh gia rui ro day du do phan loai qua dién thoai khong day
du.

Nhitng ba me khéc bi bénh tim ¢6 biéu hién dau nguc va/hoic khé thé. Can phan biét bénh
tim dang ké vai kho the nhe va phai diéu tra khan cap khi nam vién. Diéu nay duoc thao luan
chi tiét hon trong phan Quay lai nhimg diéu co ban caa B4o céo nay.
da lién lac véi bac si da khoa qua fax hodc dién thoai va dugc hudng dan rd rang vé lidu
lugng va theo di thudc. CO nhitng Van dé cu thé vé sy dao dong nong do lamo-trigine trong
thai ky, nhu da dé cap trong Chuong 10; viéc theo di nhimg diéu nay trong thoi ky mang
thai nén 1a théng Ié chung. Bac si da khoa khong ¢6 gang bat dau phuong phap diéu tri duoc
khuyén nghi. Nguoi phu nir nay rd rang la khéng chac chan vé thudc, ¢6 18 vi lo lang vé tac
dung phu ddi v6i em bé, nhung ca béc si da khoa va bac si than kinh cua ¢ ay déu nén thao
luan van dé nay vai co ay chi tiét hon.

Rii ro khi tim mét minh

Nhu da thay trong cac Bao cdo trudc do, va trong bao cdo nay, phu nir van chét dudi trong
bon tam sau khi bi dong kinh, doi khi véi cira khéa. Rui ro nay thuong khong duoc nhan biét
rd rang va tat ca phu nir bi dong kinh nén dwoc khuyén nén tam voi sen thay vi tam bon, va
khong khoa cira phong tam. To roi an toan tr Epilepsy Action c6 tai
www.epilepsy.org.uk/info/safety.

Moi phu nix bi dong kinh trong d6 tudi sinh dé can hiéu dugc nhu cau tu van truéc khi mang
thai va cham séc rui ro cao trong thoi ky mang thai. Diéu nay duoc thao luan chi tiét hon
trong phan 'Quan ly cac bénh da co tir trudc'.

Pong kinh trong thai ky: nhirg diém can lwu y
thu thai.
vong mot tuan.

« Can theo ddi ndng d6 lamotrigine trong thai ky.
« « Phu nir mang thai nén duoc khuyén tam voi sen thay vi tim bon va khéng khéa cira phong tim.

« Phy nit bi dong kinh trong d tudi sinh dé can duoc théng bao vé nhiing rii ro cia bénh dong kinh trong thai ky truéc khi

+ Néu cac con dong kinh tang 1én hoac tai phét trong thai ky, phu nit nén dugc giéi thiéu dén bac si than kinh dé gap trong
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Pong kinh

C4c ca tir vong do céc tinh trang than kinh duoc tinh va thao luan trong Chuong 10. Mot s6
ca tor vong do dong kinh da dugc xem xét trong Chuong nay, trong d6 c6 ba ca dugc cham
soc cua bac si da khoa khong dat tiéu chuan. Vi du:

M6t phu nit bi dong kinh duoc kiém soat tét di ngimg dung natri valproate trudc khi c6 ké
hoach mang thai theo 1&i khuyén cia bac si than kinh. Khi ¢d ay 1én con, bac si da khoa di
gidi thiéu co ay tro lai khoa than kinh va yéu cau duoc hen kham ngay 1ap tic; diéu nay da
duoc thuc hién sau hon mot thang. Bac si than kinh khuyén nghi bét dau dung lamotrigine
va viét thu cho bac si da khoa nhung khong dua ra 151 khuyén cu thé ndo vé cach bat dau
hoic theo ddi qua trinh diéu tri. Ngudi phu nit da khong gip bac si da khoa sau cudc hen voi
béc si than kinh. Sau do, c¢6 4y duoc phat hién chét dudi trong bon tam. Khi kham nghiém tir
thi, nong do lamotrigine cua cd ay <1 mg/l, cho thay cd iy da khong dung thudc.

O day, bac si da khoa di cham séc tét bang cach gisi thiéu co ay khan cap dén bac si than
kinh.

Hen suyén
Ba phu nit tr vong vi hen suyén da dugc chim soc GP khong dat tiéu chuan. Tat ca ho déu
la nhitng phu nit bi hen suyén niang va dang 1& phai dugc bac si ho hap cham soc trong thoi
ky mang thai. Vi du:
Mot ba me bi hen suyén ning (tién st bi ngung thd nhiéu lan) da ngiing ding
corticosteroid dang hit, cé thé la theo loi khuyén cua bac si, khi bat dau mang thai.
Bac si GP di dua chan doan hen suyén nhung khong néu mirc d6 nghiém trong vao
thu gigi thiéu san khoa ctia minh. Ba d3 dugc dat lich chim soc thai san rai ro thap.
Ba da yéu cau va nhan duoc nhiéu don thubc salbutamol lap lai trong thoi ky mang
thai. Vai ngay sau khi sinh, ba bi nhiém triing nguc va duoc diéu tri bang khang sinh;
luu luong dinh (PF) cta ba 1a 200 I/phut (44% so véi PF dy doan 1a 450 1/phut). Sau
d6, ba dugc diéu tri bang prednisolone, nhung PF, mach va nhip thd cia ba khong
duoc ghi lai va khdng c6 sy theo ddi nao duoc sap xép. Vai tuan sau, ba dot nhién
kho tha, ngé quy va tir vong vi hen suyén.
Cb 4y da duoc tu van khdng chinh xac vé viéc ngirng dung corticosteroid dang hit trong thai
Ky va ro rang da yéu cau ké don 13p lai qua muc salbutamol ma khong c6 su chd ¥ cua bac si
da khoa. Sau khi sinh, mirc d6 nghiém trong cta bénh hen suyén cua cd iy khong duoc nhan
ra, cac quan sat khong day du da duoc thuc hién va khong cé sy theo ddi nao duoc sap xép.
Néu cd 4y duoc diéu tri theo cac hudng dan qudc gia, cai chét cua cd ay co thé di duoc tranh
duoc. Thudce cha van beta tac dung ngéan va tac dung dai va corticosteroid dang hit 1a an toan
trong thai ky.
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hon ¢6 lién quan dén viéc khdng sir dung corticosteroid dang hit. Nhin chung, tac dong cua
thai ky d6i véi bénh hen suyén da biét dugc cai thién mot phan ba, t& hon mot phan ba va
khong thay d6i mot phan ba. Hau hét phu nir bi hen suyén déu mac bénh nhe va can duoc
chim soc ban dau trong thai ky. Bac si da khoa can cung cap thong tin chi tiét day du vé muc
d6 nghiém trong caa bénh hen suyén dé cac dich vu cham soc thai san c6 thé danh gia nhing
phu nit can duoc chim soc chuyén khoa (xem cac diém hoc tap)

Hen suyén: cac diém can hec
« Béc si gia dinh phai thong bao cho céc dich vu chim séc siic khoe ba me vé mirc d6 nghiém trong cuia bénh hen
suyén & phu nir mang thai.
« Hau hét phu nit mang thai bi hen suy&n c6 thé duoc chim séc tai co s cham séc chinh. Chi nhitng phu nit 6 tinh
trang kiém soat kém dai dang, tién sir nhap vién khi trueong thanh, nging the hodc ding steroid dudng udng lién tuc
hozdc thudng xuyén mai thuong can dugc gidi thiéu dén bac si chuyén khoa vé nguc trong thai ky mang thai.

Tam than hec va lam dung chat gay nghién

Céc ca tir vong do nguyén nhan tam than dugc tinh va thao luan trong Chuong 11. Nhu
trong Bao cdo trudc, ¢d nhimg trudng hop tién s tdm than va tién sir gia dinh da biét
khong thuc day viéc giéi thiéu dén bac si tam than sém va l1ap ké hoach cham séc dé du
doan cac van dé sau khi sinh. C6 vé nhu cac bac si da khoa van chua biét rang nguy co tai
phat tam than sau sinh 1a khoang 50% ddi véi nhirng ngudi ¢6 tién sir bénh trude do. Néu
c6 ké hoach, mot sé ca tir vong nay c6 thé da duoc ngin ngira:

M6t phu nit mang thai c6 tién sir tram cam sau sinh nghiém trong can phai nhap vién sau
lan mang thai truéc va co tién sir gia dinh mac bénh loan than. Co iy da dung venlafaxine
truéc va trong khi mang thai. Co ay da duogc dat lich cham soc rai ro thap vi nit ho sinh
khong biét tién sir sirc khoe tdm than cua cd 4y khi dit lich. Trong tam c& nguyét thi ba,
cd 4y da dugc nhap vién vi tram cam ning nhung da tu Xuat vién

va khong dén kham theo dbi. Sau khi sinh, nir ho sinh, theo chi dan, da goi dién cho béc
si tam than dé théng bao rang cd ay da sinh, nhung khong ¢ cudc hen kham theo ddi nao
duoc sap xép. CO ay khong gip bac si gia dinh sau khi sinh va qua doi vi bao lyc vai tuan
sau do.

C6 ay khong nén ding venlafaxine khi mang thai. Vi tién sir ciia o 4y, ¢6 ay nén dugc
gidi thiéu dén bac si tam than chu sinh ngay tir dau thai ky dé 1ap ké hoach quan ly. Sau
khi ¢ Ay nhap vién vi chirng tram cam ning khi mang thai va sau khi sinh, bac si gia dinh
nén lién lac vai cd y. Bac si gia dinh khong lién lac véi nit ho sinh & bat ky giai doan nao.
Do nhiing thay dbi vé chinh sach chién luoc, bac si gia dinh nay va nit ho sinh khdng con
lam viéc tai cing mot dia diém va khdng chia sé hé thong may tinh; day 1a rao can di voi
viéc giao tiép tot.

Trong mot trudng hop khac, mic du c6 ké hoach chim soc strc khoe tdm than sau sinh chi
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tiét, nhu da khuyén nghi trong cac Béo cdo trude do, khi ngudi phu nit tré nén loan than,
co dy da duoc diéu tri tai nha khong phu hop thay vi dugc dua vao bénh vién nhu di néu
trong ké hoach da thoa thuan. Ké hoach cham soc can phai 1a mot tai liéu thuc té, thay vi
la mot bai tap 'danh ddu vao 8, néu khong thi né khong dang dé viét trén gidy.

Trong ba truong hop khac khéng co6 dich vu chu sinh chuyén khoa, phu ni bi bénh khéng
duoc cac dich vu tam than chap nhan vi ho khong dép tng céc tiéu chi gioi thiéu tai dia
phuong, bi dan nhin khéng dung 1a "lo 1dng". Néu c6 cac dich vu chu sinh chuyén khoa,
ho c6 thé nhay cam hon véi cé4c triéu chimg ban dau caa chang tram cam nang hoic roi
loan tdm than, va két qua c6 thé khéc.

Phu nir dé bij ton thwong c6 thé gay ra thach thirc cho cac chuyén gia y té:

Mot phu nit ¢6 tién st bao hanh gia dinh va 16i séng hdn loan di c6 mot ngudi ban doi trude
d6 da chét vi dung heroin qué liéu. Khdng c6 tién sir sir dung ma tay ¢4 nhan nao duoc ghi
lai khi dat lich. C6 da duoc canh sét gigi thiéu dén cac dich vu xa hoi, sau khi béo céo bi bao
hanh. C6 da dén Khoa Cap ciru vao gitra thai ky sau mot vu tan cong, say rugu crack cocaine,
nhung 14 thu giri cho béc si gia dinh chi ghi lai vu tan cong. Mot s6 hoi nghi bao vé da duoc
t6 chtrc; viéc st dung ma ty sai muc dich da duoc ghi lai trong tit ca cac bao cdo. Em bé da
duoc dua vao sb dang ky bao vé tré em ngay tir khi sinh ra. Bac si gia dinh da bat dau cho ¢
dung citalopram dé diéu tri chung tram cam ngay sau khi sinh, nhung 6ng da khong sap xép
bat ky cudc theo ddi ndo va khéng thdng bao cho nhan vién y té 1am viéc tai mot co sé Khac.
Nguoi phu nit da chét vi ding qué liéu ruou va cocaine vai tuan sau do.

Bac si gia dinh da khong xem xét kha nang stir dung ma tdy sai muc dich, mac du c6 manh
mai tir tién sir. Pay 1a cha dé thudng gip trong cac treong hop duoc xem xét, ¢6 18 1a do phu
nir s hau qua caa viéc tiét 16. Viée diéu tri duy tri trong thoi ky mang thai do nhdm cai
nghién hoic bac si da khoa chuyén khoa thuc hién c6 thé 1am giam nguy co cho nguoi phu
nit va dtra con cua co 4y. Béc si da khoa khong tham dy hodc dong gop vao cac cudc hop bao
vé hoic doc cac bao cdo co dé cap rd rang dén viéc s dung sai muc dich ma tay. Bac si da
khoa can nhan thirc duoc trach nhiém ctia minh trong viéc bao vé tré em.12 Cudi cing, 6ng
da khong sap xép theo ddi hoic thong bao cho nhan vién y té khi ké don thubc chéng tram
cam. T4t ca c&c chuyén gia y té tham gia chim so6c nguoi phu nit nay déu lam viéc ¢ nhiéu
noi khac nhau, ho khong c6 cudc hop hoidc co ché giao tiép nao va tit ca déu qué strc. Pay 1a
su phan anh cua tinh trang ph&n manh trong viéc cham soc hién nay.

Nhu trong Béo cdo trudc, mot sé trudng hop tir vong do dung thude qué liéu hoic tu tir da
xay ra vao thoi diém dién ra hoi nghi vé truong hop bao vé tré em. Trong Bao cdo nay, co
muoi phu nir da tir vong trong nhitng treong hop nhu vay. Phu nit s¢ nhirng cudc hop nay va
tranh céc dich vu vi so rang con minh sé bi dwa di. Ho can thém su hd tro va giam sat trong
thoi diém kho khan nay, dac biét 1a néu da tré bi dua di.

166 22011 Centre for Maternal and Child Enquiries (CMACE), BJOG 118 (Suppl. 1), 1-203



Sirc khée tam than: cac diém hoc tap
« Phy nir ¢6 tién sir loan than cé it nhat 50% nguy co tai phat sau sinh. Tién sir gia dinh loan than ciing lam ting nguy co
loan than sau sinh. Phu nir méc bénh tam than nghiém trong va dai ding nén dugc bac si gia dinh gii thiéu dén nhom suc
khoe tam than, tdt nhat Ia dich vu cham séc sau sinh, dé 1ap ké hoach cham séc¢ ngay tir dau thai ky.
« Bac si gia dinh can thiét 1ap cac kénh giao tiép d& dang véi nit ho sinh, nhan vién y té va nhém stic khoe tam than.
« Bac si gia dinh nén chi dong duy tri lién lac véi nhitng phu nir méc cac van dé strc khoe tam than nghiém trong, nhan ra
rang nhitng phu nix nay cé thé khong ty minh cha dong lién lac.
« Bac si gia dinh can nang cao nhan thirc ddi vai nhitng phu nit c6 thé dang sir dung sai thudc.

Quan ly bénh ly co tur trudc

Trong sé 64 tredng hop duoc xem xét trong chuong nay, 47 ba me (73%) ¢6 cac tinh trang
bénh ly c6 tir trude. Bao gdm dong kinh, tiéu duong, béo phi va cac tinh trang tdm than ciing
nhu cac bénh hiém gap. Theo dinh nghia, tit ca nhitng phu nit nay déu nén duoc cham soc
do bac si chuyén khoa chi dao, mac du diéu nay c6 thé duoc chia sé véi nit ho sinh va bac si
da khoa.

Mot khuyén nghi quan trong trong B&o céo gan day nhat, ciing nhu trong bdo céo nay, la
nhitng phu nit ¢6 cé4c tinh trang bénh 1y c6 tir trude nén dugc tiép can véi dich vu cham soc
truéc khi thy thai. Miac du cac bac si chuyén khoa cé trach nhiém dam bao diéu nay xay ra,
nhung bac si da khoa méi 12 ngudi dong vai trd trung tim trong viéc phdi hop. Diéu nay da
xay ra doi véi cac tinh trang nhu réi loan ludng cuc, nhung cé vé nhu it c¢6 kha ning xay ra
& Ccéc tinh trang nhu bénh ty mién hoic bénh tim va cac tinh trang rat hiém gap. Mot phu nit
méac mot dang bénh tu mién hiém gip da mang thai va bac si da khoa cta ¢ di gidi thiéu co
ngay lap tirc dén cac dich vu san khoa va cham soc thir cap tai dia phuong. Ong ciing da viét
thu cho trung tim y té cAp ba chiu trach nhiém cham soc c6 dé yéu cau hudng dan vé cach
quan ly trong thoi ky mang thai. Trung tm y té cip ba dd khong cung cip huéng dan nay.
Co 4y da phat trién cac bién chimg ddng ké va c6 thé dy doan dugc trong tam ca nguyét thi
ba va da tir vong do hau qua nay.

Bac si da khoa nay da cung cap dich vu cham séc du doan tuyét voi, bang cach giéi thiéu
chuyén gia cuing ltc véi viéc gidi thiéu dén bac si san khoa. Két qua tir viéc gidi thiéu cap ba
phai 12 mot ké hoach cham soc ¢6 san trong ho so cam tay cia ¢d ay, du doan cac van dé 1am
sang c6 thé du doan duoc véi 101 khuyén vé hanh dong thich hop can thuc hién néu van dé
phét sinh. Néu nguoi phu nit nay dugc sinh ra tai trung tm cap ba, cd ay c6 thé da séng sot.
Khoéng ai ngoal trir bac si da khoa xem xét kha nang nay.

Bac si da khoa co thé can gigi thiéu khan cap cho nhitng phu nit ndy néu tinh trang caa ho
thay ddi. C6 bang chirng cho thiy cac bac si tu van khdng phai luc nao ciing doc céc 1a thu
hoac thuc hién cac cudc hen khan cap theo yéu cau mot cach phu hop. Chon va Dit lich va
yéu cau céac hé thong quan 1y dé giam cac gidi thiéu cua bac si da khoa va cac han ché vé gigi
thiéu giira cac bac si tu van khong duoc anh hudng dén cac gigi thiéu dé chim séc nhing
phu nir nay
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lan nira 1a mot vin dé. Thu gidi thiéu cua béac si da khoa khéng phai luc nao ciing bao gébm
cac chi tiét quan trong vé tién sir bénh, chang han nhu chin doan ting huyét 4p hoic ho so
chinh xac vé muc 6 nghiém trong caa bénh hen suyén.

C6 nhitng trudng hop nir ho sinh khdng ghi lai tién s bénh dang ké, chang han nhu bénh
tam than nghiém trong hoic ting huyét 4p, mac du thu gidi thiéu cia bac si da khoa da néu
1d. Thu guri bac si da khoa doi khi khong chinh x4c hoic khong day du va gop phan truc tiép
vao mét sb truong hop tir vong; vi du bao gém viéc thiéu huéng dan vé viéc theo ddi huyét
&p sau khi xuét vién & mot phu ni bi tién san giat, chan doan 1a 'phi ngoai bién niang hon'
thay vi suy tim va hudng din mo hd vé viéc bit dau dung thude chéng dong kinh ma khong
c6 khuyén céo theo dBi nong do trong mau.

Céc chuyén gia tu van duong nhu khong doc thu gigi thiéu va khong phai lic nao ciing phan
hdi cac yéu cau vé cac cudc hen khan cap; c6 nhitng trudng hop cham tré 4 tuan véi tién sir
tang huyét 4p va xuat huyét dudi nhén, cham tré 6 tuan sau khi 1én con dong kinh khi mang
thai va cham tré 5 tuan ddi voi mot phu nit bi tiéu duong. Biéu ndy cd thé 1a do nhiém vu nay
hién duoc giao cho nhan vién hanh chinh.

Trong mot s6 trudng hop, mot cudc goi dién thoai kém theo mét 14 thu s& phi hop hon; vi
du, trong mot trudng hop sau khi mot em bé tir vong do nhidm tring huyét, bac si da khoa c6
thé da nhan thirc rd hon vé rui ro ddi véi ngudi me néu béc si tu van dd noi chuyén truc tiép
véi bac si. Cac cudc goi dién thoai gitta bac si da khoa va bac si tu van va nguoc lai duong
nhu 1a mét tinh ning dang bién mat cua dich vu cham soc stc khoe hién dai. Cac cudc trd
chuyén dién ra giira bac si da khoa va nhan vién cap dudi, nhitng ngudi 6 thé khong c6 du
kinh nghiém dé dua ra 10i khuyén day du. Giao tiép qua dién thoai can dwoc khuyén khich
theo ca hai huéng; dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc nay, bac si da khoa can phai chuan bi
dé tiép nhan cac cudc goi cua bac si tu van trong qua trinh phau thuat kho khan hon ké tir bao
c&o cudi cuing vi su tach biét vé mit dia ly. Trong tinh hudng nay, céc cach thic chinh thuc
dé giao tiép va chia sé thong tin can duoc phat trién tai dia phuong.

Chia sé thong tin: khuyén nghi cu thé

Bit cir khi nao co thé, béc si da khoa nén cung cip cho mét nit ho sinh cong dong dwoc chi dinh quyén truy cap bi mat vao
hd so dién tir va ho so bang van ban day da ciia ngudi phu nit, véi sy dong y ciia ngudi phu nit. Néu khang thé thuc hién
dugc diéu nay, bac si da khoa nén cung cip cho mét nit ho sinh cong dong duoc chi dinh ban tém tit vé tién sir bénh &n cua
ngudi phu nir, v6i sy ddng y cua ngudi phu nit.

Chuyén gii thiéu: cac diém hoc tap
« Hay nho rang, chuyén gii thiéu khong phai 1a diéu tri.
« Néu ban lo ling hoic nghi rang can phai c6 phan hdi khan cap, hdy goi dién cho béc si 1am sang cao cép.
« Luén sao luu fax, email hodc cudc goi dién thoai bang mot 14 thu viét tay (nha sao chép cho nir ho sinh).
« Bao gbdm trong thu gigi thidu céc chi tiét vé:
Van d¢ hién tai va ly do chuyén gigi thiéu
Chi tiét v& bat ky tién sir bénh nao, bao gom tién sir sirc khoe tam than, ngay ca khi khdng lién quan tryc tiép dén Van
dé hién tai
Tat ca cac loai thuéc ma cd ay hién dang dung hodc di ngirng gan day
Céc cudc diéu tra cho dén nay.
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Thay doi trong cung céap dich vu
Béc si gia dinh hién nay hiém khi tham gia vao viéc chiam soc thai san thudng quy. Chi
c6 ba (5%) trong sé 64 phu nit tir vong duge xem xét trong chwong nay duoc chim soc
chung gitra nir hg sinh va bac si gia dinh. Tuy nhién, bac si gia dinh thuong duoc tham
van trong cac tinh hudng dan dén tir vong. Piéu dang lo ngai 1a mot sb bac si gia dinh
thiéu kién thirc co ban vé viéc xac dinh va xu Iy mot sb tinh trang nhat dinh, chang han
nhu DVT, PE hoic tién san giat. Bac si gia dinh 13 chuyén gia trong viéc giai quyét tinh
trang khong chic chin, dic biét 1a cac van dé phuc tap. Ho ciing 1a 'chuyén gia' vé céc
tinh trang nhu nhiém tring dudng hd hap trén va hen suyén va nén cung cap dich vu
cham soc nay trong thai ky. Viéc tach biét gitra cham soc thai san thuong quy va cham
soc ban dau thuong quy c6 thé dan dén viéc bac si gia dinh trong san khoa mat ky ning
va khién cac ba me gap nguy hiém.
Ngoai ra, cac nir ho sinh ngay cang 1am viéc tir cac co so khéac, chang han nhu Trung
tam tré em. Diéu nay khién viéc duy tri giao tiép tot tré nén khé khin hon. Co nhitng vi
du V& viéc nay anh hudng dén viéc cham soc nhitng phu nit da tr vong: vi du, mot phu
nir da khong tiét 16 tién sir tram cam nang vai nix ho sinh cia minh. Cac nit ho sinh tai
cac Trung tam Nhi khoa khong duoc tiép can hd so may tinh cta bac si gia dinh, hd so
nay cung cap thdng tin chi tiét vé tién st bénh 1y c6 lién quan, cac 1an kham gan day va
két qua. Trong B&o c&o gan day nhat, ching t6i khuyén nghi rang 'Bat cir khi ndo c6 thé,
béc si gia dinh nén cho mot nit ho sinh cong dong duoc chi dinh quyén tiép can bi mat
vao ho so dién tir va ho so viét day du ctua ngudi phu nit' (t6t nhat 1a c6 sy dong y cua
ngudi phu nir). Khuyén nghi nay nén duoc chap thuan, nhung ching ta can thira nhan
rang diéu nay da tré thanh
Tac dong caa cai chét cia ba me
Déi phé véi céi chét cua ba me 1a mot trong nhitng tinh hudng khé khin va dau budn nhat
ma bat ky nhan vién y té nao, bao gom ca bac si da khoa, c6 thé phai d6i mat trong sudt cugc
doi 1am nghé. C6 thé cé cam giac toi 15i tot do, so gia dinh tuc gian va lo ling vé viéc bi d6
13i tir cac cude diéu tra hozc kién tung bén ngoai. Péi khi nhitng ndi o ndy tré thanh sy that.
Thuc hanh t6t (va duoc khuyén khich boi Khung chat lwong va két qua) 1a tién hanh kiém
toan sy kién quan trong trong phong kham sau cai chét cua ba me; mét vi du duoc tim thiy
trong s6 cac doan phim ngan vé VTE. Nhung ciing ¢6 nhitng vi du ma bac si da khoa bi d6
13i trong cac cudc diéu tra ciia Trust, d6i khi c¢6 1y do chinh dang. Diéu nay khong nén xay ra
trir khi bac si da khoa duogc moi tham gia va tham dyu. Khi mét bac si da khoa cung cap dich
vu chim s6c mau muc tham gia vao cudc diéu tra cia Trust, diéu d6 s& tao nén su hiéu biét.
Vi du:
Mot phu nit duoc cho 1a mac chang réi loan tdm than sau sinh dd chét trong hoan canh bao
lyc vai ngay sau khi sinh. Khong c6 yéu to rai ro rd rang nao va viéc cham soc cta cd ay rat
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hiéu qua gitra bac si da khoa va nir ho sinh. Bac si da khoa dugc moi tham du cuoc hop danh
gia su c6 nghiém trong khéng mong mudn. Tt ca cac bén déu hoan nghénh co hoi duoc suy
ngam vé cai chét va dam bao rang cac con duong giao tiép va hd tro déu c6 san cho tat ca cac
chuyén gia.

Sau khi mot ba me tir vong, mot bac si da khoa s& duoc tiép can dé cung cap thdng tin bi mat
cho Cudc diéu tra. Ho dwgc yu cau cung cip mot ban trich xuat hd so 14m sang, két qua tur
mét cudc hop vé su kién quan trong va mot sé suy ngam ca nhan vé viéc hoc caa ho. Trong
34 trudng hop, bac si da khoa d cung cap thong tin day du, nhung trong 15 truong hop, théng
tin 12 rat it va trong 15 trudng hop thi khong c6 théng tin gi. Didu nay c6 vé khong day du.
Thuc hanh y khoa tét cho bac si da khoa néu rd rang mot bac si da khoa mau muc s& 'hop tac
Vi bat ky cudc diéu tra nao phat sinh tir khiéu nai va khi thich hop sé& thuc day cac thay doi
dé ngan ngira bat ky su tai dién nao'.

Quan ly tir vong & ba me trong thure hanh chung: cac diém can hoc
* Tr vong & ba me lubn phai dugc coi la mét sy kién quan trong trong thuc hanh.
* Bac si da khoa phai tham gia day du vao bat ky cudc diéu tra nao cua Trust vé ti vong ¢ ba me.

phan anh nao khéac vé cai chét.

« Bac si da khoa phai chuyén cho Cudc didu tra mot ban sao day du 4n danh v& hd so mang thai cua ngudi phu nir, bét ky tién
su bénh ly cd lién quan nao, két qua phan tich sy kién quan trong déi vai bat ky truong hop tir vong & ba me nao va bat ky

Két luan

Bac si da khoa van la mot phan quan trong trong nhém cham séc phu nir mang thai. Béo cao
nay tap trung vao nhirng tinh hudng bi tham khi phu nit tir vong. C6 nhiéu tinh hudng tir vong
la khong thé tranh khoi va bac si da khoa dd cung cp dich vu chim soc va hd trg mau muc.
Hau hét bac si da khoa déu cam két cung cap dich vu cham soc tuyét voi; ho 1a chuyén gia
trong viéc quan ly su khdng chac chan trong y hoc. Tuy nhién, ciing ¢ nhitng truong hop
duoc néu trong chuong ndy ma dich vu cham séc khong tot va c6 mdi lo ngai thyuc su rang
bac si da khoa dang tré nén thiéu ki niang trong cham soc san khoa. Béc si da khoa can ching
minh rang ho ¢ ning luc trong viéc cham séc san khoa bang cach cap nhat kién thic va ky
ning ctia minh dé xu ly céc tinh hudng khan cip ma ho cé thé phai dbi mit.
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Chuong 15. Y hoc cap citu
D Hulbert (thay mit cho Trung tam Héi dap vé San phu va Tré em)

Khoa Cap ciru, Bénh vién Da khoa Southampton, Southampton, Vuong quoc Anh

Lién hé: Tién si Diana Hulbert, Khoa Cap ctu, Bénh vién Da khoa Southampton, Tang C,
Canh Doéng, Mailpoint 56, Southampton SO16 6YD, Vwong quéc Anh. Email:

diana.hulbert@suht.swest.nhs.uk

Tur khoa Yéu cau bao mat, y hoc cap ctu, san khoa, tir vong.

Khoa Cap ctru: khuyén nghi cu thé

« Cac bac si 1am sang vé y hoc cap ctiu can duge dao tao vé viée xac dinh va xir tri
nhitng phu nit mang thai hodc méi sinh bj bénh ning, dic biét 1a nhitng nguoi ¢6 biéu
hién bat thuong. Ho can c6 kha ning nhan biét cac trudong hop cap cau san khoa va
hiéu dugc nhitng khéc biét vé mat sinh Iy & phu nit mang thai va cach nhitng khac biét
nay tuong tac v4i cac qué trinh bénh. Ho can c¢é day du kién thuc vé cac khia canh san
khoa cua y hoc cap cau.

. Céc bac si lam sang vé y hoc cap ciu can nhan biét cac dau hiéu va triéu chiing
cua cac tinh trang san khoa phé bién hon c6 thé bi nham 1an véi cac nguyén nhan khac.
Nhitng thong diép nay cé trong phan Quay lai nhitng diéu co ban cua Bao cdo nay.
C4c triéu chiing sau day 1a nhitng dic diém quan trong biéu hién ciia bénh c6 kha nang
nghiém trong ¢ phu nir mang thai va sau sinh:

Sot Pau nguc

Kho tho Protein niéu
Pau dau Tang huyét ap
Tiéu chay Pau bung

\[e]g Nhip tim nhanh

Pau vung thuong vi

« Can tién hanh xét nghiém thai ky & nhitng phu nit trong do tudi sinh dé dén Khoa Céap
ctru (ED) Vi céc triéu ching khdng rd nguyén nhan c6 thé 1a két qua cua bénh lién quan dén
thai ky, bao gom cc triéu chimg dudng tiéu hda. Két qua phai duoc théng bao cho phu nit va

xt ly néu can thiét.

« Nhitng phu nit thudng xuyén dén ED nén duoc bac si 1am sang cao cap kham.

« Can giri tom tat xuat vién cho bac si da khoa cua phu nit sau mdi lan ¢én ED va can néu
bat c&c van dé cu thé. Nhitng van dé nay bao gom nhitng phu nit dén nhiéu 1an vi nhitng khiéu

nai nho, 6 thé chi ra tinh trang bao luc gia dinh.

« Can viét ghi ch thai san cam tay cua phu nit sau mdi lan dén ED bat cir khi nao c6 thé.
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« Thiét bi va thudc dugc st dung trong ED phai quen thudc véi tt ca nhimg ngudi st
dung, phai dugc cap nhat va phu hop véi muc dich.
Giéi thigu

Day 1a Béo céo thtr hai c6 chuong tom tit duoc Viét riéng cho cc bac si 1am sang vé y
hoc cap ciru. Mot 1an nita, mot chuyén gia tu van vé y hoc cap ciru da xem xét cac ca tir vong
lién quan dén san phu c6 lién quan dén Khoa Cap ciu (ED) va tir d6 c6 thé rat ra bai hoc.
Mic du cac khuyén nghi va diém hoc tap cu thé trong chuong nay danh cho cac bac si 1am
sang vé y hoc cap ciru, nhung tat ca cac khuyén nghi chinh, hau hét cac diém hoc tap trong
cac chuong khac va ban tom tit mai vé cac dau hiéu va triéu ching 1am sang pho bién c6 thé
bi bo qua la ddu hiéu caa bénh Iy nghiém trong ¢ ba me, Quay lai nhitng diéu co ban, ciing
lién quan dén cac bac si lam sang hanh nghé y hoc cp ctiru. Chuong nay ciing x4c nhan cac
khuyén nghi trong Béo céo trudc do.

Mic du trong nhiéu truong hop, viéc cham soc cho phu nit mang thai hoic méi sinh con
bi bénh do cac nhan vién trong khoa Cap ctu thuc hién c6 chat luong cao, nhung van con
nhiéu van dé dang lo ngai. Pac biét, nhitng van dé nay bao gom viéc nhan biét mic ¢6 nghiém
trong caa bénh va viéc quan ly nhitng phu nir dén mot hoac nhiéu khoa Cap ciu trong nhiéu
|an.

Bdi canh
Dich vu y khoa cap cuiu

Dich vu chim séc khan cip va cap ciu tai Vuong quoc Anh hién dang dugc cung cip
boi dich vu cham soc chinh, khoa cap ctu, khoa chan thuong nhe, trung tim chim séc khan
cap, trung tam khong can hen trudc va phong kham da khoa. Viéc nhan rong cac diém tiép
can dich vu nay c6 xu hudng gay nham Ian cho bénh nhan. Phan 16n bénh nhan dén khoa cap
ctru va khoa chiam soc chinh dé duoc cham soc cap ctiru. Ngoai gio 1am viéc va vao cudi tuan,
khoa cp ciru mé ctra va c6 nhan vién phuc vu 24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan, trong khi
cac loai dich vy khac c¢6 xu hudng mé cira vao nhiéu gid va ngay khac nhau trong tuan va
khong nhét quan. Do d6, thong tin tai dia phwong vé cac dich vu, gio mé cira va nhitng gi moi
dich vy c6 thé cung cap can phai duoc cung cap rong rii. Trong twong lai, rat c6 thé mot diém
tiép can duy nhat s& 1a mé hinh phi hop nhat cho bénh nhén va bac si 1am sang.

Trong giai doan cua B&o cao nay, 200608, tai Anh, tiéu chuan hoat dong cham soc cap
ctru 4 gio néu rd rang 98% bénh nhan phai duoc nhap vién, chuyén vién hoic xuat vién trong
vong 4 gio sau khi dén khoa Cap cau. Piéu nay gay ap luc rat 16n 1én cac khoa von da ban
ron, nhung diéu quan trong la su an toan khong bi anh huéng bai nhu cau dua bénh nhan qua
hé thong dé dap ung tiéu chuan hoat dong. Mic du ¢ vé nhu viée cham soc bénh nhan ¢ kha
ning khéng dat duoc muc tiéu hoat dong, nhung ho phai dugc diéu tri kip thoi va phd hop,
ddng thoi duoc chuyén dén dang khoa, thay vi xuét vién quéa sém hoic chuyén nham khoa
chi dé danh dau vao 6. May man thay, diéu nay khong ap dung cho nhiéu phu nit trong Bao
c4o nay. Vao thang 4 nam 2010, Chi s6 chat luong 1am sang A & E di c6 hiéu luc
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Cac don vi danh gia thai ky s¢ém

M6t s6 bénh vién hién cé cac don vi danh gia thai ky sém (EPAU) chuyén dung, cd thé
danh gia cac van dé tiém an trong giai doan dau thai ky, chang han nhu chay mau, vén truéc
day do nhan vién khoa Cép ctru thuc hién. Tuy nhién, EPAU hiém khi hoat dong 24 gio mot
ngay va diéu cuc ky quan trong la nhitng phu nir c6 van dé phai biét phai dén dau va khi nao,
dé ho khong dén nham noi vao nham thoi diém vi nham lan. Piéu nay dic biét dung néu cac
EPAU tiép nhan nhitng phu nit c6 thé tu gidi thiéu di déng cira. Can phai ¢d thdng tin rd rang
cho tat ca phu nit vé cac dich vy thay thé ¢ sin cho ho néu don vi dong ctra. Nhitng théng
tin nay phai phd hop vai cac giao thic giira cac don vi bénh vién, khoa Cap ciru va EPAU,
cho phép chuyén nhanh bét ky phu nit nao dén noi pht hop nhat dé dugc cham séc. Mot van
dé khac 1a nhiéu khoa Cép ctru khdng tiép nhan nhitng phu nir bi dau hodc chay mau trong
giai doan dau thai ky, do d6, nhom phu nit ndy va nhitng bai hoc ma ho cé thé cung cap da
bi nhiéu bac si 1am sang bo qua. Mot dich vu cham séc thai ky sém hoat dong 24 gio mot
ngay, 7 ngdy mot tuan va cung cap dich vu ddng nhét va chat luong cao cho phu nir 12 rat
quan trong.

Xe ctru thuong va nhan vién y té: y hoc trudc bénh vién Khi mét phu nir mang thai hoac
méi sinh con dot quy trong cong dong va co nguoi goi 115, xe ciru thuong s& ¢6 muc tiéu
thoi gian diéu dong cu thé tiy thudc vao loai cudc goi. Xe ctru thuong sé& o it nhat mot nhan
vién y té va c6 thé la mot ky thuat vién xe ctru thuong. Ngoai ra, & mot s6 ving cia Vuong
qudc Anh, xe phan ang nhanh c6 thé dugc trién khai dé cho theo nhén vién y té va hién nay
cling c6 mot sé dich vu cung cap tryc thang phan tng dau tién, c6 hodc khong co bac si trén
may bay. Mot xu huéng dang phat trién khéac 1a viéc tuyén dung cac Bac si Cham soc Cap
ciiu—thuong 1a nhan vién y té ¢6 céc ki ning 1am sang ma rong. Nhing nhan vién nay 1am
viéc doc 1ap va c6 thé giir bénh nhan & nha bang cach tuan theo mot sé quy trinh nhat dinh.
Pao tao cho cac béc si vé y hoc 'trude bénh vién' dang trd nén chinh thire hon va hién nay c6
mot Khoa Y hoc trudc bénh vién do Cao dang Y hoc Cap ciru phdi hop véi Cao dang Phiu
thuat Hoang gia Edinburgh va cac Cao dang Hoang gia khac thanh 1ap. Nhém hd trg sy song
nang cao da thanh 1ap Khoa dao tao cap ciru san khoa trudc khi nhap vien (POET), mot khoa
dao tao da duogc trién khai rong rdi & Vuong qudc Anh va ciing dang duoc ap dung thanh
cbng ¢ nudc ngoai.

Tom tit cac phat hién chinh trong giai doan 2006-08

Cac nguy@n nhan tir vong chinh d6i véi phu nir mang thai hoic mai sinh con da tir vong
va tiép xGc véi khoa Cép ciru trong ba nam nay 1a huyét khéi tic mach, tién san giat, thai
ngoai ttr cung va bénh tim. Nhiéu phu ni trong s6 nay da dugc cham soc tuyét voi va nhanh
chéng chuyén tir khoa Cap ctru dén cac chuyén khoa khac.

Hai muoi bay phu nir da tir vong tai khoa Cap ciru hoic ngay sau khi chuyén dén mot
khoa chiam séc dic biét khac, phan Ion trong sé ho di bi ngimg tim trudc khi dén. Mot sé it
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Sau d6, mudi phu nit dugc chuyén dén cac khoa chim soc dic biét khac sau khi hdi sirc ban
dau thanh cong, nhung ddi véi 17 phu nit con lai, hdi sic da bi nging lai khi ho van con &
khoa Cap ctru. Nhin chung, cac hudng dan hoi ste di duoc tuan thu hiéu qua, mac du két qua
tir cAc ca ngung tim trudc khi nhap vién déu kém. Khdng con nghi ngd gi nira, viéc ¢b gang
hdi sirc cho mét phu nix mang thai, ¢6 hodc khéng c6 ca mo lay thai lién quan, 1a diéu vo
cung dau kho ddi véi tat ca cac nhan vién lién quan, mot phan vi diéu dé rat hiém khi xay ra.
Diéu quan trong la phai cé su hd tro va phan hdi dé cho phép hoc hoi va suy ngam

Tat ca 17 phu nit tir vong tai khoa Cap ctru ciing da trai qua ca mé lay thai quanh tir thi.
Hau hét da duoc hoi st tim phoi khi dén noi, va co hoi séng sot cua chinh ho hoic em bé
cua ho d rat thap. Tuy nhién, trong sé cac ca mo lay thai quanh ti thi, c6 mot ca sinh song,
nim ca tir vong so sinh sém va nhitng ca con lai 1a thai chét lwu. Tudi thai dao dong tir 20
dén 39 tuan. Nhu di trinh bay trong Chuong 1 cua B&o céo nay, khong cd em bé nao trong
ba nam nay song s6t sau ca mo lay thai quanh tir thi duoc thuc hién & tuan thai thi 28 hoic
it hon. Tuy nhién, ty 1¢ sbng sot ting 1én theo do trudng thanh cua thai ky va 47% tré so sinh
duoc sinh ra theo cach nay o tuan thai thir 36 tro 1én da song sot trong ba nim nay. Tuy nhién,
tat ca trir mot trudng hop déu bi ngét xiu trong khi nguoi me da duoc dua vao bénh vién.

S chim s6¢ ma phu nir nhan dwoc

Tat ca phu nir dugc chuyén tir khoa Cap cau sau khi nhap vién cap ctu déu duoc tiép
xUc véi cac nhom cham soc dac biét hodc bac si da khoa, ngoai bac si san khoa. Nhin chung,
su chim s6c ma ho nhan duoc tai khoa Cap ctru dat tiéu chuan cao; tuy nhién, van c6 mot sb
chu dé chung vé mat 1am sang va to chuc.
Thuc hanh 1dam sang

Mot trong nhitng k¥ nang quan trong nhat cta béc si 1am sang y hoc cap ciu 1a kha nang
nhan biét phu nit bi bénh & giai doan dau, vi khi phu nir & trong tinh trang nguy kich, co hoi
séng sot cua ho sé thap hon nhicu. Pay 1a k¥ ning duoc day nhiéu lan cho cac béac si dang
duoc dio tao vé y hoc cip cau, cho du ho dang trong thoi gian luan phién Chiam soc Cap tinh
Chung véi tu cach 13 bac s méi vao nghé hay dang trong qua trinh dao tao chuyén khoa cao
hon véi tu cach 1a bac si dang ky. Cac ky nang co ban trong viéc ghi chép bénh sir, khdm va
str dung diing cac xét nghiém dic biét 1a nén tang dé nhan biét phu nit bi bénh. Ngoai ra, viéc
quan ly nhitng phu nit ndy nén dua trén cac quan sat thuong xuyén, diém canh bao san khoa
sém duge diéu chinh (vi du: MEOWS) va quan trong nhat 1a kha nang xt Iy cac bat thuong
trong cé4c thdng sb co ban nhu nhip tim, nhip thg, Diém hdn mé Glasgow, nhiét do va luong
méau mao mach do day. Céc thong sé nhu huyét 4p c6 thé gay hiéu 1am va ludn phai duoc xem
xét trong bdi canh.
Thuyeén tiac huyét khoi

O ca phu nit mang thai va kh

(@)

ng mang thai, viéc chan doan thuyén tic phdi van con
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hop nhit dinh. Diéu quan trong 1a khdng nén qua chu trong vao cac thim kham cua chuyén
gia khi yéu t6 kich hoat dé chan doan thuyén tic phoi vé co ban 1a yéu té 1am sang. Kho tho
|a triéu chang biéu hién rat quan trong, nhu ciing da thao luan trong phan Quay lai nhirng diéu
co ban cua Béo c4o nay. Kho thé dang ké khai phat dot ngot & phu nit mang thai, dic biét 1a
khi ¢ nhip tim nhanh, bat budc phai chan doan thuyén tic phoi phai nam trong chan doan
phan biét va loai trur.

Khi thuy@n tac phoi 1a mot phan caia chan doan phan biét, can phai chuyén gip dén bac
sTva béc si san khoa. Tuong tu nhu vy, cling phai chuyén gap néu c6 tinh trang khé tho dang
ké. Biéu cuc ky quan trong la bat ky phwong phap diéu tri nao ciing phai tinh dén hoan canh
ca nhan cua phu nit. Vi du

Mgt phu niz mac ching roi logn tam than va c&c vin dé xa héi co tién sir gia dinh bi
huyét khei tac mach. Sau khi sinh, ¢d dy dwoc Xudt vién vé nha véi "thusc Clexane tu
tiém" nhung khéng cé ky ndang dé tie tiém nhitng miii nay. Bon tuan sau khi sinh, cé dy
dén khoa cdp ciru vi dau bap chan va kho thg. CO dy duwoc tiém heparin trong hrong
phan ti thdp va dwoc yéu cau quay lgi vao ngay hom sau. Co dy da khéng lam nhw vy
va 2 tuan sau quay lgi Véi tién sir dau mang phéi, bi kho thé nghiém trong va tir vong

Tién san giat

Thuyén tiac huyét khdi tinh mach: diém can hoc

CAc triéu chung cua thuyén tac huyét khéi tinh mach bao gom: khé thd, nhip tim nhanh va dau chan, va nén can nhic chuyén
den khoa san som.

Phu nit hiém khi dén khoa cap ciru vi tién san giat, do d6 c6 thé kho nhan biét. V& co
ban, bat ky phu nit mang thai nao bi dau dau hodc dau bung (dic biét 1a dau thuong vi) déu
phai ghi lai huyét p va xét nghiém nudc tiéu dé tim protein. Huyét 4p tang hoac protein niéu
bat budc phai chuyén dén bac si san khoa, ciing nhu phat hién chitc nang gan bat thuong hoic
xét nghiém huyét hoc. Sau khi duoc chan doan, can phai can bang dich can than va sir dung
thudc chéng ting huyét 4p mot cach than trong.

Tat ca phu nir mang thai bi tién san giat va huyét ap tam thu tir 150160 mmHg tro 1én
déu can diéu tri chong tang huyét ap theo hudng dan gan day cua Vién Stc khoe va Sy xuat
sic 1am sang quéc gia (NICE). Néu tang huyét 4p tdm thu rat nghiém trong (vi du: 160 mmHg
trg 1én), can phai diéu tri khan cip. Ciing nén cin nhac bat dau diéu tri & mac huyét ap thap
hon néu tinh trang 1dm sang chung cho thay tinh trang x4u di nhanh chéng hodc c6 thé du
doan dugc sy phat trién cua tang huyét 4p nang. Huyét 4p tm thu muc tiéu sau khi diéu tri la
150 mmHg.
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Tién san giat/san giat: nhirng diém can lvu y
- Khuyén céo nén chuyén khoa san néu cé bat ky dau hiéu nao sau day:
- Tang huyét ap
e Protein niéu
« bau vung thuong vi

* NON.

Thai ngoai tir cung

Khi c6 bo ba triéu ching ¢b dién (dau bung, chay mau am dao va ngat xiu), thai ngoai
tir cung van co thé kho chan doan. Nguyén nhan cha yéu 1a do cac triéu chiing nay c6 thé do
cac tinh trang it nghiém trong khac gay ra, bao gom ca thai ky. Hon nita, nhu d& nhiéu lan
nhan manh trong cac bao cio trude day ctia Enquiry, thai ngoai tir cung thuong biéu hién cac
triéu chung khong dic hiéu nhu tiéu chay. Néu thai ngoai tir cung khdng nam trong danh
sach chan doan phan biét, thi c6 thé dé& dang bi bo qua. Vi du: Mot phu nir duoc bac si da
khoa chuyén dén bénh vién vi bi tiéu chay, nén mira va dau bung, nghi ngd viém da day ruét.
Gia tri hemoglobin cua cd la 10,9 g/dl véi nhip tim nhanh khi nhap vién, nhung khong tién
hanh xét nghiém thai ky. Sau dé, c6 duoc mot sb bac si bénh vién tuyén dudi kham va trong
vai gio sau do, c6 di duoc truyén dich tinh mach vai lit v6i lugng nuéc tiéu dudi 500 ml va
lugng hemoglobin giam nghiém trong. C6 di tir vong trude khi dugc chan doan. Khi kham
nghiém ta thi, khoang bung caa ¢6 chira khoang chin lit dich cé mau va cuc mau dong, cling
Vvéi tinh trang vo voi tring.

Ngoai cac triéu chimg kinh dién ciia chay mau 4m dao, dau bung va vé kinh, tiéu chay,
ndn mira va ngat xiu déu phai duoc coi trong dé xem xét thai ngoai tir cung nhu mot phan
ctia chan doan phén biét. Siéu &m hién 1a mot phan cua chuong trinh giang day danh cho cac
hoc vién chuyén khoa cao cap vé Y hoc cap ctru. Tuy nhién, day 1a siéu 4m danh gia tap trung
chan thuong (FAST), chi don gian la phat hién dich tu do trong bung, chi khdng phai siéu
am bung chuyén khoa hoac tham chi 1a siéu &m qua nga am dao, chi nén duoc thuc hién bai
bac si 1am sang c6 chuyén mon vé ky thuat chan doan hinh anh nay.

Phu nit c6 cAc trigu chimg lién quan dén thai ngoai tir cung doi khi khong biét tinh trang
mang thai ciia minh, va can phai uéc tinh nong do b-human chori-onic gonadotropin trong
nudéc tiéu va huyét thanh. Nhiéu khoa bao gom xét nghiém thai ky cho tat ca phu nit trong d6
tudi sinh dé c6 cac triéu chirng bung va cac triéu chiang khong dac hiéu khac. Chuong Tir
vong khi mang thai sém ciia Bao cao nay, Chuong 6, ciing goi Y rang tat ca phu nir c6 cac
triéu ching duong tiéu hoa nén duoc xét nghiém. Mic du diéu nay c6 thé dan dén nhiéu két
qua am tinh, nhung né ciing c6 thé tiét 16 cac két qua duong tinh trudc d6 chua biét. Trong
mot s6 truong hop trong ba ndm nay, nhirng phu nit cuc Ky tré va 16n tudi hon nhiéu da khong
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nhitng phu nit nay khéng dugc thdng béo vé két qua xét nghiém thai ky cua minh, diéu nay
c6 thé gop phan vao két cuc tir vong cia ho. Ciing ¢ nhitng truong hop phu nit khéng biét
rang minh di mang thai mic du thong tin nay da duoc nhap vao ghi cha. Piéu cuc ky quan
trong 13, sau khi xét nghiém thai ky cho két qua duong tinh, hanh dong s& cé hiéu luc:

Mgt bé gai rat tré co tién sir xa héi phirc tap da khéng khoe trong khodng mét nam véi
tinh trang ndn mura va sut can nghiém trong. Cac triéu ching cua cé bé dwoc cho la do
réi logn dn uong, méc du cd bé b vé nhuw khéng dwoc chuyén dén khoa cham soc tim
than. Vao giai doan dau cua bénh, cé bé da dén khoa cap ciru dia phwong véi tién sie
ndn mita, dau bung va Kinh nguyét khéng déu. Két qua xét nghiém thai dwcong tinh cua
cd bé tgi khoa cap ciru da bi b6 qua va khéng dwoc theo dbi. Trong nhing thang tiép
theo, c6 bé lién tuc quay lai khoa cdp citu Véi cac triéu chitng twong tir, nhung khong
duoc xét nghiém thai thém nzza, c6 1€ 1a do tuai tac cua cd bé. Cac tridu ching cua co
bé dwoc cho 1a do réi loan dan uong hodc viém da day. Gan mét nam sau khi xét nghiém
thai dwong tinh, ¢6 bé da dwoce dwa vao vién va tir vong vi tai bien magch mau ndo do
ung thuw biéu mé mang dém lan téa

Thai ngoai tir cung: cac diém can hoc

Ngoai cAc tridu chimng kinh dién la chay mau 4m dao, dau bung va vo kinh, c&c triéu chimng tiéu chay, nén mira va ngat xiu
déu phai duoc coi trong dé chan doan thai ngoai tir cung nhu mét phan cua chan doan phan biét. Nhimg dic diém nay can
dugc nhidn manh véi tit ca nhan vién 1am sang.

Tét ca cac xét nghiém thai duong tinh duoc thuc hién tai khoa Cap ctru déu phai duge béc si 1am sang c6 lién quan theo di
va xu ly.

Bénh tim mach, phéi

Chdn dodn viém phéi khi mang thai ciing cé thé 1a mét thach thire, vi mét lan niza,
tinh trang kho the thurong bi hiéu nham 12 trang thai binh thiwong khi mang thai.

Nh;p tim nhanh xudt hién ¢ ca viém phai va cac dgng nhiém trung huyét khac va co
thé bi bé qua khi cac théng sé khac 6n dinh. Nhip tim nhanh déc biét c6 lién quan trong
y hoc cap cizu va khdng bao gio duiroc phép ton tai khi khong c6 chdn dodn.

Phu ni¢ mang thai nhing c¢é chan dodn hen suyén dong thoi nén dwoc theo ddi can
than, vi tinh trang khoé the va tho kho khe thuong duwoc cho 1a do hen suyén nhe trong
khi trén thyc té, cac tridu ching ndy c6 thé 1a ddu hiéu bdo trieéc ciia hen suyén vira va
ning. Trong ba ndm nay, thé kho khé ciing la triéu ching cia mgét sé phu ni bi phi
phoi, nhwng da bi bé qua vi the kho khé bi cho 1a do hen suyén. Pdy la mét diém hoc
tdp quan trong trong Chwong 9. Khuyén c&o nén chuyén dén bdc si san khoa sém doi
vai cac tri¢u chizng tho kho khe va kho the khéng ré nguyén nhan.

Mgt phu niz hit thude da dén khoa Cdp cizu véi tinh trang dau nguc va kho the vai
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phan biét, 6 thé la do dién tam do (ECG) binh thuong, tuéi cua cd dy va mire dé dau.
Pién tam do va Troponin néi tiép khéng dwroc yeu cau va méc du chan dodn ban dau 1a
thuyén tac phoi, nhung ciing khéng thuc hién quét V/Q. Co dy da dwroc xuat vién khoi
Pon vi Quyét dinh Lam sang va qua doi ngay sau do.

Bénh tim phdi mach: diém cén hec

Kho khé ciing c6 thé co nghia 1a bénh tim.

Nhin chung, giéng nhu tt ca nhitng phu nir khac, khong nén bo qua nhitng phat hién
bat thudng vé thé chat ¢ phu nit mang thai hoac méi sinh. Phai tim ra nguyén nhan va nguon
gbc dé giai thich tt ca nhitng diéu nay trudc khi xuat vién khoi khoa Cép cuu.

Bao lwc gia dinh

Khoa Cép ctru 12 mot khoa 1am sang noi nhiéu phu nir ¢én kham vi da ting bi bao lec
gia dinh. Viéc tai kham nhiéu 1an véi nhitng tinh trang c6 vé tam thuong nén gay nghi ngo,
cling nhu tién sir khéng nhat quéan hoic thay doi. Chu dé nay, bao gém ca viéc sir dung cau
hoi ma, duoc thao luan trong Phu luc cia Chuong 12 ctia Bao cao nay.

Tat ca cac bac si 1am sang, dac biét 1a nhitng ngudi 1am viéc tai khoa Cap ctu, phai dugc
dao tao dé nhan biét tinh trang bao lyc gia dinh chwa duoc tiét 16 va hiéu cach dé nghi gidp
dd ngudi phy nir néu cd ay khong dugc nhap vién. Ho cling nén danh gia cao nguy co bao lyc
gia dinh gia ting d6i voi phu nit mang thai va maéi sinh.

Bao hanh gia dinh: diém hoc tap

Phu nit c6 nguy co bi bao hanh gia dinh cao hon khi mang thai.

Phu nit thuong xuyén dén khoa cap ctu véi nhirng vét thwong nhé hoic nhitng phan nan cé vé tim thudong nén dugc thao
luan véi bac s gia dinh va nir hg sinh vi day la nhitng dau higu dién hinh cta bao hanh gia dinh.

Pao tao

Nguoi ta ngdy cang nhan ra rang trong cham séc thtr cap c6 nhiéu chuyén khoa phu. Céac
bac si da khoa thuc thu cua bénh vién 13 cac béac si 1am sang vé y hoc cap cau. That 1a mot
thach thizc 16m khi dwa viéc giang day vé tat ca cac khiéu nai cd thé xay ra tai khoa Cap ctu.

Céc bac si cap ciru can ¢ kha nang nhan biét phu nix bi bénh, c6 thai hay khong. Ho
cling can hiéu cac dic diém chinh cua bénh lién quan dén thai ky, cach hoi sticc cho phu nit
mang thai va tién hanh phau thuat Iy thai, néu can. Mot trong nhiing diéu quan trong nhat vé
viéc giang day tai khoa Cap ctru 1a ban chat da nganh cua nd, va chac chan cac y ta va diéu
dudng vién duoc danh gia cao trong moi trueong nay. Ngoai ra, phai co cac bién phap manh
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bénh, sir dung cac hé théng CNTT phu hop va tuan thu cac quy tic quan ly 1am sang cao nhat.

Cung cép dich vu

Nhan sw

Ngoai viéc cung cap dao tao va giang day tuyét voi, cac ¢b van ED con mang dén cac
k§ ning ra quyét dinh cap cao cho cac khoa ciia ho. Gan day, Cao dang Y khoa Cap ciru da
khuyén nghi téi thiéu muoi ¢d van toan thoi gian trong mdi Khoa va diéu nay s& cho phép
kéo dai thoi gian 1am viéc caa b van tai khoa 7 ngay mot tudn. Tuy nhién, dé dam bao sy hién
dién cua cb van 24 gio, can cd tbi thiéu 18 ¢ van toan thoi gian. Diéu nay rat hiém ¢ Vuong
qudc Anh. Mot s6 khoa ¢ ché do bao hiém trung cap 24 gio. Diéu quan trong 1a cac bac si
va y ta méi vao nghé phai biét goi cho ai, cach goi va thoi diém goi néu ho lo lang vé mét phu
nir trong su cham soc cua ho.

Tat ca cac khoa Cap ciru nén c6 cac giao thirc dé dam bao rang mot sé6 nhom phu ni
mang thai luén duoc bac si san khoa kham. Nhitng ngudi nay c6 thé bao gom nhitng phu nit
trong bat ky tam c& nguyét nao cd céc triéu ching cu thé, nhitng ngudi dang chuyén da va
nhitng nguoi rd rang la khdng khoe.

Phong sinh c6 thé cach khoa cap ctu mot khoang cach nhat dinh va mac du c6 thé co
béc si tu van san khoa tai khoa chuyén da, nhung s& rat bat thuong khi thay bac si tu van san
khoa tai khoa cip ciru trir khi dang tién hanh phau thuat lay thai ngoai tir thi. Do d6, khoa cap
ctru dya vao dich vu chiam soc trung cdp ma khoa san cua khoa cé thé cung cip. Diéu nay c6
thé gy ra van dé trong mot khoa san ban ron, dic biét 12 néu ho duoc cho 1a vira phai & phong
sinh vura phai tryc.

Céc khoa san doc 1ap biét 1ap khong duoc cac bac si 1am sang khoa c4p ciru ua chudng,
nhitng nguoi tin rang viéc cham soc an toan va chat lugng cao s& duoc t6i wu hoéa bang céach
bd tri cac chuyén khoa cung mot chd. Biéu nay khong phai luc nao ciing ap dung duoc vi ly
do lich str, t6 chirc va van hoa.

Chuyén vién

Khi khoa san nam tach biét vé mit dia ly vai khoa Cap ctru, san phu s& can dugc chuyén
vién vao mot thoi diém nao d6. Khong con nghi ngd gi nita, mdi tredng an toan nhit cho san
phu can hoi sic, du dang mang thai hay khong, 1a phong hoi sirc cua khoa Cap ciru co du
nhan vién. Céc bac si san khoa méi vao nghé cd thé c6 it k§ ning hoi stc téng quat hon céac
béc si 1am sang trong khoa Cap cuu.

Doi khi xay ra tham kich khi mét san phu duoc chuyén vién khong dung cach. Khong c6
1y do gi dé chuyén mat san phu tir khoa Cap ctru tong quat sang khoa chuyén khoa, noi s& c6
su cham tré trong viéc tham kham hoic s& ¢ mot ngudi it tham nién hon tham kham. Piéu
quan trong hon nhiéu I phai giit san phu trong phong hdi sac cip ciu va cd mot bac si san
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khoa chuyén khoa dén thaim kham. Diéu quan trong nita 1a doi ngii nhan vién cap ctu phai
biét noi dwa san phu dén khi dén bénh vién va ciing phai thong bao cho bénh vién vé bénh
nhan méi dén bt ci khi ndo co thé.
Thiét bi

Mot s6 truong hop duoc xem xét cho thay hozc 1a thiét bi khéng ph hop, hoic 1a khong
du thiét bi hoic 1a nhém da chuyén khoa khong thanh thao trong viéc sir dung thiét b trong
phong hdi stc. Khong co ich gi khi c6 thiét bi hdi sac khong quen thudc, 16i thoi hoic kho
st dung, va day 1a 15i caa hé théng co thé dé dang khic phuc bang cach kiém tra ti mi. Nhom
san khoa va nhom cap cau nén théng nhat vé thiét bi can thiét va phai ludn duy tri thiét bi
nay. Ngoai ra, bat ky thanh vién nao trong nhom da chuyén khoa st dung thiét bi déu phai
duoc dao tao vé cach sir dung.

Két luan

Nhiéu truong hop tir vong & ba me xay ra tai khoa cap ctru 1a khdng thé tranh khoi hoac
khong thé chira khoi, ngay ca khi dugc cham soc tot nhat. Nhiing truong hop nay 1a hau qua
ctia Xuat huyét ndo nghiém trong dot ngot, thuyén tac phéi 16n hoac truy tim dot ngot. Tuy
nhién, mot s6 ba me khac mac cac tinh trang c6 thé diéu tri duoc, viéc phét hién sém dong
vai tro quan trong doi voi két qua.

Trong 6 nim qua, vi cic B4o c4o nay lién quan dén chuyén khoa Y hoc Cap ciu, nén
ngay cang rd rang rang cac bac si lam sang y hoc cp ctru can duoc dao tao vé viéc xac dinh
va xir Iy cac truong hop cap ciru san khoa va hiéu dugc nhirng khac biét vé mat sinh 1y ¢ phu
nit mang thai va cach nhiing khac biét nay twong tac voi cac qua trinh bénh. Ho ciing can ¢
nhiéu kién thic hon vé y hoc san khoa. Ngoai ra, can xay dung, hiéu va thuc hién cac giao
thirc dé c6 thé giGi thiéu ré rang dén cac bac si 1am sang cao cap, ca trong chuyén khoa cua
ho va chuyén khoa san khoa. Va, dé r(t kinh nghiém tir nhitng sai 1am trong qué kh, tat ca
cac su ¢ nghiém trong can duoc toan bo nhan vién khoa Cap ctru xem xét thuong xuyeén.
Nhan vién khoa Cap ciru cling nén tham gia kiém toan va nghién ciu va to chirc hodc tham
du khéng chi cac cudc hop vé ty 18 tir vong va bénh tat cua riéng ho ma con caa khoa san néu
c6 lién quan dén truong hop ndy. T4t ca cac bién phap nay s& cai thién hon nita hoat dong 1am
sang cua Y hoc Cap cuu.
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Chapter 16: Critical care ’

Chwong 16. CHAM SOC PAC BIET

T Clutton-Brock (thay mat cho Trung tim diéu tra vé ba me va tré em)

Khoa gidy mé va cham soc dac biét cua truong dai hoc, Bénh vién Queen
Elizabeth, Birmingham, Vuong qudc Anh

Lién hé: Tién si Tom H Clutton-Brock, Khoa gy mé va cham soc dic biét cua truong dai
hoc, Bénh vién Queen Elizabeth, North 5a, Edgbaston, Birmingham B15 2TH, Vuong qubc
Anh. Email: t.h.clutton-brock@bham.ac.uk

Tir khoa: cham soc dac biét, nhidém tring huyét, diéu tra bi mat, tr vong & san phu.

Chim séc quan trong: cac khuyén nghi cu thé
« Nén 4p dung cham soc theo phac dd sém trong viéc quan Iy nhiém tring huyét nang.
« Viéc quan ly xuit huyét san khoa nang rit phuc tap va doi hoi sy tham gia caa nhiéu chuyén khoa. Can xem xét lai cac
huéng dan vé tde d6 va thanh phan caa dich truyén.
« Nén kham pha thém vé dao tao mé phong nhu mot phuong phap cai thién hiéu suét trong viéc quan 1y cac trudng hop
khén céap de doa tinh mang.

Giéi thieu

Hon moét nira s6 phy nit tir vong mdi ba nam déu danh thoi gian trong khoa cham soc
dic biét, va nhiéu ngudi trong s6 ho sé tir vong tai d6. Khoa cham séc dac biét cé nhing tién
bo qua tirng nam; mot s6 trong sé ndy thuc su chi p dung cho chinh y hoc chim soc dic biét,
trong khi mot s6 khéac cé thé &p dung rong rdi hon nhiéu va nén duoc &p dung trong viéc quan
ly nhiéu loai bénh de doa tinh mang ¢ céc ba me.

Tuy nhién, khoa chim séc dic biét rat gioi trong viéc chi trich 'vé' viéc chiam soc duoc
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cung cip cho bénh nhan truéc khi nhap vién. Diéu nay c6 thé phi hop va dang tiéc 1a khéng
kho dé tim thay cac vi du vé dich vu chiam séc kém chat lwgng. Tuy nhién, khoa nay phai than
trong; phan 16n nhiing 15 chi trich duge dua ra sau khi nhin lai va chi nhim vao nhitng bénh
nhan, theo dinh nghia, di thit bai v6i phuong phap diéu tri théng thuong. Hiém khi, néu co,
khoa chidm s6c dic biét xem xét nhitng bénh nhan, mic du rat dm trong khoa, da hoi phuc.

Khoa chiam soc dic biét ciing 1a mot méi trueong 1am sang rat dac quyén; it khu viec 1am
sang nao co thé dat duoc ty 1¢ 1:1 gitra doi ngii diéu dudng duoc dio tao bai ban va bénh nhan
nhu khoa chim séc cdp d6 111 cung cap. Do d6, cham séc dic biét phai nhan ra nhitng han ché
chéc chén s& han ché viéc cham soc c6 thé cung cip cho cac ba me bi bénh tai khoa. Viéc gisi
thiéu sém va su tham gia cia cac nhan vién cap cao tir khoa y, khoa phau thuat, khoa gay mé,
khoa chim séc dic biét va cac chuyén khoa khac 1a diéu can thiét, va van con nhiéu viéc c6
thé 1am dé cai thién kha ning sdng s6t cua ba me.

Mot cudc khao sat gan day cua Trung tm Nghién ciu va Kiém toan Chiam soc Tich cuc
Qudc gia cho thay 11,4% trong so tat ca phu nit trong do tudi tir 16 dén 50 duoc dua vao chim
soc tich cuc la bénh nhan san khoa; hon 80% duoc bao céo la "méi day" mang thai thay vi
"hién dang" mang thai. Gan hai phan ba bénh nhan san khoa dugc dua vao vi 1y do san khoa.
Gan 90% phu nit "hién dang" mang thai duoc dwa vao vi 1y do khong phai san khoa, 20%
trong s6 nay bi viém phdi. Chan doén lién quan dén thai ky pho bién nhat 1a xuat huyét, day
la 1y do cho 34% céc lan nhap vién nhu vay. Cudc khao sat xac nhan nhitng phat hién trugc
d6 rang nhin chung bénh nhan san khoa dugc dua vao cham séc tich cuc cd ty Ié tir vong thap
hon nhiéu so voi nhom dbi ching duoc ghép cap.

Trai nguoc mot chit voi cac chuong vé cham soc tich cuc trong cac Bao cdo trudc, bao
cdo nay chon maot sé thach thac 16n nhat ma nhitng ngudi chiam séc cac ba me bi bénh cap
tinh phai d6i mat va khdm phé céch thirc nhirng tién b trong chim soc tich cuc ¢6 thé duoc
ap dung rong rai hon.

Nhiém trung huyét

Lan dau tién, nhiém trung huyét da tré thanh nguyén nhan hang dau gy tir vong truc
tiép ¢ san phu va van la nguyén nhan tir vong quan trong trong cham séc dic biét ngoai san
khoa. Diéu nay dat ra mot s cau hoi quan trong. Liéu thai ky co tac dong cu thé dén kha ning
mac nhidm tring huyét nang khéng? Néu nhiém tring huyét nang xay ra, thi thai ky ¢ anh
huong dén co hoi séng st khong? Thai ky c6 thé che giau cac dau hiéu cia nhidém tring huyét
sap Xay ra va do d6 dan dén sy cham tré trong chan doan va diéu tri khdng? Hay chi don gian
la nhiém trang huyét nang co ty 18 tir vong cao bat ké co lién quan dén thai ky hay khéng?

Mgt cugc khao sat vé sé ca nhdp vién chiam séc dac biét tir nam 1995 dén nam 2000
do Trung tam Nghién cizu va Kiém todn Chdam séc Pdc biét Quac gia thuc hién da ghi
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nhdn 21.000 nguoi bi nhiém trung huyét duwoc dia vao cdc don vi cham séc dac biét
Méi nam véi ty 1é tir vong tir 30 dén 50%. Con so nay tiép tuc tang va wdc tinh hon
35.000 ca méi nam trong nam 2009 va 2010 da dwoe dé xuat. Tai Hoa Ky, wéc tinh sé
c6 934.000 ca nhiém tring huyét méi vao nam 2010. Ty 1¢ nhiém tring huyét wéc tinh
¢ bénh nhan san khoa tgi Hoa Ky duroc trich ddn 1a khoang 7,5 trén 1000, véi khodng
8-10% trong so nay sé phat trien thanh nhiém trang huyét. Ty Ié séc nhiém tring, mét
lan niza theo sé liéu cia Hoa Ky, duroc trich ddan 1a 2,3 trén 100.000 ca san khoa. Ty 1¢
tir vong & ba me do nhiém tring huyét trong giai doan 2006-08 1a 1,13 trén 100.000 ca
san khoa (95% CI 0,77-1,67), nhw da thao ludn trong Chuong 7. Vi du:

Mot ba me tré trudc day khoe manh da sinh thuong binh thuong khi du thang. Vai
ngay sau, ba dén gdp bdc st gia dinh véi nim vl bi dau va nitt, sét va nhip tim nhanh.
Ba dwge ké don flucloxacillin uong nhwng phdi nhap vién khoa phu khoa véi nhip tim
nhanh va ha huyét dp. Ba dwoc tiém tinh mach co-amoxiclav va metronidazole, nhung
Vai gio sau, ba dd ngd quy véi tinh trang ha huyét &p rdt cao va nhjp tim nhanh. Vai gio
sau do, ba dwoc dwa vao khoa cham séc dac biét va phdi dat néi khi quan. Sau ca phdu
thudt mé réng, bao gom ca cat bé vi, ¢d dy b suy thdn, hégi chizng suy hé hdp cdp tinh
(ARDS) va phu thugc rat nhiéu vao thusc 1am co mach. C6 dy da qua doi vai ngay sau
dé sau khi dwoc diéu tri cham séc tich cuc t6i da. Cac nudi cay tiép theo da phat trién
lién cau khudn tan mau nhém A b

Phan 16n tinh trang nhiém tring huyét duoc thay & quan thé san khoa la do vi khuan
va thuong 12 tir cac sinh vat nhay cam véi cac loai khang sinh pho bién. (Mic du penicillin
sé& 1a lya chon t6t hon trong trudng hop trén, nhung sinh vat ndy gan nhu chic chan nhay cam
véi co-amoxiclav). Vay thi tai sao nhidm trung huyét lai 1a mét thach thie 1on d6i véi dich
vu cham soc dac biét hién dai cho ca nhitng ca nhap vién san khoa va khéng phai san khoa?
Pé tra 1oi cau hoi nay, can phai kham pha ca ¥ nghia ciia nhiém tring huyét va bénh sinh Iy
phirc tap lién quan dén cac dang nghiém trong hon. Pay chic chin 1a mot ban tém tit ngén
gon va toan bo cha dé nay 13 mot trong nhiing Iy thuyét thay d6i nhanh chéng khi nghién ctu
tiép tuc.

Trong 20 nam qua, sy hiéu biét cia chlng ta vé nhidm tring huyét da dugc hd tro boi
dinh nghia rd rang hon vé cac giai doan khac nhau gap phai khi bénh tién trién. Nhiém khuan
huyét xay ra khi vi khuan séng c6 trong mau (c6 thé thay thé bang nhiém nam huyét hoic
nhiém virus huyét); tinh trang nay tién trién thanh Hoi chimg dap wng viém toan than (SIRS)
khi vat chi ¢6 phan tng viém cap tinh. Nhidm trung huyét ty n6 xay ra khi SIRS hién dién
cling voi mot sinh vat gay bénh cé thé xac dinh duoc. Nhidm tring huyét tién trién thanh
Nhiém tring huyét nang khi cd réi loan chirc ning co quan, giam tudi mau hoic ha huyét ap.
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Cubi cuing, dang nhidm trang huyét nghiém trong nhét, Sé¢ nhidm tring huyét, dugc dinh
nghia 13 nhiém tring huyét c6 ha huyét ap dong mach khang tri mac du da hoi suc dich day
du.

SIRS duoc dinh nghia 1a sy hién dién caa hai hoac nhiéu trong sé cac triéu chieng sau:

« Nhiét d6 co thé <36°C hozic >38°C

« Nhip tim >90 nhip mdi phut

« Nhip thé >20 nhip mdi phuat

« S6 lugng bach cau <4 - 109 té bao/l hoic >12 - 109 té bao/l & bénh nhan khéng mang
thai

Tbc @6 va cuong do tién trién qua cac giai doan khac nhau duoc xac dinh bai sy can
bang phic tap gitta doc luc va kha nang gay bénh cua vi sinh vat gay nhiém tring, ban chat
phan &ng viém cua vat chu, cac tinh trang 1am sang dong thoi (phai bao gdom ca thai ky), tudi
tac va tinh da hinh trong cac phéan tir tic nhan mién dich va thu thé cua ching.

Trong nhiém tring huyét do vi khuan, cac thanh phan thanh té bao cua vi khuan Gram
duong va cac thanh phan cua mang té bao bén ngodi & vi khuan Gram am
(lipopolysaccharides) lién két voi protein van chuyén, sau dé lién két voi thu thé don bao
(phizc hop CD14/TLR4/MD2). Piéu nay dan dén phién ma cac gen tién viém va tiét ra cac
cytokine tién viém sau d6 nhu yéu té hoai tir khdi u (TNF-a) va interleukin-6 (1L-6).

Cytokine c6 nhiéu tac dong khac nhau Ién té bao va cac qué trinh sinh ly. TNF-a 1a chat
hap din héa hoc manh ddi véi bach cau trung tinh, gitp ching bam vao céc té bao noi md
(d3 dugc diéu hoa ting 1én trong nhiém trung huyét) dé hd trg qué trinh di chuyén; né ciing
kich thich gan phan &ing ¢ giai doan cap tinh véi viéc tang san xuat protein phan ting C. TNF-
a cling co tac dong dén chudi dong mau va lam giam biéu hién thrombomodulin noi mé, sau
d6 dan dén giam protein C hoat hda (mot chat chong dong tu nhién). Tac dung tong thé 1a
giy déng mau va din dén hinh thanh cuc mau déng & vi mach, tén thuong té bao va pha vo
chtic ning ty thé.

Do ban chat khé chiu va lan rong cua con bao cytokine nhu vay, c6 1§ khdng cé gi ngac
nhién khi hau hét cac hé thong co quan déu bi anh huong & mirc do I6n hon hodc nho hon.
Tim mach

Trong tinh trang nhidm tring huyét nhe hodc sém, nhirng thay d6i vé tim mach rat gidng
vé6i nhimg thay doi thay ¢ giai doan sau cua thai ky va giai doan dau cua thoi ky hau san véi
nhip tim va luu luong tim tang 1én va sitc can mach mau toan than giam nhe. Khi tinh trang
nhidm tring huyét tré nén nghiém trong, truong luc van mach bi mét di do luong Ion oxit
nitric dugc san xuat tir qué trinh diéu hoa ting cudng dang nitric oxide synthase c6 thé gay
ra. Uc ché co tim ciing xay ra véi su giam ca phan suat tbng méau that phai va that trai va gian
that; diéu nay, két hop véi su giam tai trudc thir phat do gidn mach, c6 thé dan dén sy sut
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giam manh luu lwong tim & tinh trang nhidm trang huyét nang. Ton thuong vi tudn hoan c6
thé két hop véi tac dung doc hai truc tiép tir cac oxit nito cao hon dé lam suy yéu nghiém
trong chirc ning ty thé, dan dén nhidm toan chuyén hda va nhiém toan lactic.
H6 hap

Su két dinh ctia bach cau trung tinh vao néi mé mao mach phéi 1am ting tinh thdm va
dan dén phu k& va ting nudc phdi ngoai mach. Ngudi ta biét rang thai ky 1am giam &p luc keo
clia mau va diéu ndy s& 1am tram trong thém tinh trang ro ri dich tir hé tuan hoan. Tac dong
cua phi né 1a gay xep phé nang dan dén mat can bang V:Q do phan ludng trong phdi va tinh
trang thiéu oxy dong mach sau d6. Qua trinh nay thuong duoc goi 1a Hoi ching suy hd hap
cap tinh va khi nghiém trong, ty Ié tir vong tir 30 dén 60%.
Than

Suy than cap tinh xay ra & hon 20% bénh nhan nhiém tring huyét nang va ¢ hau hét
bénh nhan bj sé¢ nhiém trung. Nguyén nhan thudng duoc cho 1a do hoai tr dng than cap tinh
thi phéat do giam tudi mau than két hop voi ting hoat dong giao cam than va ton thuong té
bao than do cytokine. Gan ddy, vai tro cta hoai tir ong than cap tinh da bi nghi ngo; diéu
khong con nghi ngo gi nixa 1a suy than thuong gap & bénh nhan nhidm tring huyét ning.
Pong mau

Giam tiéu cau va réi loan dong mau tiéu thy thudng gap ¢ nhiém trung huyét nang nhung
duoc can bang bai tinh trang ting dong mau duoc mo ta & trén. Két qua chung 1a hinh anh
dong mau ndi mach rai rac (DIC).
Piéu tri nhiém trang huyét é ba me

Viéc str dung ngay cang nhiéu cac hé théng tinh diém canh bao san khoa som da duoc
stra doi (MEOW) va sy hop tac gitta cac nhom tiép can va san khoa s& gop phan cai thién viéc
phat hién sém hon, mic du day van la thach thie dbi véi ca bénh nhan san khoa va khéng
phai san khoa. Hy vong rang cac tac dong phic tap va lan rong cua nhiém tring huyét dugc
mo ta & trén s& phan nao giai thich duoc ly do tai sao cac phuong phap diéu tri hiéu qua lai
khé nam bat dén vay. Khai niém vé 'Goi cham séc' da duoc dé cap ngin gon trong béo céo
truéc d6 voi phan mé ta vé Chién dich Song s6t sau nhiém tring huyét
(http://www.survivingsepsis.org). Py van 1a goi diéu tri nhidm tring huyét c6 bang ching
t6t nhat, nhung mic du trong déi don gian, nhung viéc 4p dung van cham. Nhu mo ta chi tiét
hon bén dudi cho thay, thoi gian 1a yéu t cot yéu trong viéc bat dau diéu tri va cac giai doan
dau nén bat dau trude khi nhap vién cham soc dic biét. Doi ngli nhan vién 1am sang chim soc
cac ba me cd biéu hién nhidm tring huyét nén biét cac budc duoc khuyén nghi va cé thé bat
dau diéu tri. Chuyén bénh nhan dén khoa chiam séc dic biét sém va kip thoi 1a diéu ti quan
trong, va viéc quan ly bénh nhan nén duoc thao luan & cip d6 1am sang cao cip ngay ca khi
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chua can nhap vién ngay hoic khdng thé nhap vién ngay do tinh trang thiéu givong bénh.

Céc chi tiét va bang chang hd tro Chién dich Séng sot sau nhiém trung huyét da duoc
xem xét rong rai vao nam 2008, va cac hudng dan qudc té vé viéc quan Iy nhidm tring huyét
nang va s¢ nhiém tring huyét bit ngudn tir phwong phép tiép can dong thuan da duogc mo ta
chi tiét.

Ngay cang cd nhiéu bang ching cho thiy hdi stc sém dua trén Huéng dan chan doan
s& cai thién két qua; cac budc hién dugc khuyén nghi duogc liét ké dudi day va nén dugc bt
dau khi chan doan nhidm trung huyét ning hozc soc nhidm trung huyét da duge dua ra hoic
nghi ngd manh meé.

O day, sé¢ nhiém tring huyét dugc dinh nghia 1 tinh trang giam tuéi mau mé (ha huyét
&p van tiép dién sau khi thir thach dich ban dau hoic nong do lactat trong méau bang hoic >4
mmol/l).

Héi sirc ban dau
Thiét lap duong truyén tinh mach va lay mau dé nudi ciy va lactat
« Khang sinh tiém tinh mach trong vong 1 gio
« Hoi suc dich
* Goi su trg giup tir Cham soc dac biét/gdy mé sém
Trong 6 gid dau tién caa qué trinh hoi stc, can ¢d gang dat dugc tat ca cac muc tiéu sau:

« Ap luc tinh mach trung tam (CVP): 8—12 mmHg

« Ap lyc dong mach trung binh (MAP) £65 mmHg

« Luong nudéc tiéu 10,5 ml/kg mdi gio 1 @ bao hoa oxy tinh mach trung tdm (tinh mach
chu trén) hozc tinh mach hdn hop 170 hodc $165%, twong tng

« Do bio hoa oxy tinh mach trung tdim (tinh mach chu trén) hoic tinh mach hdn hop,
V.V.

D6 bdo hoa tinh mach trung tim ngay cang duoc st dung lam chat thay thé cho d6 béo
hoa tinh mach hén hop thuc su duoc ldy mau tir dong mach phdi. Ching d& thuc hién: mau
mau duoc Iy tir 5ng thong tinh mach trung tm vao ng tiém khi méu heparin va duoc phan
tich trong méay phan tich khi mau. Két qua chinh xac hon s& thu dugc néu may phan tich khi
méu két hop may do CO2 thay vi tinh d6 bao hoa. P9 bdo hoa tinh mach trung tam thuong
cao hon khoang 5% so véi d6 bio hoa tinh mach hdn hop va thé hién su can bang gitra cung
cap va tiéu thu oxy toan phan. Cung cap oxy toan phan 1a san pham cua néng do hemoglobin,
d6 bio hoa dong mach va luu lugng tim. Do d6, d6 bio hoa tinh mach trung tdm cung cap
thdng tin chi tiét vé tinh trang tim mach cua toan bo co thé.

Chén doan nhiém tring huyét
Lay mau mau (tot nhat Ia hai mau), 1y tuong nhat 1a trudc khi dung liéu khang sinh dau
tién, mién 1a diéu nay khong lam cham tré viéc ding khéang sinh.

188 22011 Centre for Maternal and Child Enquiries (CMACE), BJOG 118 (Suppl. 1), 1-203



LAy mAu tir c4c vj tri khac nhu tim bong 4m dao, nudc tiéu, dich ndo tay, vét thuong,
dich tiét duong hd hap hoac céc dich co thé khac ¢6 thé 1a ngudn 18y nhiém trudce khi diéu tri
bang khang sinh, mét 1an nita mién 1a diéu nay khdng lam cham tré viéc ding khang sinh.

Can sap xép chup anh phu hop cang sém cang tét; c6 thé bao gdm chup X-quang nguc,
siéu &m va chup cit 16p vi tinh néu can.

Cac xét nghiém phat hién khang nguyén nhanh trong nudc tiéu c6 san cho mot sé loai
vi khuan va da dugc mé ta ddi véi lién cau khuan tan méu nhom A b. Nhiing xét nghiém nay
c6 thé hiru ich trong viéc diéu chinh liéu phap khang sinh trong twong lai, nhung khéng nén
tri hodn viéc diéu tri dé c6 két qua xét nghiém.

Liéu phap khang sinh

Liéu phap khang sinh dudng tinh mach nén dugc bat dau cang sém cang tét va chac
chén 1a trong vong mét gid dau tién sau khi nhan biét tinh trang sé¢ nhiém tring hoac nhiém
tring huyét nang ma khong bi soc nhiém tring. Nhu di mé ta ¢ trén, néu co thé, can lay mau
nudi cay phil hop trude khi dung khang sinh, nhung khong nén tri hodn viéc dung thudc. Can
phai tim kiém thong tin dau vao vé vi sinh vat hoc ngay 1ap tirc va diéu chinh phac d6 khang
sinh theo khuyén céo.

Kiém soat nguén
Xac dinh va loai bo ngudn nhiém tring huyét 13 wu tién hang dau va 1y tudng nhat 1a
nén thyc hién trong vong 6 gio sau khi phat hién. Purong sinh duc ré rang la mét vi tri quan
trong trong thoi ky mang thai va thoi ky hau san, nhung cac vi tri khac nhu nguc hoac ving
bung ciing c6 thé 1a thu pham. Nhiém tring huyét lién quan dén dudng truyén la mot nguon
quan trong & nhitng bénh nhan da ¢ trong cac don vi cham soéc dac biét.
Liéu phap truyén dich
Khéng c6 bang chang ndo hd tro viéc sa dung mot loai dich cu thé trong qua trinh hoi
sac nhidm tring huyét (ngoai trir dung dich dextrose, khong nén sir dung). Mot sé nghién
ctru da khong chi ra su khéc biét dang ké giira dung dich tinh thé (dung dich Hartmann, dung
dich muédi, v.v.) va dung dich keo (dung dich albumin nguoi, dung dich tinh bot, dung dich
gelatin, v.v.). Nguoi ta dd néu ra mdi lo ngai vé tac dong cua dung dich tinh bot doi véi chire
nang than va dung dich tinh thé thuong ré hon.
Nén truyén dich tinh mach nhanh dé dat duoc muc tiéu &p lyc tinh mach trung tam it nhat 1a
8 mmHg (12 mmHg & bénh nhan thd may). Tc d6 truyén dich it nhat 13 1000 ml dich tinh
thé hoac 300-500 ml dich keo nén dugc truyén trong 30 phit va tiép tuc néu co su cai thién
vé huyét dong. Trong trudng hop &p lre tinh mach trung tm (hoic &p luc ném mao mach
phoi, néu do duoc) ting ma khong co su cai thién dang ké vé huyét dong, thi nén truyén dich
cham lai
Thudc 1am co mach

O nhiéu bénh nhan bi bénh, huyét ap dong mach trung binh muc tiéu 13 $65 mmHg
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khong thé dat dwoc chi bang cach truyén dich, c6 thé 1a do su suy giam manh truong luc mach
mau do giai phdng oxit nitric. Noradrenaline hoac dopamine nén dugc sir dung ngay sau khi
da thiét 1ap dugc dudng vao tinh mach trung tdm. (Theo hudng din, pha lodng 4 mg
noradrenaline thanh 50 ml vé&i 5% dextrose va bat dau véi toe do truyén 5 ml/gio twong duong
vé6i 0,1 Ig/kg mdi phit & phu nit ning 63 kg va 1a diém khoi dau hop 1y. Tuong ty nhu vay,
pha lodng 200 mg dopamine thanh 50 ml va bét dau véi toc d6 5 ml/gio twong duong véi 5
lg/kg mdi phit & phu nir nang 63 kg).
Thubc ting co bép
Dobutamine dugc khuyén cdo 1a thude ting co bop duogc lua chon khi ¢ bang ching vé

tinh trang giam luu lwgng tim khi ¢6 ap luc d6 day tim ting cao. Khong ¢ bang chiing nao
hd tro cho viéc ¢6 gang ting chi sé tim I8n mirc siéu binh thuong.
Corticosteroid

Viéc st dung liéu phap corticosteroid lidu cao khéng con c6 vai trd trong viéc diéu tri
nhiém tring huyét, di c6 nghiém trong dén dau. Tuy nhién, c6 mot sé bang chiing ung ho
viéc st dung liéu phap hydrocortisone liéu thap (<300 mg/ngay) & nhitng phu nit bi nhiém
tring huyét khong dap tng vai dich truyén va thude 1am co mach. Nén nging diéu tri ngay
khi khéng con can dung thudc 1am co mach nixa.
Protein C hoat hoa ¢ ngudi tai té hop

Vai tro caa viéc cung cap protein C hoat héa trong nhiém tring huyét dé giai quyét tinh
trang giam do diéu hoa giam biéu hién thrombomodulin & noi mé da duoc nghién ciu rong
rdi trong céc thir nghiém co dbi chang ngau nhién quy mé Ion. Cac khuyén nghi hién tai 1a
nén danh riéng cho nhiing bénh nhan c6 nguy co tir vong cao (Piém s6 Péanh gia stc khoe
man tinh va sinh ly cap tinh II [APACHE II] 1a $25). Nguy co chay méu lén hon loi ich cua
n6 & nhitng nhom bénh nhe hon va dic biét dang lo ngai & nhitng bénh nhan nhiém tring
huyét sau phau thuat.
CAc san pham mau

C6 bang chang nao ung ho viéc duy tri hemoglobin trong khoang tir 7 dén 9 g/dl. Nén
truyén tiéu cau dé duy tri s6 lwong tiéu cau trén 5 - 109/1 moi ltc, & mtc 5-30 - 109/ néu c6
nguy co chay méau dang ké va & mac $50 - 109/1 néu can phau thuat. Khéng cé bang chang
nao ung ho viéc sir dung huyét twong déng lanh twoi khi khong co chay mau.

Hb tro hd hap

Ton thuong phdi cap tinh (ALI) hodc ARDS thudng xuét hién & nhitng bénh nhan bi
nhiém tring huyét nang. Vi chung ciing 1a dic diém cua mot sé tinh trang khéac khién cac ba
me phai vao khoa chim soc dic biét nén dugc dé cap trong mot phan riéng.

Kiém soat glucose
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Sy phan khich dang ké xuat phat tir viéc cong bd vao nim 2001 vé viéc giam rd rét ty 16
tar vong & nhirng bénh nhan chiam séc dic biét phau thuat sau khi kiém soét chit ché glucose
bang truyén insulin. Cac nghién ctru sau d6 khong tim thay tac dung nhu vay va thuc sy da
chi ra su gia ting dang ké cac dot ha duong huyét ¢ nhitng bénh nhan dugc kiém soat chat
ch& duong huyét. Hién nay, viéc duy tri mic duong huyét tir 6 dén 8 mmol/l duoc ap dung
rong réi.

Céc hudng dan ciing bao gom 1o khuyén vé liéu phép thay thé than, du phong loét do
cang thang, phong ngira huyét khéi tinh mach sau va khir tring chon loc duong tiéu héa. Tuy
nhién, nhitng diéu nay 12 mét phan cua qua trinh quan 1y cham soc dic biét dai han va do do
khong duogc thao luan chi tiét. Nhiéu budce diéu tri néu trén co thé duoc thuc hién trudc khi
nhap vién vao khoa chiam soc dic biét; tat ca déu c6 thé duogc thuc hién tai khoa cap ctu, khoa
san phu thudc cao hoic phong phau thuat. Thoi gian 1a yéu t6 cét yéu: huéng dan cua SSC
niam 2005 udce tinh rang mdi gio cham tré trong viéc dung khang sinh thich hop sé lam giam
7,9% co hoi song sot. Tuong lai chinh x4c cua viéc quan ly nhidm tring huyét & cac ba me
van chua 1 rang; nghién ctru vé viéc ¢b gang ngan chin hoic can tré con bio cytokine tai
mot s6 thoi diém, bao gom thudc khang TNF-a va thube doi khang thu thé gidng Toll 4, van
dang tiép tuc. Trong bdi canh co thé la sy vang bong vinh vién cia cac loai thudc 'than k',
viéc thyc hién tét va kip thoi nhitng diéu tuong d6i don gian s& ctru song duoc nhiéu ngudi.

Hoi chitng ho hap cap tinh

Sy phat trién cia ARDS 1a mét dic diém cuaa nhiéu ba me dugc dua vao khoa chim soc
dic biét. ARDS la mét tinh trang phic tap khac dé mo ta nhat 1a phan ung cua phoi déi voi
tinh trang viém toan than. Nhiing thay d6i thdy duoc & tinh trang nhiém triing huyét nghiém
trong & ba me di duoc mo ta & trén, nhung ARDS ciing c6 thé 1a hau qua caa xuat huyét Ion,
truyén san pham mau va thuyén tac nudc i

Nhitng diéu cot yéu trong qua trinh quan Iy van 1a loai bo cac yéu t6 khai phét va cac
bién phéap diéu tri hd tro chu yéu tap trung vao thd may. ARDS va dang ton thuong phoi cap
tinh it nghiém trong hon hién da duoc dinh nghia rd rang. Ca hai déu la nhitng bénh khéi phéat
cap tinh, thdm nhiém hai bén trén phim chup X-quang nguc, thuong khoéng anh huéng dén
gdc suon hoanh va ap luc mao mach <18 mmHg hoic bang chiing khac cho thay chic ning
tim tot. Néu ty 18 PaO2:- FiO2 <40 kPa (300 mmHg), thi c6 nhiém tring phoi cap tinh; néu
ty 16 PaO2:Fi02 <26,7 kPa (200 mmHg), thi chan doan 13 ARDS.

Phi phoi do t6n thuong noéi md mao mach xay ra nhu md ta & trén va di kém voi roi
loan chirc ning cua c4c té bao biéu mod phé nang loai 11 voi sy giam ddng thoi san xuat chét
hoat dong bé mat. Mirc do phat trién ciia xo phoi la mot dic diém thay doi va, khéng giéng
nhu cic dang xo phdi khac, c6 vé nhu phan 16n c6 thé héi phuc dugc.
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Viéc loai trir nhidm tring huyét phdi tha phat 1a diéu can thiét nhung c6 thé 1a thach
thirc, va nhirng thay d6i Ion trong vai nim gan day tap trung vao viéc giam thiéu thiét hai do
thd méy gay ra. Viéc str dung thé tich khi luu thong thap hon, cac thao tac tuyén dung can
than, dao dong tan sé cao va su hdi sinh cuia méi quan tim dén hd tro ngoai co thé déu dang
duoc nghién ctru. Cling nhu nhiém tring huyét, thai ky 12 tiéu chi loai trir dbi véi hau hét cac
thir nghiém ARDS, bao gém nghién ctu quan trong cua Vién Y té Québc gia (NIH) tir Hoa
Ky,7 dan dén viéc &p dung thé tich khi luu théng 6 ml/kg. Viéc giam d6 dan hdi thanh nguc
duoc thiy & giai doan cudi thai ky da dan dén goi y rang &p luc duong thd cao hon c6 thé
duoc dung nap tét hon, nhung vi s giam d6 dan hdi ciing c6 cac thanh phan phdi, nén c6 vé
an toan hon khi than trong va ap dung ciing thé tich khi luu thong nhu dbi véi bénh nhan
khong mang thai.

Nhiéu bénh nhan can tho may kéo dai s& duoc ma khi quan trong thoi gian nam vién
chiam soc dic biét, thudng duogc thuc hién bang cach nong qua da; thoi diém téi vu van dang
duoc nghién ctru dang ké. Tuy nhién, phau thuat mé khi quan ciing c6 nhitng nguy co riéng:

Mot ba me tré bi xuat huyét sau sinh nghiém trong sau khi cét bo nhau thai con sét lai.
Ba d3 bi ARDS trong qua trinh cham soc dac biét va duoc diéu tri bang nhiéu chién luoc
thong khi, bao gém ca tho may nam sap. Sau khi thir rit dng noi khi quan, ba da duoc
phau thuat mé khi quan vao ngay tht 7: phii né thanh quan va khi quan déu duoc phat
hién vao thoi diém nay. Ngay hém sau, 6ng ma khi quan bi tudt ra va duoc thay thé mot
cach kho khan, chi dé lai bi tuot ra trong vong 24 gio. Lan nay, khong chi khong thé
thay thé ong mé khi quan ma con khong thé dat noi khi quan qua duong miéng, va ba
da tir vong do nging tim do thiéu oxy.
Tham kich & day cang dau 1ong hon vi c¢6 vé nhu ba da hdi phuc gan nhu hoan toan sau
ARDS.

Thuyén tac dich éi

Mgt ba me I6n tusi da duwoc sinh bang phirong phdp hiit chan khéng va dwong nhuw
da khoe manh sau khi sinh. Tuy nhién, ba da bi ngung tim trong vong nua gio va da
diroc hoi sirc tim phai ¢6 hoat déng dién vd mach trong 20 phiit, dieoc tiém ca hai liéu
bolus va truyén adrenaline. Ba bt dau chay mau 6 at va dwoc chuyén dén phong phdu
thudt, tai ddy, mdc dit da dwoc truyén rat nhiéu, ba da bi nhiém toan chuyén hda nghiém
trong va dong mau ngi magch lan toa. Siéu am tim qua thyc quan cho thd’y chitc nang
that phdi tot va ba da dwoc chuyén dén khoa cham séc ddc biét. Mdc di da tdc bong
chdu ngoai, nhung van khong thé kiém sodt dwoc tinh trang chdy mdu va ba da tir vong.
Kham nghiém ti thi dé xdc nhdn chan dodn thuyén tdc dich éi (AFE) va déng mdu ndi
mach lan toa.
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Mdc du hiém gdp, nhung AFE duwoc céng dong cham séc dac biét quan tam vi né
chiza nhiéu ddc diém chung cia cac bénh cdp tinh de doa tinh mang khac. Ty 1é mdc
bénh AFE thay doi rat nhiéu, va c&c sé liéu tir 1,2 dén 12,5 trén 100.000 ca sinh né xudt
phét tir Hoa Ky. Sé liéu ciia Vieong quéc Anh trong ba nam ndy gan bang 2 trén 100.000
ca sinh ng. Ty 16 tir vong thay déi tir 61 dén 86% trong tai liéu ciia Hoa Ky, 34% la so
ligu tir Vieong quoc Anh trong bao cao nay.

Théng thwong, AFE biéu hién bang tinh trang kho thé cdp tinh sau d@é la truy tim
Mach, do dé chdn dodn thay thé 1a thuyén tic phai lon tré nén phé bién. C6 vé nhur ¢6
si khong pht hop thong khi-zéi mau cap tinh véi tinh trang thiéu oxy mau tiép theo
dwroc cho 1a thi phét sau khi vdt liéu thuyén tdc vao phoi. Cdc tde déng vé hd hdp di
kém véi tinh trang giam cdp tinh chite nang thdt trdi, thiwong kém theo logn nhip tim.
Cdc mé hinh déng vat cho thdy ap luc dong mach phéi tiang tam thoi sau dé la réi loan
chite ndang that trai nghiém trong. Piéu nay trdi nguoc véi thuyén tic phoi lom, trong dé
tam that phai bi dnh hwong chii yéu. Cdc bdo cdo trieong hop riéng 1é ¢ ngueoi ciing mé
ta tinh trang réi logn chite nang that phdi cdp tinh. Néu nguoi me song sot qua giai
doan cdp tinh, thi tinh trang firong tw nhw nhiém tring huyét nang sé xay ra véi luu
luong tim tang cao va ha huyét ap do mat trwong lyC van mach. Pong mdu néi mach
lan téa c6 mat ¢ 83% cdc truong hop va chdc chan déng vai tré chinh trong cdi chét
Cia nguoi Me dwoC MO ta ¢ trén. Co gidt ciing dwoc thdy trong giai doan cap tinh cua
bénh.

Do dé, tinh trang nay c6 cdc ddc diém cua ca phan vé va nhiém tring huyét nang.
Ly do tai sao vdn chira ré rang, nhung cdc chat chuyén héa axit arachidonic c6 trong
nw6c 61 va cd thé 1a tha pham.

Chdy mau

Xudt huyét san khoa nghiém trong (>1000 ml) xdy ra ¢ khodng 40 trén 100.000 ca sinh
tai Vieong quoc Anh, nhung ty 1é tir vong da giam xuong chi con hon 0,35 trén 100.000
ca san khoa (95% CI 0,17-0,70), nhw da thdo ludn trong Chuwong 4. Thanh cong nay
rat co thé la két qua cua viée cham séc da chuyén khoa tot hon, can thiép phau thugt tot
hon va sy ra doi cua X quang can thiép. Mdc du vdy, viéc xi Iy tinh trang chdy mau cdp
tinh va nghiém trong van la moi quan tam:

Mgt ba me da sinh thirong binh thwong nhung gap bién chizng do nhau thai con sot lgi.
Ba dd dwoc ldy nhau thai ra trong phong phdu thudt duéi gay té tiy song, sau dé bi
chdy mdu dam dao dir déi. Ba quay lgi phong phdu thudr dé kiém tra lan thir hai, sau dé
la phdu thudt mé bung diwéi gay mé toan than. Cudi ciing, ba da cdt bé tir cung, toan bé
quy trinh kéo dai hon 3 tiéng rudi. Trong qua trinh phau thudt, ¢d dy da dwoc truyén
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3,5 | keo gelatin, 1 | keo tinh bét, 10 don vi hong cau tai huyén phu, 2,8 | tinh thé va 10
don vi huyét twong twoi déng lanh (FFP). Vao cudi ca phdu thudt, két qua xét nghiém
mau cua cb d’y cho thdy: hemoglobin 5,0 g/dl, canxi ion héa 0,87 mmol/l, duw thira kiém
-4,6 mmol/l, Ty 1¢ chudn hoa quac té (INR) 5,5; sé lirong tiéu cau cua cd dy khong duroc
ghi lgi. C6 dy tiép tuc phat trién ARDS nhung phan \én da khoi. Co dy da chét Vi tdac
nghén duwong the sau khi dich chuyén khi qudn (dwoc mé ta ¢ trén).

Nong d6 hemoglobin thap cua ¢ iy cho thay rang luong mau mat di da bi danh gia thap
hoac gap phai mot sé khé khan trong viéc lay hong cau. Ty Ié chuan hoéa quéc té 14 5,5 cho
thay can bao nhiéu FFP d¢ diéu chinh tinh trang dong mau pha lodng chac chan xay ra khi
truyén mot lwong 16n dich keo tong hop va dich tinh thé. Khong dé cap dén sé luong tiéu cau
cua cd ay: néu khong truyén tiéu cau, thi s6 luong nay ciing s& giam manh.

Vao thang 11 nam 2009, Hoc vién San phu khoa Hoang gia dd cong bé Hudng dan
Green-top sitra d6i vé phong ngira va xir tri xuat huyét sau sinh. Huéng dan nay dé xuat mot
cach phan chia hitu ich tinh trang xuat huyét 16n thanh xuat huyét vira (1000-2000 ml) va
xuat huyét nang (>2000 ml). Huéng dan nay ciing nhan manh tim quan trong cua viéc sém
nhan dugc sy tro gilp cua béac si san khoa va gay mé cao cép, ciing nhu giao tiép Vai truyén
méu va khuan vac.

Huéng dan nay ciing hd trg mot cach tiép can ¢6 cau trac d6i véi hdi sic va nhu cau tiép
can duong truyén tinh mach tot mot cach nhanh chong trong khi dong thoi thuc hién phan
g chéo mau. Khuyén nghi phan tng chéo chi 4 don vi ban dau 1a di dbi véi tinh trang xuat
huyét 16n dugc Kiém soat nhanh chéng nhung s& khong du dbi vai mic d6 chay mau thudng
duoc bao cdo cho Cudc diéu tra bao mat.

Mau c6 thé dugc phan @ng chéo rat nhanh chéng véi céng nghé hién dai, dac biét néu
nhoém méu ctia bénh nhan di dugc biét (nhu thuong 18), nhung c6 thé gay ra su cham tré dang
ké trong qua trinh van chuyén. Cach tiép can tét nhat 1a yéu cau nhitng gi sé duoc yéu cau
trong thoi gian 45 phat; ban nén c6 nhitng gi ban can ngay bay gio!

Huéng dan nay ciing khuyén nghi quy trinh dwgc chap nhan rong réi 1a truyén toi 3,5 |
dich tinh thé 4m sau d¢6 1a t6i da 1,5 1 dich keo am néu van khong c6 méau. Ngay ca khi tinh
dén sy gia tang thé tich mau 1én dén 50% o thai ky du thang, 5 | chét long 'trong' & gay ra
tinh trang pha lodng méau cuc d6 (hemoglobin <2 g/dl), bénh 1y dong mau do pha loang va
giam tiéu cau. Toan bo chu dé hoi suc bang dich trong qué trinh xuat huyét 16n van con gay
tranh cdi. Khai niém 'hdi sac ha huyét ap' da dwoc chap nhan rong réi trong chan thuong
nhung it duoc chap nhan hon ddi véi cac nguyén nhan xuat huyét 16n khac.

Viéc hoi sirc bang dich truyén trong truong hop xuat huyét Ién can phai tinh dén viéc
hiéu cac qua trinh sinh Iy lién quan.

Phan ng tu nhién caa co thé di véi tinh trang mat mau bao gdm nhip tim ting, huyét
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&p giam va co mach véi viéc chuyén huéng luu lugng tim dén cac co quan quan trong. R
rang 1a néu huyét ap giam qua thap thi s& gay tén thuong co quan, nhung chic chan khong
can thiét phai khoi phuc mirc huyét 4p vé muc binh thuong dé ngan ngira diéu nay. Trén thuc
té, lam nhu vay s& chi gay ra tinh trang chay méu thém trir khi da kiém soat dwgc ngudn chay
mau. Do d6, viéc cam mau phai luén 13 wu tién hang dau sau khi tudn hoan da duoc phuc hoi
dén muc duy tri sy séng. Hudng dan cua Vién Y té va Xuat sic LAm sang Quéc gia vé hoi
stc bang dich truyén trong chin thuong dinh nghia tinh trang nay 1a su hién dién cua mach
quay. Diéu quan trong khéng kém I phai hiéu rang chat 1ong trong binh hut va trén tim bong
la mau toan phan trong khi 'mau' dwgc truyén chi don gian 1a hdn dich hong cau trong nudc
mubi. FFP, chat két taa lanh va tiéu cau déu can thiét dé phuc hdi qua trinh dong mau trong
truong hop xuat huyét nghiém trong. Ngudi me dang chay mau 1a mat toan bo mau; chdng
ta khdng con mau toan phan tuoi dé truyén lai nita va thay vao do6 phai truyén lai hon hop
c4c thanh phan phu hop néu muén duy tri kha ning mang oxy va dong mau. Viéc chuyén
sang truyén hong cau 1:1, truyén FFP ca tai hién truong va khi can truyén mau 6 at, 12 mot
budc tién dang ké.

Cac dong nghiép vé huyét hoc cua ching t6i bao vé dung cach cac san pham mau, vi
ching 12 ngudn tai nguyén hiru han va c6 gié tri; tuy nhién, viéc ngin ngira mat mau toan
phan do bénh dong mau cuc do s& 1am giam tong thé viéc st dung cac san pham mau. C6 18
chding ta nén ngirng goi cac té bao hdng cau dugc tai luwu 13 'mau'?

M©é phéng

Pao tao md phong duéi nhiéu hinh thirc khac nhau di duoc dé cap trong cac Béo céo
trude day, vay tai sao lai thao luan vé né mét lan nita? Khong con nghi ngo gi nira, dao tao
md phong dang gia ting & nhiéu chuyén khoa; hau hét, néu khéng mudn néi 1a tat ca, sinh
vién y khoa di duoc tiép xdc véi md phong it nhiéu phic tap trong qua trinh dao tao cia ho
va ngay cang duoc st dung trong ddo tao bac si méi vao nghé. Tir 'md phong' bao gdm nhiéu
hoat dong rat khac nhau, tir 'ky ning & bai tap' (HS tro cudc séng co ban 1a mot vi du dién
hinh) cho dén dao tao nhém da nganh rét phic tap trong cac phong md phong duogc xay dung
c6 muc dich. C6 thé dat dwoc mirc dd chan thuc rat cao voi cac trinh mé phong c6 do trung
thue cao va viéc sir dung rong réi viéc tom tat 12 pho bién.

Nhitng ngudi phan d6i mé phong yéu cau bang chang cap d6 1 cho thay nd cai thién
hiéu suat 1am sang va ciru sdng nguoi; khéng c6 nhiéu diéu dé n6i trong cau tra loi. Tuy nhién,
ngudi ta nghi ngo rang cdng chdng noi chung s& can it sy thuyét phuc hon; dé xuat rang tat
ca ching ta nén chimg minh ning luc trong viéc xu 1y cac truong hop khan cap hiém gap
nhung de doa dén tinh mang c6 lién quan dén hoat dong 1am sang cua ching ta dudng nhu
khéng can nhiéu 1y do chinh dang.
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Chi phi xay dyng va duy tri cac co s mb phong duoc xay dung c6 muc dich 1a rat 16n
va gan day, mot thé hé ma-no-canh c6 do trung thuc trung binh méi da dugc phat trién. Nhiing
ma-no-canh nay c6 kha ning van chuyén cao va gilp trién vong cung cap dao tao md phong
tai cac co sd 1am sang hién cd kha thi hon nhiéu. Khi tat ca cac to chic chuyén mén dua ra
cac tiéu chuan ma ho mong doi cac thanh vién caa minh thuc hién rd rang hon va viéc xac
nhan lai d6i véi cac bac si hién da dién ra, s& c6 nhiéu co hoi dé tic dong dén cac tiéu chuan
t6i thiéu ma tat ca nhan vién phai thuc hién.

Két luan

Céc ba me van tir vong hang nam & dat nudc nay. Mot s6 nguoi tir vong mac du da nhan
duoc sy chiam soc tét nhat ma ching ta cé thé cung cip; mot sb chic chan c6 thé duoc cau
néu su cham séc ma ho nhan duoc dugc cung Cép nhanh chéng hon, theo cach co cau tric
hon va boi d6i ngii nhan vién dugc dao tao tot hon. Cé bang ching cho thdy mot sb bai hoc
tir c4c cudc diéu tra trude ddy da dugc dua vao thuc té, viéc sir dung biéu d6 MEOWS va cac
nhom tiép can 1a nhitng vi du dién hinh. Tuy nhién, van con nhiéu thach thirc dang ké, viéc
quan ly nhidm tring huyét ning va xuat huyét sau sinh nghiém trong chi 1a hai vi du.

C6 nhitng bai hoc can rdt ra tir nhitng tién bo trong y hoc chiam séc dic biét bang cach
cham soc tt ca cac ba me; dic biét, viéc cung cip phuong phap diéu tri theo phac d6 cho céc
bénh de doa tinh mang c6 thé ctiru séng nhung thudng can phai bat dau truéc khi nhap vién
vao khoa cham soc dac biét.
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Chuong 17. VAN HANH CAC QUY TRINH LAM SANG
Giéi thiéu

Theo truyén théng, rat it dich vu chim séc can thiép dwoc cung cap boi doi xe cau
thuong, tai chd hodc trong qua trinh van chuyén dén bénh vién. Hau hét xe ctru thuong chi
phuc vu nhu dich vy van chuyén.

Trong hai thap ky qua, di co su thay doi dan dan dé chuyén cac can thiép khan cap cu
thé sang moi trudng trudce khi nhap vién dé bénh nhan cé thé duoc huong lgi tir viée diéu tri
quan trong sém hon dé ciu séng va chi va ciing rat ngan thoi gian mac bénh. Cac giao thuc
dugc mo ta trong chwong trinh nay déu nham muc dich bat dau 6n dinh bénh nhan tai moi
trudong bén ngoai bénh vién, tham chi trude khi dén bénh vién. Viéc dat duge didu nay chic
chan s& cai thién ty 1& tir vong do nhiéu loai bénh tat va thuong tich dugc mo ta trong cac
huéng dan nay.

Tuy nhién, viéc van hanh cac giao thirc nay trong xe ctru thuong doi hoi su cam két caa
cac y ta xe ctru thuong khan cap. N6 ciing doi hoi mot hé théng phan hoi, khdng chi dé cacy
ta xe ctru thuwong khan cap c6 thé biét vé tac dung cd lgi cia cac phuong phap diéu tri ma ho
da cung cap, ma con dé giai quyét bat ky diém yéu nao trong viéc thyc hién cac giao thuc nay.
Quy trinh trién khai

1. Trang bi cho xe ctru thuong céc thiét bi, thuéc men va céc vat tu tiéu hao khac co
trong céc giao thuc sé can dugc thuc hién trudc

2. Nhan vién s& can trai qua quéa trinh mé phong thuc té cac giao thirc khac nhau nay
trong céc tinh huéng mo phong van chuyén bénh nhén ra khoi bénh vién va xe ciru thuong.

3. Moi md phong do mdi nhan vién duoc dao tao thuc hién déu can dugc ghi chép va ky
bai Vién dao tao.

4. Trong thang dau tién 1am viéc tai xe ciru thuong, moi chuyén xe ctru thuong do nhan
vién quan ly s& can phai trai qua qua trinh kiém toan. Muc tiéu cta qué trinh kiém toan khong
phai 1a tim ra 16i ma 1a dé hiéu rd hon cac van d& mang tinh hé thdng can trg viéc chim séc
toi wu cho bénh nhan.

5. Sau mot thang giam sat va kiém toan chat ch&, nhan vién sé duge phép doc lap cung
cap dich vu cham séc nang cao ctia chuong trinh nay.

Quan ly két qua

1. Dé danh gia t6t hon két qua caa nhitng bénh nhan dugc diéu tri theo chuong trinh
nay, cac thong sb két qua da duogc xac dinh. Nhitng thong sé nay duoc md ta trong Chuwong 7
cua so tay hudng dan nay.

2. Di vai tat ca bénh nhan dugc dua dén ting bénh vién, y ta xe ciru thuong s& nop mau
theo d&i bénh nhan cho Khoa Cép cuau tiép nhan. Mot vi du vé miu nay dugc trinh bay trong
Phu luc A bén dudi.

3.'Y ta xe ciru thuong cap ciru s& dién vao cac phan duoc td béng cua mau.

4. Céc phan khong duoc td bong ctia mau s& do bénh vién tiép nhan dién vao.



5. Pdi vai tat ca bénh nhan duge dua dén mot bénh vién cu thé va xuat vién, mau cua
nhitng bénh nhan xuat vién trong mot thang cu thé phai duoc ndp cho Pon vi Cap ctu Tién
vién cua Bo Y té va Phic lgi Gia dinh trudc khi két thic tuan dau tién caa thang tiép theo.

6. Bon vi Cap ctru trudc vién s& ghi lai két qua cho ting tinh trang trong sé muoi tinh
trang nay va trinh béo co két qua hang thang cho B¢ Y té va Phic loi Gia dinh.

7. Thang co s& duoc st dung dé so sanh két qua s& 1a mot thang trude khi trién khai

chuong trinh



Quy trinh AUDIT
1. Dbi véi tat ca bénh nhan do Diéu dudng xe ctru thuong cip ciu quan 1y trong thang dau
tién 1am viéc theo chuwong trinh ning cao, mot cudéc AUDIT trudng hop s& dugc tién hanh.
2. Pay sé& 1a cusc AUDIT tryuc tiép do Giam sat vién xe ctru thuong tién hanh mét 1an mot
tuan khi thao luan véi Diéu dudng xe ctru thuong dé giai quyét cac van dé sau:

a. Tuan thu céc giao thuc

b. Céc van dé trong viéc thuc hién cac quy trinh nang cao

c. Cac van dé trong viéc sir dung thiét bi, vat tu tiéu hao va thudc

d. Cac van dé gap phai véi cong ching

e. Xac dinh céc linh vuc c6 thé cai thién viéc chim soc

f. Cac hanh dong can thiét dé thuc hién nhitng cai tién da xac dinh nay.
3. Mbi biéu dudng xe ctru thuong s& luu giit nhat ky vé tat ca bénh nhan ma ho da chiam soc.
S6 nhat ky s& c6 mot cot ghi lai két qua kiém toan da thuc hién va cac hanh dong can thyc
hién dé cai thién.
4. S6 nhat ky nay s& can duoc giam sat vién kiém tra mot 1an mdi tuan dé dam bao tuan tha
trong qué trinh kiém toan.
5. VAo cubi mot thang kiém toan, mot ban tom tat kiém toan s& duoc lap dé nop cho So Y té.
Viéc So Y té chap thuan ban tom tat kiém toan s& dugc coi 1a sy cho phép Y ta Cap ciu hanh
nghé doc lap.
6. Sau d6, Y ta Cap ciu s& dugc ching nhan da hoan thanh chuong trinh nay mét cach thoa
dang va duoc trao danh hiéu Y ta Cap cau Xe ctru thuong Pa qua dio tao (TEAN)
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