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Gioi thiéu
énh nui cdp tinh (AMS) va phu ph01 ¢ do cao
PO) 1a nhitng nguyén nhan pho bién ty 1¢ méc
bénh va tir vong dugc nhin thiy ¢ nhitng ngudi chua
thich nghi ngay sau khi leo 1&€n d6 cao 16n. B§ cao cao
duoc dinh nghia la @6 cao hon 3000 mét trong khi do
cao cuc cao la d6 cao hon 5800 m [1]. Cac bénh lién
quan dén do cao phat trién ngay sau khi leo 1én d6 cao
c6 thé biéu hién vé6i hoi ching nio hodc phdi. AMS va
phti ndo d6 cao (HACO) d& cap dén cac bat thuong ciia
ndo va HAPO la bit thuong vé phdi [2]. Nam 2001, ty
1& nhap vién vi AMS trong quan d6i An P9 duoc bao
cao la 0,13/1000 nhan vién trong khi ty 1¢ nhap vién
cho HAPO la 0,15/1000 [3]. HAPO va HACO c6 y
nghia quan trong vi chiing c6 kha nang gay tir vong néu
khong dugc diéu tri kip thoi.
Bénh niii cp tinh
Bénh niii cap tinh 13 mot hoi chimg ciia cac tridu chimg
khong dic hiéu va do d6 mang tinh chu quan. Nhém dong
thuan Lake Louise dinh nghia bénh nui cap tinh 14 sw hién
dién ctia dau ddu & mot ngudi chua thich nghi gan day da
dén do cao trén 3000m tro 1én va su hién dién cia mot
hodc nhiéu diéu sau:
a) cac triéu chimg dudng tiéu hoa nhu biéng in, budn
nén hodc ndn, b) mat ngy, ¢) chong mit va d) ué oai
hodc mét moi [2]. Cac qua trinh sinh 1y bénh gy ra
bénh nui cip tinh vin chua dugc biét. Tuy nhién, cac
triéu chimg ctia bénh nui cip tinh co thé 1a két qua cia
sung ndo, do gidn mach do thiéu oxy hogc do phu nio.
Suy giam diéu hoa ty dong nio, giai phong cac chat
trung gian gy mach va thay d6i hang rao mau ndo do
thiéu oxy ciing c6 thé quan trong [2]. Céc co ché tuong
tu dugc cho la gay phu ndo ¢ d6 cao 16n, cod thé dai dién
cho mot dang bénh nii cp tinh nghiém trong hon. Cac
triéu chig thudng phat trién

trong vong 6 dén 10 gio sau khi di 1én, nhung d6i khi
som nhat 1a 1 gio. TAm quan trong ctia AMS niam & viée
nhan biét sém vi n6 c6 the tién trién thanh HACO, dugc
xac dinh 1dam sang véi sy khoi phat cia mat diéu hoa,
thay di ¥ thirc hodc ca hai & mot ngudi bi bénh nui cip
tinh [4]. Nhiéu tinh trang bat chudc bénh nui cip tinh va
phil ndo ¢ do cao c6 thé tri hodn chan doan va diéu tr
som. Cac chan doan phan biét chinh 12 r6i loan tAm than
cép tinh, ngd ddc carbon monoxide, tu mau dudi mang
cting, ha duong huyét, ubng ruou, co giat va dot quy.
Piéu tri

Viéc diéu tri AMS tuén theo ba tién dé: a) nén tranh di
1én cho dén khi céc tridu chimg chua thuyén giam, b) bénh
nhan khong dap tmg vai diéu tri noi khoa nén xudng do
cao thap hon va ¢) néu va khi nghi ngd HACO, bénh nhan
nén khan truong xudng do cao thap hon [4,5]. Ha do cao
Vva 0Xy b6 sung 1a cac phu’ong phap diéu tri duoc lya chon
va ddi véi bénh nang, sy ket hop nay cung cap lidu phap
t6i ru. Dang chu y, viée xudng doc chi tir 500 den 1000
m thudng dan dén su giai quyet cua bénh nu1 cap tinh
trong khi phu ndo ¢ d6 cao co thé can phai xubng thém.
Mo phong xudng véi cac budng cao 4p di dong, hién nay
phd bién & cac dia diém xa x6i, ciing ¢ hiéu qua. Liéu
phép y té trd nén quan trong khi khong thé xudng ngay
1ap tirc. Pidu tri dwoc tom tit trong Bang 1. Nhiéu loai
thudc khac nhau da duoc thir nghiém cho cac bénh ¢ do
cao voi tic dung khac nhau (Bang 2). Mot nghién ctu
nho, co ddi chimg gia dugc cho thiy viéc sir dung
acetazolamide lam gidam muc d§ nghi€m trong cla cac
triéu chimg [6]. Dexamethasone c6 hiéu qua nhu
acetazolamide va bat ddu tic dung trong vong 12 gid
trong khi acetazolamide mét khoang 24 gio [7]. Cac loai
thudc khac da duoc st dung 14 ibuprofen va sumatriptan.
D6i véi ching mét nga lién quan dén do cao 16m,
acetazolamide c6 hiéu qua. Cac loai thudc an than khong
benzodiazepine mai hon nhu zolpidem, khong 1am giam
thong khi cling c6 hiéu qua [2].

* Gia sur 14m sang, * P Gido su, # Gido su va Truéng khoa, Khoa Y, Truong Cao ding Y té Luc lugng Vil trang, Pune-411 040.



Bénh nui cip tinh

Bang 1
Quan ly va phong ngira bénh & do cao
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Biéu hién lam sang

Bénh nai cép tinh nhe

Buon noén, chéng mat va mét moi trong 12
gio dau tién sau khi leo 1én d6 cao (> 3000
m)

Bénh nui cip tinh trung binh Pau dau tir
trung binh dén nang kém theo budn nén,
chong mit, ué oai, mét ngii va giit nude & do

cao kéo dai tir 12 gio trd 1én.

Su quan Ly

Bi xubng 500 m tré 1én, nghi ngoi va thich nghi;
hodc tang tbc do thich nghi véi acetazolamide
(125-250 mg BD); hoic diéu tri cac triéu ching
bang thudc giam dau va

thude chéng non

Xudng 500m tro 1én; Néu khong thé ha thip do
cao, hiy sir dung budng cao ap hodc cung cip
oxy luu lugng thip (1-2 lit/phat); Néu khong thé
ha xubng va khong c6 oxy, hdy ding
(250 mg BD),
dexamethasone (4 mg PO hoac IM q 6 gio), hoac

acetazolamide hoac

Phong ngua

bi 1én véi téc do cham; danh mot dém & do cao
trung binh; tranh géng strc qua sirc; tranh van
chuyén tryuc tiép 1én do cao trén 3000 m; can nhic
ding acetazolamide (125-250 mg BD) bét déu
vao ngay trude khi di 1én va tiép tuc trong 2 ngay
& muc cao duong cao

bi 1én véi tbe d6 cham; danh mot dém & d6 cao
trung binh; trdnh géng sic qua strc; tranh vén
chuyén truc tiép 1én d6 cao trén 3000m; Can nhéc
sir dung acetazolamide (125-250 mg BD) bét dau
mot ngay trude khi di 1én va tiép tuc trong 2 ngay
& dd cao 16m; didu tri sém bénh nai cép tinh.

¢4 hai cho dén khi c4c triéu chimg giai quyét.

Phil ndo & d6 cao Bit dau xubng hodc so tan ngay lap tic; néu Trénh vé.n chuy@jn rtl'l_.l’C il s uly c:ao s
Bénh nii clp tinh ti 24 gio r0 én, ué odi  khong thé di xubng, hay sir dung budng cao dp  3000: i én VT 10 d chim trinh ging sic
- > di dong; st dung oxy (2-4 lis/phtt;) ding qua suc; can nhac dung acetazolamide (125-250

dexamethasone (8 mg PO hodac IM hoac IV ban
déu va sau d6 4 mg q 6 gid); s dung

ndng, roi loan tinh thn, mat diéu hoa. LA A . g v (88
ang ’ v mg BD) bat dau mgt ngay trudce khi leo 1én va tiep

tuc trong 2 ngay & do cao 16m; Diéu tri sém bénh

acetazolamide néu tri hodn qua trinh ha to. ndi cap tinh.

Cung cép oxy (4-6 lts / phut cho dén khi tinh bi lén vdi toc d6 cham, phan loai; tranh gang sirc

Kho thd phit phdi & d6 cao khi nghi ngoi, ho !
trang dugc cai thién, va sau do 2-4 Its / phut dé

R A ) . qua strc; Nhitng nguoi c6 dot sém hon nén tranh
am, suy nhugc dir doi, budn ngu, tim tai, . 2
nhip tim nhanh, thd nhanh, c6 ran. tié} kiém rjgxén ,cungqcép); ha xubng ngay khico ~ cckhuvyecd do cao.
thé, vdi no lyc toi thiéu, hoac st dung budng cao
4p di dong; néu khong thé giam do cao hodc
khong ¢6 oxy, hdy dung nifedipine (ban dau 10
mg PO va sau d6 30 mg giai phong kéo dai cong
thicc PO q 12-24 gio); thém dexamethasone néu
than kinh sw xuéng cp xay ra.

m - mét, PO - mdi dudng ubng, IM - tiém bép, IV - tiém tinh mach, BD - hai 14n mdi ngay, lts - lit, q - mdi lwvong, mg - miligam, gio - gid

Khuyén cao diéu tri bang thudc dé duy phong néu
khong thé tranh khoi viéc di 1én nhanh chong.
Acetazolamide 13 thudc duoc wa chudng [8]. Aspirin du
phong c6 thé duoc sir dung dé ngin ngira dau dau [2].

Phong ngira
pé ngan ngura bénh ¢ do cao, chién lugc tot nhat 1a
di 1én dan dan dé thuc day su thich nghi. Tuy thudc vao
dd cao, viéc thich nghi trong Luc luong vii trang dugc
thuc hién theo ba giai doan.
a) Giai doan dau (3000m dén 3600m) thich nghi trong
tong cong 06 ngay
b) Giai doan thir hai (3600m dén 4500m) thich nghi
trong tong cong 04 ngay

Phu phdi ¢ dd cao

HAPO chiém phﬁn 16n céc ca tir vong do bénh ¢ do
cao. Nam 2001, trong téng s6 nhan vién luc lugng vii
trang dugc trién khai & cac khu vuc trén cao, 225 nguoi
da duoc nhan vao HAPO trong khi nam 2003 con sb
nay giam xuéng con 90 [9]. Nguyén nhan sinh 1y bénh
ctia HAPO van chua duoc biét, nhung mét s6 co ché da
dugc dé xudt. Mot trong nhitng co ché nhu véy 1a ting
huyét 4p phéi ting ving, din dén suy giam cing thing
trong mao mach ctia cac khu vuc twdi qua muc, dan dén
phu phdi. Nhur truong hop ciia bénh nui cip tinh, ty 18
phu phéi 0 dd cao lién quan dén téc do di 1én, do cao
dat duoc, 36 nhay cam cutia tung ca nhan

¢) Giai doan 3 (>4500m) thich nghi trong tong cong
04 ngay
Trong mdi giai doan, mot ngudi duge nghi ngoi
trong 02 ngay dau tién va sau do6 dan dan di b va sau
d6 leo 1én cac suon doc theo kiéu phan loai [2].
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Bing 2: Piéu tri y té cho bénh & dd cao

Nguoi dai ly

Déu higu

Kapoor, Narula va Anand

Y kién

Budng cao 4p di dong

Tét ca cac bénh & d6 cao

Tét ca cac bénh & d6 cao

2-4 lit bang dng thong hodc mit na
ban dau, sau d6 1-2 Its/phut hoac chuan
d6 liéu cho dén khi Sa02 > 90%

Ty thudc vio mé hinh; 2-4 psi trong ti
thiéu 2 gio; tiép tuc mi&n 1a can thiét.

curu séng cho HAPO; cai thién dau dau
trong vong vai phut trong AMS

Tac dung twong duong dbi véi viée sir
dung oxy luu luong thép; co thé ciu
sbéng; khong cin oxy; co thé bd sung
oxy bang ng thong hoic mit na néu
cén thiét.

C6 thé phan tng sulfonamide; nén tranh
dbi véi phu nt@t cho con bu; ¢ thé dwoc
thyc hién theo timg dot di véi cac tridu
chtmg; khéng c6 hiéu tmg phuc hdi.

C6 thé ctru séng AMS hodc HACO; tac
dung 10 rang trong 2-8 gio; khong anh
huéng dén viée thich nghi; khong c6 gia
tri trong HAPO.

Khong co gia tri trong AMS hoac
HACO; khong cén thiét néu bd sung

0Xy cO san.

Khéng duge chimg minh dé diéu tri.

Acetazolamide Phong chong AMS Acetazolamide (125-250 mg BD) bit
dau mot ngay trude khi di 1én va tiép tuc
trong 2 ngay ¢ do cao lon.

Diéu trj AMS 250 mg PO BD cho dén khi cac triéu
chimg bién mét.

Dexamethasone Phong chéng AMS 2 mg q 6 gio hodc 4 mg q
12 gid PO

Diéu trf AMS HACO 4mgq6gio PO/IM/IV

Nifedipine Phong chéng HAPO 20-30 mg cong thire gidi phong kéo dai

PO q 12 gio

Pidu tri HAPO 10 mg PO ban dau, va sau d6 20-30 mg
cong thirc giai phong kéo dai PO q 12
gio.

Aspirin Ngin ngira dau dau 325 mg PO q 4 gid vdi tong cong 3 lidu

Tuprofen Didu tri dau dAu 400-600 mg mét lan PO, c6 thé duoc lap

lai.

Khéng dugc chimg minh dé dy phong

HAPO - phu phdi & d6 cao 16n, AMS - bénh nui c?ip tinh, psi - pound trén inch vuéng HACO - phu ndo ¢ do cao 16n, PO - mdi duong ubng, q - mdi luong, gio
- gig, Sa02 - d0 bao hoa oxy trong mau, BD - hai 1an moi ngay, mg - miligam, Its - lit

va ging stc; Cam lanh, 1am ting ap luc dong mach phéi
bang cach kich thich giao cam, ciing 1a mot yeu t6 nguy
co [10]. Bat thuong ciia tuan hoan tim phdi lam ting
nguy co phu phdi ¢ do cao.

Chan do4n sém 14 rit quan trong. Cac triéu ching ctia
HAPO xay ra phd bién nhat tir hai dén ba ngay sau khi
dén d6 cao va bao gdbm khoé tho khi tap thé duc, tién trién
thanh kho thé khi nghi ngoi, ho khan, suy nhuoc va kha
nang chiu dung tap thé duc kém. Khi bénh tro nén tdi té
hon, khé thé ning va phu phdi rd rang, sau d6 1a hén mé
va tir vong. Cac d4u hiéu 1am sang ban dau bao gém nhip
tim nhanh va thd nhanh, st nhe, nghién day va phu phu
thudc. Bénh nhan ¢c6 HAPO ¢6 xu hudng c6 do bao hoa
oxy thip hon nhimng ngudi khong bi anh hudéng & cing
d6 cao, nhung ban than mirc do mét bio hoa khong phai
1a d4u hiéu déng tin cdy cia HAPO. Can phan biét
HAPO vdi hen suyén, viém phé quan, viém phdi va suy
tht trai. Dién tdm do cho thiy nhip tim nhanh xoang va

thuong 1a cang that phai. Chup X quang nguc thudng cho
thdy tim c6 kich thudc binh thuong, dong mach phoi day
du, tham nhiém réi rac, thudng gidi han & thuy gitra va dudi
bén phai trong trudng hop nhe va duge tim thiy & ca hai
phdi trong truong hop ning hon.
Sw quan ly

Tang oxy hoa phé nang va dong mach 13 wu tién
hang dau. N6 chu yéu dat dugc bang cach bd sung oxy
va ha canh. Bénh nhan bi phu phdi ning phai dugc
chuyén ngay lap tic dén do cao thip hon [10]. Budng
cao ap co thé dugc str dung cho dén khi bénh nhan dugc
van chuyén dén d6 cao thap hon. Thube nhu nifedipine
chi duoc thir khi khong c6 oxy bd sung hoic khong thé
ha xudng [11]. Trong cac nghién ctru lam sang, mac du
nifedipine 1am giam ap lyc dong mach phoi khoang
30%, nhung n6 hau nhu khong lam tang ap suét riéng
phén cua oxy dong mach. Thudc cha van beta dang hit
cling da dugc st dung trong viéc phong ngtra cling nhu



diéu tri phu phdi & do cao, vi chung lam ting dang Thudc khang sinh dugc st dung néu c6 bét ky bang
ke su thanh thai chat 1éng tr khoang phé nang va chung nao ve nhiém trung nhu dom c6 mu hoac sot
cling c6 thé lam giam ap lyc dong mach phoi [2]. cao.
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Bénh nui cip tinh

Hinh 1 : Budng cao ap di dong

Viée str dung duoc theo doi béng cach do do bao hoa
oxy bang may do oxy xung véi muc dich duy tri d6 bao
hoa oxy trén 90%. Sau mot dot phu phéi d dd cao, mot
nguoinén tranh cac khu vuc ¢6 dg cao. Trong lyc lugng
vil trang sau mot dot HAPO, mot nguoi khong dugc
diéu dong dén cac khu vuc c6 do cao 16n mot 1an nira.
Nhiing phat trién méi hon
Buong cao dp di dong

Céc budng cao ap di dong dang ngay cang dugc sir
dung nhiéu hon trong diéu tri cac bénh & do cao khi
khoéng thé di xudng nhanh. Vi viéc sir dung cac budng
nay & ap suét 2 psi (13,8 kPa), d9 cao tuong duong thap
hon khoang 2000 m so v6i d§ cao moi trudng xung
quanh. Céac budng nay co san trong cac bénh vién luc
lugng vii trang & cac khu vuc trén cao (Hinh 1).
Oxit nitric hit

NO dang hit 1am giam nhanh ap luc dong mach phoi,
do d6 cai thién qua trinh oxy hoa dong mach [12]. Hon
hop 15 phan triéu (ppm) khi oxit nitric va 50% oxy
thuong duoc sir dung. Hai khi trong hon hop hoat dong
thong qua hai kénh ion doc 1ap diéu chinh sy giin no
va co thit clia cac mach mau. Oxit nitric hit phai da cho
thdy rat nhiéu hira hen trong cac thir nghiém ban dau
tai cac bénh vién luc luong vil trang & cac khu vuc trén
cao.

Sildenafil

Sildenafil 1a mot chét trc ché phosphodiesterase, giy
gian mach. Miac du ban dau dugc str dung cho 16i loan
cuong duong, nhung né cling da dugc ching minh la
¢6 lgi cho bénh nhan ting huyét ap phdi nguyén phat.

387

do dong mach phdi gy ra ting huyét ap. Cac thir
nghiém dang dugc 1én ké hoach tai mot sd trung tam dé
sir dung sildenafil trong phu phdi & do cao [13,14].

Két luin

AMS va HAPO duoc nhin thiy & nhitng nhan vién
chwa thich nghi tiép xtic v6i d6 cao 16n. Chung cé thé
dé dang dugc ngin chin bing cach di 1én dan dan dé
thiic day sy thich nghi. Phat hién sém 1a chia khoa trong
viéc ngdn ngira tir vong. Phuwong phép diéu tri duoc lya
chon cho ca bénh nii cp tinh va phu phdi & d6 cao cao
1a giam xudng do cao thap hon va bd sung oxy. Khi
khong thé xubng ngay lap tirc, c6 thé sir dung nhiéu loai
thudc khac nhau. Nhitng phét trién nhu budng cao ap
di dong va oxit nitric hit di cho thay hira hen trong cac
thir nghiém khac nhau
N6 duoc tim thdy c6 hiéu qua trong tinh trang thiéu oxy
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